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Inför SPF Folkhälsovecka bjöd vi i SPF Jernet in även PRO, Dannemora 
Hembygdsförening samt Sv Kyrkan till en cykeltur på omkring 17 km den 22 maj. Vår 
information nådde inte ut bra kan vi notera för det blev bara 5 cyklister med hjälm varav 
vår ordförande Göran Carlsson var en och som också ledde truppen. 

  

Turen startade som framgår av kartan vid hembygdsgården och började med att följa 
vägen ut mot Käbbo. Därefter tog vi den gamla vägen som går utefter 292:an. Sedan ett 
stycke på 292 och vidare in på vägen som ledde oss fram till det hemliga målet, 
nämligen Hammardammens badplats där bara kanadagässen var badsugna! 

 

 

Vi intog vår medhavda fika där på stranden. Efter att vi njutit i det vackra vädret en stund 
återvände vi hemåt, först mot Bol och där blir det numer asfalterad väg fram till Åby, en 
väg som de flesta aldrig hade åkt. Vi såg fina gårdar och hus på vår tur. Därefter vände vi 
hemåt på kända vägar till Hembygdsgården. 

Alla var nöjda, bara frågande varför inte flera hade kommit på en så härlig utflykt! 
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