Prova pa: -
gafotboll, Rorelse-

rolig lttgympa, gladje
boule med

Hej 65-plussar s

Valkommen till

hela livet!

Senioraktivitetsveckan

Sofia fran TV:s
"Hemmagympa
med Sofia”

Foredrag: g . FOredra?&:‘
Beriittelsen * 65-plus-traning

om broderna | i
UIf Kristrém & ~ o
Salming Stig Salming Sofia Ahman

med

Senioraktivitetsveckan i Gavle

Vi méts, inspireras och lockar fram rorelsegladjen till-
sammans! Prova orientering, linedance, racketsport, 12-17 maj 2025
discgolf, andra idrotter och aktiviteter. Fika, lyssna pa

foredrag, ga en a-vandring eller tipspromenad. Inget krav
att tillhora en organisation. Alla 65+ ar vialkomna!

L)

+ Invigning med Sofia Ahman kand fran TV )'I

12 maj kl 13.00 Gavlehovshallen

Sofia forelaser, ger traningstips & kor ett gympapass pa plats. SENIOR

(Kostnadsfritt — ingen féranmailan — bara att dyka upp!) -M—aktivitets

] . L N VECKAN

+ Rorelseglada prova-pa-aktiviteter med foreningar

12—-17 maj inomhus- och utomhus i Sporthuset och pa Gavle '

Strand. (Kostnadsfritt. Vissa aktiviteter krdver bokning.)

+ Foredrag ”Berattelsen om bréderna Salming” o )
UIf Kristrém och Stig Salming forelaser utifran sin bok. Hall dig uppdaterad!

17 maj kl 14.00 Magasinsplan 19, “Ljushallen”. P& vir w | hittar
(Bokas! Begransat antal platser! Entré 30 kr inkl. fika. Vi tar ej kort.) avd Ebb.p ats tt.a du
uppdaterad information om

Fragor? Mejl: ulrika.soderstrom@rfsisu.se Telefon: 073-699 18 90 tider, platser, andringar etc:

Det mesta ar helt kostnadsfritt - du kommer val! www.rfsisu.se/gavieborg

Senioraktivitetsveckan arrangeras av Gédvle kommun, RF-SISU Gévleborg, Eller via QR-koden:
SPF Seniorerna och Korpen i samverkan med féreningslivet.

AR / /] N\
&ybmfva KORPEN
gﬁ\h‘!ﬁ Géivlborg

Med reservation fér eventuella dndringar — for de senaste uppdateringarna, besék www.rfsisu.se/gavieborg
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