
SPF Seniorerna i Uppsala län 
anser………



Alla är vi trafikanter



Seniorer är gångtrafikanter, cyklister, 
bilpassagerare och förare samt 
kollektivtrafikanter. 

Inte bara gående.



Det är mycket att tänka på……..



……….det naturliga åldrandets behov. 

Seniorers naturliga begränsningar 
i samband med åldrandet när det gäller 

syn, hörsel, rörlighet och uppfattningsförmåga 

ska vara dimensionerande för hur trafiksystemet 
ska vara uppbyggt.



Den hela resan………

• I gruppen seniorer hittar vi alla typer av trafikanter. Man är olika 
trafikanttyp under en och samma resa.

• Först är man till exempel fotgängare från sin port till nästa 
trafikslag. Därefter är man cyklist, bilpassagerare/förare eller 
kollektivpassagerare.

• Resan avslutas med sista etappen fram till sin port med att man åter är 
fotgängare. 

• I den bästa av världar måste alla delarna hänga ihop …………….



Alla är vi trafikanter
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