Afrikansk Babouti ( Bobotie )

Manga recept pa natet, sa har gjorde vi:

600 g. blandfars, 1 gul 16k, nagra vitloksklyftor, ca 10 torkade aprikoser,

1 dl. russin, 1-2 msk. Curry, 1 dl. vatten, ev. kinesisk soja, 4 dgg och 4 dl mj6lk och salt och peppar
Fras fars med I6k och kryddor. Lagg i frukten och spad med vatten. Lat koka ca 10 min. Spad med
mer vatska om det torkar for mycket. Hall réran i en ugnsform och hall pa dggstanningen. Gradda ca
30 min i 200 grader tills dggstanningen stelnat.

Salladen innehdll:

Spetskal, Isbergssallad, buljongkokt risonipasta, rodlok, fryst tarnad mango, Bonmix fran tetrapak,
gronkal och en dressing med lite senapspulver, vallmofro och kryddor.

Lycka till 6nskar Ingela och Ing-Britt som hittat farsreceptet.



