SPF Seniorerna S:t Erik Kungsholmen

VERKSAMHETSPLAN 2024

Vart mal &r att seniorer som bor pa Kungsholmen ska ha en rik
och trygg vardag. Vi vill skapa tillfallen for goda méten mellan
manniskor genom att bjuda in till intressanta féredrag och
berikande kulturupplevelser, 6ka kunskapen om friskvard och
halsa samt motverka digitalt utanforskap.

Vi ska uppna malen genom att
- tva ganger per ar tillhandahalla ett innehallsrikt
program dar féreldsare med kdnnedom om Kungsholmen

prioriteras

- inbjuda till valkomsttraffar for nya medlemmar med
information om var verksamhet

- delta och paverka i Kungsholmens Pensioné&rsrad

- anordna Happy Hour varje manad
- anordna en gemensam lunch pa Heat varje manad

- ge intresserade madjlighet att skapa olika grupper for
regelbundna aktiviteter som t ex museigrupp, filmgrupp mm

- arrangera intressanta foredrag fem ganger under aret

- framja livskvaliteten hos de boende pa Servicehuset
Piltradet och Serafens vard- och omsorgsboende genom
t ex arlig bussutflykt, musikunderhallning mm.

-  fortsatta samarbetet med SPF Draken och PRO

Kungsholmen kring den arliga Seniordagen.
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