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Den 21 februari hölls årsmöte i Bolindersalen, Bolinders plan 1.

Medlemsantal

Antal medlemmar var 531 vid årsskiftet 2023-2024 jämfört med 
528 vid föregånde årsskifte. Antalet vänmedlemmar var 35.
Under året hade vi 2 möten för nya medlemmar. Det var 
uppskattade möten.



Ekonomi

Föreningen har valt central uppbörd vilket innebär att 
medlemmarna betalar medlemsavgiften 280 kronor till 
förbundet, som sedan fördelar 50 kronor till distriktet och
70 kronor till vår förening SPF Seniorerna S:t Erik 
Kungsholmen.

Avgiften för vänmedlemmar, d v s huvudmedlemmar i 
annan SPF-förening är 60 kronor, som tillfaller 
föreningen.

Liksom andra ideella föreningar har S:t Erik fått ett till 
medlemsantalet relaterat bidrag från Stockholms stads 
Äldreförvaltning via SPF Stockholmsdistrikt på 34.000 
kronor (vänmedlemmar räknas inte med).

Föreningen har också fått 50.000 kronor i föreningsbidrag
från Kungsholmens stadsdelsförvaltning.

Styrelsemöten

Styrelsen har haft 11 protokollförda möten.

Hemsida och e-postlista

Föreningens hemsida har adressen:
http://spfseniorerna.se/sterik
Medlemmar som anmält e-postadress har fått information
och erbjudanden via den.

Seniordagen

Den 26 oktober anordnade PRO och SPF Seniorerna på 
Kungsholmen en seniordag under rubriken ”Ingenting är 
omöjligt”. Seniordagen var välbesökt och uppskattad.

http://spfseniorena.se/sterik


Regelbundna aktiviteter

• Promenader varje onsdag hela året i alla väder med 
samling på Kungsholmstorg, där vi kommer överens om 
dagens promenadmål. Promenaden avslutas på något café.

• Filmgrupp som träffas en torsdag i månaden.

Besök och arrangemang

Februari
21/2 Årsmöte, underhållning med Anna-Lena Brundin
27/2 Happy Hour på Mackinlay´s
28/2 Sopplunch på Portiken

Mars
15/3 Stadsmuseet
17/3 Vårdagsjämningslunch på Grillska Gymnasiet
20/3 Happy Hour på Mackinlay´s
29/3 Kommunpolisen Ola Åkesson informerar
30/3 Sopplunch på Portiken

April
18/4 Beata Terzis om hjärnsvikt
20/4 Sopplunch på Portiken
24/4 Happy Hour på Macklinlay´s
26/4 Thomas Ekbom om kriminalpolitik

Maj
9/5 Bergianska trädgården
16/5 Sopplunch på Portiken
29/5 Happy Hour på Mackinlay´s

Juni
7/6 Stadsvandring med Eva-Karin Gyllenberg
12/6 Happy Hour på Mackinlay´s
14/6 Sopplunch på Portiken
20/6 Kina Slott, Drottningholm

Augusti
21/8 Happy Hour på Mackinlay´s
24/8 Sopplunch på Portiken
29/8 Historisk vandring på östra Kungsholmen



September
21/9 Lunch på HEAT, Asplunden
25/9 Stadshuset
27/9 Happy Hour på Old George Inn

Oktober
19/10 Happy Hour på Old George Inn
25/10 Lunch på HEAT, Asplunden
26/10 Medeltidsmuseet
31/10 Stina Ekblad om poesi och teater

November
16/11 Ann Lagerström om existentialism
23/11 Happy Hour på Old George Inn
28/11 Rozita Auer om brännvinskungen
29/11 Lunch på HEAT, Asplunden

December
6/12 Besök och föredrag i Karolina Widerströms våning
7/12 Happy Hour på Old George Inn
15/12 Jullunch på Grillska Gymnasiet

Januari
17/1 Lunch på HEAT, Asplunden
18/1 Happy Hour på Old George Inn
24/1 Handelshögskolans konst


