Medpros hembesdk underlattar for aldre

Tjugofem procent av Amals befolkning &r pensionarer. Manga ar naturligtvis pigga och friska men
sjukdomarna 6kar i regel med 6kad alder. For att underlatta for alla som &r 75 ar och aldre, har
vardcentralen Medpro Clinic infort majligheten till hembesok av ldkare och sjukskoterska for den
arliga halsokontrollen. Detta ar mycket positivt tycker vi fran pensionarsorganisationerna, SPF
Seniorerna Amaliterna och PRO Amal. For det forsta finner manga aldre att det ar besvarligt att ta sig
till vardcentralen da man kanske maste bestalla fardtjanst eller fa hjalp av anhoriga. For det andra
drar sig manga idag for att behova traffa sa manga andra manniskor som ett besok pa vardcentralen
innebar. Att fa denna service direkt hem och bara traffa lakare och sjukskéterska i lugn och ro i sitt
eget hem, innebar trygghet och att det kanske ar lattare att ta upp alla spérsmal man vill fraga om i
sin egen omgivning.

Medpro uppger att de ligger fore i antalet planerade hembesok eftersom vaccineringen for Covid-19
annu bara kommit igdng i begransad omfattning. Den forebyggande halsovarden for dldre anser vi
vara av storsta vikt for en frisk och aktiv dlderdom. Vi har dessutom numer tillgang till en speciell
aldresjukskoterska, Ida-Sofie Edstrom, som &r tillganglig varje dag pa eget telefonnummer, nagot som
ytterligare 6kar tryggheten for aldre.

Det var darfér med viss bestortning vi laste insdndaren i PD den 2 februari som misstankliggjorde
Medpros arbete med hembesok. Detta arbete ar vi i pensionarsorganisationerna val inforstadda med
alltsedan vi startade Aldrerddet i oktober 2019. Vi tycker att det ar ett utmarkt sitt att jobba p3,
andra vardcentraler far garna ta efter! Speciellt bra dr det nu nar smittorisken fér Covid-19 ar hog
och vi bor inskranka kontakter med nya manniskor. Den ldkare och sjukskoterska som kommer, ar
kladda i Medpros klader och kor en bil med Medpros logga, allt for att vara latt igenkanda. Att skjuta
upp friskvarden ar inte ett bra alternativ, det kan leda till att sjukdomar inte upptécks i tid! Nu
erbjuds den dessutom i ditt eget hem pa ett smittsdkert satt. Att misstankliggdra denna satsning
finner vi mycket olyckligt nar den istallet bor uppmuntras!

Aldrerddet bestar av tre representanter vardera fr&n SPF och PRO, namn och telefonnummer till oss
finns pa respektive organisations hemsida.

For Aldreradet

Lisette Lindenstrom, SPF Seniorerna Amaliterna



