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Medlemsbrev 1 2025
Aterblick

Det gangna aret bjod pa bade utmaningar och framgangar

Jag ar stolt éver vad vi astadkommit tillsammans oavsett om det
handlar om spannande aktiviteter, resor, givande, medlemstraffar
med underhallning eller stéd for varandra i bade stort och smatt.

Hoppas ni tagit del av Medlemsbladet och Resebladet som
skickades ut digitalt fore jul

Vi har aven en del medlemsblad fysisk om det &r nagon som
onskar. (har nagra med pa arsmotet).

De som inte meddelat oss mejladress har fatt utskick per post.
Vi Onskar att alla som har mejladress meddelar detta till oss sa vi
kan na er. Har du angett ratt mejladress till oss?

Om inte meddela eller tveksam kontrollera med sekreterare
Monica Hellgvist

Vi ar i dag 400 medlemmar och till nyar skulle medlemsavgiften
varit erlagd. Har du glomt betala? "na tankte val det”

Har du forlorat inbetalningskortet.

Kontakta sekreterare Monica Hellqvist sa hjalper hon dig.
Handlingar och kallelse till arsmétet ar utskickat enligt stadgarna.
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Vad hander i nartid

ARSMOTE/MEDLEMSMOTE

10 feb 14.00 finska foreningens lokal Riktargatan 66

Fri entré med kaffe, bulle, kaka

Ta del av handlingarna och var palasta till arsmotet.

PS. Tag med egna utskrifter till arsmotet. Vi kommer bara ha ett
fatal utskrifter att tillga vid arsmétet. DS.

Ett Tips ladda ner SPF Appen dar har ni handlingarna ni behover.

DU KOMMER HOPPAS JAG

Efter arsmétesférhandlingarna arrangerar vi allsangs med
Goran Axelsson och hans dragspel.

Foreslagna allsanger: Dar ndckrosen blommar, Jag vill ha en
egen mane, Vara din Margareta, Fréken Fréken, Dagny, Smile,
Rosenkyssar, Gamle Svarten, med flera

Anmalan till

Arlette Tornblom pa telefon 0703276364 eller mejl
arlette@tornblom.se

Vid kostavvikelse meddela detta till oss i god tid.
GI6m inte att lamna aterbud om du blir forhindrad.
Medlemstraffarna sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan Sérmland
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Vad hander framover

Varje tisdag 10.00 vid kofaltet traff for att bryta ensamheten.
Tisdag den 4 feb 10.00 bjuds det pa grillkorv,dricka och kaffe.
Vara samarbetspartner COOP Ostra Torget, Q8 Torshalla samt
Kokis Torshalla bjuder pa detta.

Det kommer att vara ett gratislotteri med vinster fran vara
samarbetspartner och SPF Torshalla

31/3 Mannekanguppvisning pa Guldklimpen
Anmalan till Monica Hellgvist 0736709121
Avgift 50kr Swish till Monica 0736709121
Se kommande inbjudan

14/4 Curt- Goran och Harry
Musik som innehaller bade nya och gamla kanda latar.
Flera fran Curt-Goérans orkesters repertoar.
Gitarr Curt-Goran Andersson Sang Harry Sandberg

Utdver det som meddelats i Medlemsbladet sa planerar vi for en
varavslutning i maj. Skall vi ha mat eller nagot enklare?

Har ni nagra forslag kontakta nagon i styrelsen.

Vi planerar aven en fest for vara funktionarer for deras fantastiska
arbete som de utfor for foreningen.

Resor boka in nagon av resorna som Resekompaniet erbjuder.
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Motesplats for seniorer
Var 2025, 6/1-13/6
Oppettider
Mandag, tisdag, torsdag, fredag 9:00-16:00
Onsdagar 13:00-16:00
Lunchstangt: 12:00-13:00
Brogatan 13, 644 32 Torshalla
Telefon 016-710 41 30

E-post motesplats.torshalla@eskilstuna.se
Veckoschema:
Mandag
9:00 Frukostcafé
10:00 Gummibandstraning
10:45 Handgymnastik
13:30 Sittgymnastik till musik
14:15 Rorelse och balansgympa till musik
15:00 Café och IT-st6d, mobil/surfplatta
Tisdag
9:00-11:30 Aktiviteter for finsktalande
13:00 Tisdagsblandning, se anslag pa moétesplatsen
13:30 4/2-11/3 Studiecirkel i engelska for nyborjare, i samarbete
med ABF och PRO
14:45 Café
Onsdag
13:30 Bingo
14:45 Café
Torsdag
9:00 Frukostcafé
10:30 Sittgympa till musik
11:15 Livsrorelser
13:30 Rorelse och balansgympa till musik
14:30 Café
15:00 Genomgang av traningsrum med personal
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Fredag

9:00 Frukostcafé

9:30 Blandade aktiviteter, spel, kort, fika, handarbeta eller bara
kom in och umgas en stund

13:00 Café och fredagskultur/ fredagsmys, se anslag pa
motesplatsen

Traningsrummet ar 6ppet mandag, tisdag, torsdag och fredag
9:00-16:00, onsdag 13:00-16:00.

Med reservation for andringar

Ovriga evenemang kommer presenteras manad fér manad.
Program finns inne pa motesplatsen. Vialkomna in och
hamta!

Valkommen pa Anhorigkafé

Tillsammans med andra anhoriga i liknande situation och med
anhorigkonsulent.

Mandagar: 20/1, 3/3 samt 5/5

Klockan: 10.00-ca 11.00

Du raknas som anhdrig om du hjalper och stddjer nagon vuxen
familjemedlem, granne, van eller annan medmanniska som ar
aldre, langvarigt sjuk eller har en funktionsnedsattning fysiskt eller
psyKkiskt.

Valkommen pa Stolsyoga

Yoga pa stol dar vi anvander hela kroppen sittande. Yogan
innehaller andningsoévningar, fysiska positioner och
avslappningsovningar.

Fredagar: 7/2, 21/3 samt 16/5.

Klockan: 13:30-14:30

Var; Métesplats for seniorer Torshalla, Brogatan 13

Ingen anmalan

Varmt valkomna!

For fragor, kontakta Anhoérigcentrum 016-710 71 94

Torshalla 2025-01-28

Er ordf.
Lennart Tornblom



