


Medlemsbrev nr 13  1:a advent 2022
Adventstider!
Det lackas mot jul, Nu skall det städas putsas och bytas gardiner. 
Jul-pyntningen skall påbörjas.
Tomtar skall fram, stjärnor skall hängas upp och julstakar skall kontrolleras och eventuellt repareras/byta ljuskällor samt anordnas på rätt plats. Oj det blir mycket nu. 
Men ta det lugnt och fridsamt i er egen takt och ta inga dåliga beslut rörande höga höjder med balansgång. Tag hjälp!
Jag får rapporter var och varannan dag om personer som åter fått covid även fast de tagit både 4 o 5 sprutan. Därtill kommer nu även influensan så lyssna på 
Myndigheterna som Uppmanar till vaccinering mot influensan och 5:e covidsprutan. Känner ni er sjuka och har feber stanna hemma
Vaccinerad så klart
Var rädda om Er.  
När ni går ut och promenerar eller till affären i snömodden. 
Använd rätt skodon gärna med dobbar. Ta det lugnt. 
Tag hjälp av släkting/bekant om ni känner er osäkra.  

Vad händer i närtid.
Varje tisdag 10:00 Kofältet Aldrig Ensam i Torshälla. Vi möts för att bryta den ofrivilliga ensamheten. Det kommer att vara träffar hela dec och även över helgerna. Så kom och umgås! 
30 nov. Game Day PUB kväll. Anmälan till Kjell Jansson på 
SMS 0702058485 
4 dec Julskyltningsdag i Torshälla med tillhörande julmarknad vid 
Lilla gatan och Rådhustorget. Gamla Torshälla kl. 10:00 – 15:00 
15 dec. kl.16:00 Kultur och fritid anordnar en trygghetsvandring angående mötesplats Holmberget. Inflyttning sker vid Nyår 










INBJUDAN TILL SPF Seniorerna Torshällas julbord  
Fredagen den 16 december 2022, finska föreningens lokal, Riktargatan 66, Torshälla, kl.17.00. 
Julbord med underhållning av DUO-DACAPO. Lennart Wantzin och Sofia Hultman. Paret spelar och sjunger duetter men också solonummer i en skön blandning.
Kostnad: Subventionerat pris 300 kr/person.
I priset ingår glöggmingel, traditionellt julbord. Ett glas vin, starköl eller vatten. Kaffe och kaka samt underhållning.
Snaps, vin och starköl går att köpa för 30 kr/glas.
Inbetalning av avgiften ska ske samtidigt med anmälan till 
Bankgiro 602 – 1257  
Sista anmälningsdag den 8/12 till Agneta Kumlin. 
Tel. 070-556 32 52 eller kumma@telia.com 
Glöm inte att avanmäla dig om du får förhinder. 
Vid kostavvikelse meddela detta i god tid.
VÄLKOMNA!
Programgruppen och Styrelsen

Vad pågår 
Säker@digitalt SV (Studieförbundet vuxenskolan) 
Pågår två smarttelefon kurser (grund) onsdagar i SV:s lokal på Riktargatan 31 Torshälla. Startade den 16 november. 
Det är 17st som utbildar sig. Fler kurser kommer att anordnas 
Efter nyår så planerar vi att ”köra” riktade utbildningar i vissa typer av ”APPAR”. Mer om det senare
BOULEN 
Boule tillsammans med SPF seniorerna Eskilstuna i Munktellarenan 
Måndagen den 26/9 kl 10.00-11.30
Onsdagen den 28/9 kl 14.00-15-30
Medtag eget fika.
Välkomna 
Med vänlig hälsning 
Margareta Östman 
m.ostman44@outlook.com 
mobil 0703297955



Vad Händer i Styrelsen
Henry och Lennart har haft en dialog med Kultur och Fritids 
Stefan Axberg beträffande bidrag för 2023. Bidragen kommer att delas i två omgångar ett nu i vinter och ett vid midsommar. Vi fick lovord för vårt arbete. 
1 dec träffar Lennart och Arlette övriga SPF föreningar Eskilstuna för samordning och överläggningar ang. KPR och RPR arbetena. 
Styrelsemöte måndag 5 dec. Där skall vi besluta om vårens program och resor. Vi kommer som vanligt ha ett brevutskick med program och resor. Beräknas att skickas ut det straxt före jul. Vi kommer att arbeta för att ha reklamskylten vid Torshällahuset med hälsningen God Jul och Gott Nytt år önskar SPF Seniorerna Torshälla 


Er Ordförande
Lennart Törnblom

ETT OBS! DET GÅR INTE ATT SVAR PÅ DETTA MEJL FÖR DET KOMMER INTE OSS TILLHANDA DET FÖRSVINNER I CYBERRYMDEN 
Vill ni svara använd denna mejladress
lennart@tornblom.se 



