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[bookmark: _Hlk115604544]ETT STORT OBS! DET GÅR INTE ATT SVAR PÅ DETTA MEJL FÖR DET KOMMER INTE OSS TILLHANDA
Tjenare medlemmar! 
Nu är den gråa hösten här och trädgården skall vinter ställas (för er som har trädgård) det blir mörkare och söndag den 30 oktober återgår vi till ”normaltid” dvs. skruva tillbaka klockan 1 timme. Och ni som har bil kolla hur vinterdäcken är. För övrig så gäller det att vara försiktig när det blir mörkt och halt. 
Vaccinerad så klart. 
Tänk på att coronan fortfarande finns. 
Var aktsamma när ni träffas. 
Känner ni er sjuka och har feber stanna hemma	   	
Varje tisdag 10:00 kofältet Aldrig Ensam i Torshälla Vi möts för att bryta den ofrivilliga ensamheten
I samband med Aldrig ensam i Torshälla 4oktober kanelbullens dag
så bjuder föreningen på korvgrillning och kaffe med bulle 
Plats Kofältet starttid 10:00
Våra sponsorer tillika samarbetspartner som hjälper oss att genomföra detta arrangemang är:
Micke på COOP Östra Torget, Conny på OKQ8, 
Kjell-Ove o Kicki på Kokis Event. 
STORT TACK! Och ni gynna våra samarbetspartner. 
5 oktober 
Säker@digitalt är ett projekt som vänder sig till alla seniorer i Sörmland för att vi alla ska lära oss grunderna i den digitala världen. 
SENIORER I TORSHÄLLA
Nyfiken på den digitala världen med mobiler, surfplattor, datorer?
VÄLKOMNA till ÖPPET HUS
ONSDAGEN DEN 5 oktober KL 14.00
PRO-gården, Ruths gränd 3
Vi bjuder på
Information, underhållning och kaffe med dopp
Ulla-Britt Lindberg, projektadm. berättar om projektet och hur vi går vidare. Anmälan till kommande informationer/utbildningar.
Trubaduren Johan B Andersson bjuder på visor, schlager och kanske någon hits i popgenren.
Utbildningarna sker i samarbete med studieförbunden ABF och SV
Detta är ett samarbete med seniorföreningarna i Torshälla och Arvsfonden.
Se det separata utskicket och annonser på stan
8 oktober Torshälla Kulturfestival kl. 11:00 – 16:00
Ta del av framträdande, prova på och var med och skapa olika former av kultur, 
Torshälla konstrunda är en del av festivalen.
Mer informationen finner du under Evenemangsguiden Torshälla stad Eskilstunadirekt
10 oktober du har väl inte glömt att anmäla dig till månadsmötet 
Ullrika Wadell sjunger visor och tolkar Barbro Hörberg
Se separat utskick
Obligatorisk anmälan till Agneta Kumlin 070-556 32 52 eller kumma@telia.com
25 oktober Vinprovning kommer i ett separat utskick
26 okt 
PUB kväll hos AFG separat inbjudan kommer och hur anmälan skall ske.  
30 oktober
Historisk afton i Torshälla kyrka. Leif Persson berättar om sjöfarten i Torshälla. Separat inbjudan och program kommer senare.
Detta är ett samarbete mellan S:t Olofs Gille, Torshälla församling och SPF Torshälla 
Fick en fråga från en grupp som undrar om det finns ett intresse? 
Vi är alltså en grupp på tre personer som kallar oss för Anna x 3.
Vi skriver dikter och gör framträdanden som är en blandning mellan poesiuppläsning och teater. 
Genren kallas för estradpoesi, men är inte så känd. 
Vi vill hjälpa till att sprida estradpoesi så att fler får upp ögonen för vad det är. 
Vi vill också inspirera till eget skrivande, och därför håller vi också skrivarverkstäder, där vi med enkla skrivövningar inspirerar andra till att komma loss och på ett lekfullt sätt hitta sitt eget skrivande. Den som vill får också läsa sina alster högt, eller framföra dem för gruppen, men det är aldrig något tvång. Det ska vara lustfyllt och roligt - det är det viktigaste. 
Nu håller vi på och söker kulturbidrag för att kunna åka runt till bland annat föreningar och bjuda på en liten föreställning, med efterföljande skrivarverkstad. Vi söker bidraget för ett år, så det är från och med senhösten och ett år framåt som aktiviteterna i så fall ska äga rum. Vi kan komma både på dagtid och kvällstid, utifrån vad som passar bäst. 
Under förutsättning att vi får det här bidraget, och kan erbjuda er det här kostnadsfritt - skulle ni vara intresserade av att vi kom till er? 
I det här läget är det förstås inte någon bindande anmälan vi frågar efter, utan bara om det finns intresse. 
Med vänlig hälsning
Anna Mi Skoog
Estradpoet i gruppen Anna x3
Vi skall diskutera detta på styrelsemöte den 3 okt. men låt oss höra er uppfattning 
Vattengympan  
Har startat anmälan till Hydrotrim 016–133301 det finns platser kvar
Påminnelse om BOULEN 
Som förut meddelas så kommer vi att ha ett samarbete med SPF Eskilstuna beträffande Boule spel
Nedan gäller.
Återkopplar till tidigare samtal med dig om samverkan med Torshälla SPF om Boule. Ni är välkomna att spela med oss.
Boule start SPF seniorerna Eskilstuna i Munktellarenan 
Måndagen den 26/9 kl 10.00-11.30
Onsdagen den 28/9 kl 14.00-15-30
Medtag eget fika.
Kostnad Start kort 200kr vilket ger 10 spel Respektive spelare betalar in till SPF Expeditionen via inbetalning till bankgiro 659–1028 eller 
Swish 1230951541     
OBS glöm ej att skriva namn på den som gör inbetalningen Kortet skrivs ut av mig när man erlagt betalning.
Hör gärna av er till mig om det är några frågor 
Välkomna 
Med vänlig hälsning 
Margareta Östman 
m.ostman44@outlook.com 
mobil 0703297955
Holmberget allaktivitetslokal.
Kjell och jag var på ett möte med kultur och fritid ang. ombyggnaden av Holmbergets restaurang till allaktivitetslokal för ungdomar och seniorer.
Ungdomsgården flyttar in kring årsskiftet. Vi framförde våra krav och åsikter på vad som fodras för att seniorer skall kunna utnyttja lokalen. Framför allt på logistiken att komma dit och ifrån lokalen.


I samband med Aldrig Ensam i Torshälla 20 september
så berättade vår medlem Bosse Andersson om epoken Hammarbyarna. För 100 år sedan kom Bosses föräldrar från Nora trakten för att arbeta på Nyby. (idag skulle man säga att de blev headhuntade) 
Vi träffas på kofältet 10:00 för att sedan promenera mot Nyby.
Bosse berättade om Nyby och framför allt om Kogne och bostäderna för arbetarna på Nyby.
Vi var 25st som lyssnade andäktigt om Bosses uppväxt på 30-40-50 talet. 
Utan centralvärme, utan rinnande vatten, utetoaletter och hur man tog hand om köksavfallet. 
TACK Bosse det var ett givande och intressant berättelse. 

Er Ordförande
Lennart Törnblom

ETT STORT OBS! DET GÅR INTE ATT SVAR PÅ DETTA MEJL FÖR DET KOMMER INTE OSS TILLHANDA DET FÖRSVINNER I CYBERRYMDEN 
Vill ni svara använd denna mejladress
lennart@tornblom.se




