
  

Medlemsbrev 7 2023 

 
Hej på Er!  
 
Vi är nu är inne i sista sommarmånaden och jag hoppas att ni kunnat 
göra det ni önskade och förutsatt att göra i sommar!  
 
Hoppas att det utskickade medlemsbladet och reseprogrammet för 
hösten/vintern kom till glädje samt att ni hittade intressanta träffar och 
resor att aktivera er med.  
 
Vill påminna Er golfare att vi har en SPF golf kvar och det är den 18 aug 
på Mälarbaden GK anmälan i min golf 
 
Vi startar upp med medlemsträffarna den 11 september så gör er redo för 
hösten/vintern.  
Se separat inbjudan samt hur och när man anmäler sig. 
 
säker@digitalt 
Det kommer att vara föreläsningar beträffande säker@digitalt  
PRO lokalen Torshälla 13.30  
7 sep. Ekonomiska Bedrägeri Susanne Davidson Rekarne Banken 
4 okt. Region Sörmland 1177 
15 nov. Kivra den digitala brevlådan 
Detaljer kommer att meddelas på anslagstavlor och via mejl och på appen 
 
Det finns en ny APP i telefonen SPF seniorerna Ladda ner den!  
Där kommer ni att få kvickare information om föreningen, distriktet och 
förbundet.  
 
Aldrig Ensam i Torshälla startar sina tisdagsträffar 29 aug.  
Det är det 3 år sedan vi startade träffarna och jag hoppas att det hjälp någon 
att bryta den ofrivilliga ensamheten. 
SAMT 
Lämna ingen utanför! Glöm inte vårt motto ”ALDRIG ENSAM I TORSHÄLLA” 
Tisdagar 10.00 Kofältet Välkomna  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
30–31 aug. Orientering FORM23 (förbundsmästerskapet i orientering i 
samarbete med OK TOR SPF Seniorerna och PRO.  
Vi tillsammans med PRO skall anordna kamratmåltid (PRO lokalen)  
och anordna marketenteri vid orienteringsplatsen (Stenkvista) 
Vi önskar hjälp kontakta mig.  
 
PUB kvällar startar i september 
Se separat inbjudan samt hur och när man anmäler sig. 
 
 
Jag önskar er en fortast trevlig sommar samt att vi ses i september 
 
 
Med sensommarhälsningar 
Torshälla 2023-08-06 
Er ordf. 
Lennart Törnblom 0705668796 
PS! Det går inte att svara på detta mejl! Vill ni mig något finns jag på. 
ordf.spftorshalla@gmail.com 
lennart@tornblom.se 


