
  

Medlemsbrev 6 2025 

Hej på Er!  
 
Vad har hänt. 
SPF Golfen på Torshälla GK Eskilstuna GK och Mälarbadens GK 
dominerades av Medlemmar från SPF Torshälla. 
Torshälla 20 maj 81 deltagare 
Damer Marie Zylberstein Herrar Anders E (Q8) Jansson 
Eskilstuna 10 juni 52 deltagare 
Damer Marie Zylberstein Herrar Leif Örnrå 
Mälarbaden 22 aug 23 deltagare 
Damer Arlette Törnblom Herrar Leif Örnrå  
4 sep Vi äter lunch tillsammans. Tania och 3st var till Solby Gård.  
Det kommer fler tillfällen med nya platser 
8 sep Föredrag av fältflygare Tord Kvartsén som berätta om sitt 
yrke samt om sin uppväxt i Torshälla.  
Det var en spännande berättelse om hur det är/var att flyga 
stridsplan och helikoptrar  
Vi var många 95st så det var trångt och varmt men alla trivdes. 
Linda från Resekompaniet redovisade höstens resor och det 
fanns många resor att välja på och bokningarna är i gång. 
Studiegrupperna är i gång liksom vattengympan  
(onsdagar 13.00 hydrotrim) 
Bridgen kommer i gång så småningom när golfsäsongen är slut 
Linedance startar den 22 sep (finska föreningen) 
Den planerade matlagningskursen vilar då vi saknar lokal.  
Skolorna öppnar inte sina lokaler för aktiviteter efter skoltid  
Vad händer 
Det startar en Stick o sy cirkel under ledning av Karin Talving 
Jag (Lennart) träffar dom den 22 sep för detaljplanering och 
hälsar de välkomna till SPF Seniorerna Torshälla  
24 sep PUB kväll på Kin Kitchen Torshälla separat inbjudan är 
utskickad anmälan till Kjell Jansson på SMS 0702058485. 
13 okt Medlemsträff vid finska föreningen med 
musikunderhållning av Rogge Roll Duo (anmälan till Arlette) 
18. okt Fotbollresa till Norrköping för att se  
IFK Norrköping vs Malmö FF. Boka på Resekompaniet. 
Önskar ni mer info ring mig Lennart 0705668796 
 



  

19 okt Historisk afton ”Nedslag i Torshällas historia”  
Tryggve Lund kåserar om Torshälla.  
Plats Kyrkans hus kl.16.00 kostnad 60kr. närmare information 
följer ”men spar dagen”. 
Slutet okt planerar vi för en informationsträff för nya medlemmar 
(15st) samt även inbjuda de äldre medlemmarna (över 85år) för 
samvaro 
Datum plats och detaljer kommer i separat utskick    
Tisdagar 10.00 Aldrig Ensam fortsätter att träffas på kofältet  
Vi är ca. 15-20st varje gång men det finns plats för många fler. 
Styrelsearbeten  
27 aug Sam-möte med SPF föreningarna Eskilstuna Karin och 
Lennart deltog (talades om KPR frågor och samarbete mellan 
SPF föreningarna Ea) 
1 sep Styrelsemöte konstaterade att allt är under kontroll 
4 sep KPR Karin deltog (kommunala pensionärsrådet) 
15 sep Dialogmöte Med kommunen ang. förändringar i 
”ekonomiskt stöd till föreningar” Lennart deltog  
2 okt Arlette. Inga-Lena, Jan deltager i Patientrådet Torshälla VC 
6 okt Nästa styrelsemöte med bl.a. planering för medlemsträffen 
den 12 dec. 
SPF appen 
Kolla i SPF appen. Där finns det intressanta föreläsningar digitalt 
bl.a om vad händer med pensionen när du blir ensam 
Säker digital 
Är det något ni önskar nytt eller repris på hur man använder 
mobiltelefoner, surfplattor, appar mm låt oss få höra så får vi gå 
vidare och ordna utbildningar  
Är det intressant med IT Café? Där man bara dyker upp och löser 
problem tillsammans.    
 
Torshälla 2025-09-17 
Styrelsen och jag önskar er en trevlig höst 
OCH var inte rädda för att kontakta någon i styrelsen om ni har 
frågor och eller idéer  
SPF Seniorerna Torshälla 
gm 
Ordf. 
Lennart Törnblom 
 


