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Medlemsbrev 4 2026

Hej! Hoppas ni haft en bra sommar!
Innan vi gar mot hosten/vintern och alla aktiviteter ger jag er en
dikt som jag och Al skapat.

Nar sommaren sakta borjar ga mot host,
och kvallarna svalnar med vinden som trost.
Da njuter vi an av en solvarm dag,

av faglarnas sang och ett stilla behag.

De sista sma blommorna blommar sa rart,
och solen gar ner lite tidigare snart.

Vi sparar pa minnen av skratt och av ljus,
av lata sma dagar och kvallar vid hus.

Men sommaren lamnar oss inte helt,

den finns i vart minne, sa varmt och sa stelt.
Och nar hésten sen knackar pa var dorr,
minns vi hur sommaren var — som aldrig forr.

Sa lat oss ta vara pa dagarna an,

pa solen och varmen och van efter van.
For sommaren gar, men den kommer igen,
och lamnar sitt ljus kvar i hjartat hos den.
Lennart /med Al

Aktiviteter som ar i nartid

Tisdag 25 augusti 10:00 Kofaltet Aldrig Ensam i Torshalla 6ar
sedan vi startade aktiviteten. Vi bjuder pa grillad korv och festis

Lordag 29 augusti Hembygdsgarden/mormorstappan
10:00-15:00 Vaxtmarkand

12:20 Eskilstuna Gardet spelar Mormorstappan

13:00 Utdelning Birger-utmarkelsen Mormorstappan

10:00-15:00 Konstrunda med utstallningar i eller narheten Gamla
Torshalla (tips starta vid Hembygdsgarden)
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Lordag 29 augusti Ostra Torget

13:30 kan ni lyssna pa Eskilstuna Gardet

14:00-15:00 Traffa och lyssna pa vara politiker i Torshalla
kommundelsnamnd. Varje parti ges mojligheten till en kortare
presentation och beratta om sin politik betraffande Torshalla.

7 september har vi hostens forsta styrelsemdéte. Har ni fragor
eller idéer hor av er

Facebook Ni som ar intresserade sa har jag skapat en sida

SPF Seniorerna Torshalla. ni far garna ansluta er dit. Just nu ar vi
23 medlemmar. Vi provar och ser om vi kan fa i gang snabbare
och enklare kommunikation med fragor svar.

Som paminnelse sa repeterar vi hostens/vinterns
program

Medlemstraffar hosten 2026
Medlemstraffar ager rum i finska foreningens lokal
Riktargatan 66, Torshalla med borjan kl. 14.00
till en kostnad av 70 kr/person om inget annat anges.
Medlemstraffarna paminns via mejl och i SPF Appen
Se aven var hemsida www.spfseniorerna.se/torshalla
Max 80st deltagare
Obligatorisk anmélan till medlemstraffarna till
Arlette Tornblom pa telefon 0703276364 eller
mejl arlette@tornblom.se
Vid kostavvikelse meddela detta till oss i god tid.
Glém inte att lamna aterbud om du blir férhindrad.
14 sep Old Timers med Monica
Hostens Reseprogram
Presenteras av Linda Kaipiainen, ReseKompaniet.
12 okt  Forelasning av Christer Bergstrom
Se kommande inbjudan
9 nov Vi gastas av Iréne & Borge Lindgren
Queen Iréne och Borges digitala storband
11 dec Julfest fredag 17.00 med Min Kompis och Jag
Julquiz med mat och dryck Se kommande program
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Motion och Friskvard hosten 2026
Fragor och anmélningar till respektive ledare

Boule

Sommartid utomhus pa Torsharg tisdagar kl.14.00.
Vintertid inomhus i Munktellarenan. Start sep/okt
Mer detaljerad information

Leif Arestam 0738356248

Friskvard
Se kommande aktiviteter pa mejl och i APP

Vattengympa

| Hydrotrims egen reqi.

Vid intresse och anmalan kontakta Hydrotrim 016133301.
Ange SPF Seniorerna Torshalla

Finns nagra platser kvar

Linedance

Mandagar kl. 10.00-11.45

Ledare: Pia Brigantini 0739754448 Gunilla Jensen 0762083164,
Lokal: Finska foreningen Riktargatan 66 Torshalla.

Aldrig ensam i Torshalla / Vi lar oss om vart Torshalla
Tisdagar kl.10.00. Traff vid kofaltet.

Vi bryter den ofrivilliga ensamheten.

Vi lar oss om kulturen i Torshalla.

Vi tar en promenad eller bara finns dar.

Pub kvall

30 september

Enligt inbjudan pa mejl och APP
Kjell Jansson 0702058485
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Studieverksamhet hosten 2026
Fragor och anmaélningar till respektive ledare

Litteratur

Vi laser litteratur och foljer upp nyheter.
Fredag kl.10.00 jamn vecka startar 21 aug
Plats: Lokalen Brogatan 15 Torshalla
Ledare: Ulla Kerst 0703840817

Kursen ar fulltalig

Historia

Vi laser om Oland med start 19 aug och 26 aug.
Onsdagar 9.30 i tva grupper udda respektive jamn vecka.
Plats: Lokalen Brogatan 15, Torshalla

Ledare: Arne Karlsson 0703475644

Platser finns kontakta Arne

Fortsattningskurs i Bridge
Torsdagar 10.00 — 12.00

Plats Brogatan 15 Torshalla

Ledare: Mikael Eliasson 0762248117
Platser finns kontakta Mikael

Stickis (vi virkar och stickar tillsammans)
Mandagar ojamn vecka 17.00-20.00 start V35 24 aug
Plats Brogatan 15 Torshalla

Ledare: Karin Talving 0706966668

Platser finns kontakta Karin

Saker@Digitalt
Vi lar oss den digitala varden
Se kommande inbjudningar

HLR Hjart-lungraddning
Vi lar oss om HLR hjalp vid hjartstopp
Se kommande inbjudningar

Studieverksamheten sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan Sérmland
Riktargatan 31

644 33 Torshalla 010-199 23 30 sormland@sv.se

Torshalla
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Medlemsresor hosten 2026

Teknisk arrangbr Resekompaniet

Se separat program fran Resekompaniet med detaljer och priser
Linda presenterar utbudet pa medlemstréaffen 14 sep

1 september

Seladns vingard

4 oktober

"Jag ar Ulla Winblad” Folkoperan Stockholm

23 oktober

Tomas Ledin med Symfoniorkester Vasteras Konserthus
15 november

Musikalen "Chicago” med Peter Joback — Oscarsteatern
Stockholm

9-10 december

Julbordskryssning till Mariehamn med Birka Gotland kombinerat
med luciakonsert i Uppenbarelsekyrkan

21 januari 2027

Miniature Kingdom i Kungsor och Kopings Must & Cider
19 februari 2027

"Hjalmars lyckopiller” — Bruksteatern i Brevens Bruk

Torshalla 2026-08-22

Med halsningar a hopp om att traffas
Lennart Tornblom
0705668796
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