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SENIIOREI'QN

Torshalla

Medlemsbrev 4 2025
Hej!

Vad har varit

Vilken harlig manadstraff vi fick den 14 april. Curt- Géran och
Harry spelade och sjong infor 83st entusiastiska medlemmar och
JA vi fick hora Cara Mia Fantastiskt

Aktiviteter i nartid med SPF Torshalla och moétesplats seniorer
Eskilstuna

SPF Seniorerna Torshalla

Saker Digital Brottsofferjouren informerar 22 april 13.30 PRO
garden

AW KinKitchen 23 april se separat utskick

Vi ater lunch tillsammans 6 maj fragor svar till Arlette
Korvgrillning med tipspromenad 13 maj 10.00 Kofaltet
Varavslutning 16 maj 17.00 finska féreningen Riktargatan 66
SPF Golfen 20 maj Ta Golfklubb anmalan i min golf

Saker Digital Al information 27 maj 13.30 PRO garden

Motesplats seniorer Eskilstuna

Seniortisdag 22 april 2025 Tunapark 10.00 — 14.00

Vad kan du férvanta dig!

Vi ser fram emot att fa traffa dig!

Seniorrabatt i butiker for er som ar éver 62 ar

Mot oss fran Motesplats for seniorer i Eskilstuna Kommun.

Vi har med oss information om aktiviteter for seniorer pa
motesplatserna

Ga tipspromenad runt kdpcentret och du har chansen att vinna
presentkort

Forslag pa aktiviteter

10.30 Gummibandstraning (sittande) med Divar

11.35 Kroppstraning med Divar

12.00 Gemensam lunch tillsammans 15% rabatt (ej Pizza)
13.00 IT fika med Eva och DigidelCenter pa Valmas café. Kom
och vi hjalps at med din telefon eller funderingar kring den eller
annan IT



Sy P .
T Torshalla

Seniortorsdagen 8e maj 2025 kl. 10-19 pa Stadsbiblioteket
Eskilstuna

Program
10.00-ca 10.15 Morgongymnastik med Motesplatser for seniorer.

10.30-12.30: Om demens — en forelasning av Eskilstuna
kommuns specialistteam pa demens. Ett tillfalle fér dig som ar
anhorig att fa information och tips. Efterat finns teamets
medlemmar tillgangliga for fragor och dialog.

13.00-13.30: Bibliotekets basta feelgood-boktips.

14.00-16.00: Romansbedragerier — utnyttjad och lurad. Mot Beata
Hansson, som tillsammans med Anna-Sara Fire skrivit
reportageboken Drommen om Walter - Om romansbedragerier,
skam och langtan efter karlek. Forfattarna avsléjar vad som ligger
bakom romansbedragerier och beskriver deras typiska
kannetecken.

16.00-16.15 Eftermiddagsgymnastik med Friskis och svettis.

17.00-19.00: Om demens — en forelasning av Eskilstuna
kommuns specialistteam pa demens. Ett tillfalle foér dig som ar
anhorig att fa information och tips. Efterat finns teamets
medlemmar tillgangliga for fragor och dialog. (OBS:
Forelasningen ager rum i Gunborg Nymans rum.)

Med det sa vill jag och styrelsen dnska Er en
Glad pask och trevlig forsommar
Styrelsen SPF Seniorerna Torshalla

Torshalla 2025-04-16

Er ordf.
Lennart Tornblom



