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Medlemsbrev 2 2025
Hej pa Er

D& har vi haft "Examen” fér rakenskapsaret 2024 dvs Arsmotet.
Arsmétet avldpte snabbt och bekymmersfritt. Val regisserat av var
medlem tillika ordforande i Torshalla stads namnd

Lars-Goran Karlsson med assistans av var sekreterare

Monica Hellkvist och med ett utmarkt forarbete av Marianne
Segerlind, Jan Brostedt, Inga Nilsson i valberedningen. Tack aven
till Revisorerna Henry Ellfolk, Jan Malmkvist, Tord Eriksson.

Alltid tryggt att ha bra och engagerande medlemmar.

Refererar har talet for att jag och styrelsen erhallit ansvarsfrinet
for 2024 samt blivit atervalda. Protokollet kommer senare.

Vanner TACK!
Uttrycker en stor aktning for det fortroende ni ger mig och
styrelsen att leda SPF Torshélla ytterligare ett Ar
Halsar valkomnande till Leif Ornra som ledamot i styrelsen och
Karin Magnusson med uppdrag i KPR
Ett speciellt tack till de 25 funktionarerna som gor ett ovarderligt
arbete med att fa "skutan” att fungera och ga framat.
Ni kommer att bli honorerade.
Att bli invald i styrelsen for SPF Torshalla ar stort och att bli
ordforande for SPF Torshalla ar oerhort stort!
Det ar med 6dmjukhet och engagemang som jag tillsammans
med styrelsen tar oss an uppgiften att driva SPF Torshalla framat.
Vi i styrelsen ar stolta dver vad vi astadkommit oavsett om det
handlat om spannande aktiviteter, resor, givande traffar eller att
bygga broar som starker vanskapsbanden. Eller som att fa
reformera om styrelsen mitt under pagaende mandatperiod.
Henry Vad jag saknar dig! Som person och eldsjal.
Henry Blomsterlund lade grunden till det SPF Torshalla som vi
har idag. Det ar AKTNING! Tack Henry!
Jag hoppas att vi kan fortsatter att utveckla féreningen.
OCH Samt!
Det ar Era idéer, tankar och engagemang som ar nyckeln till var
gemensamma framgang.
Fraga inte vad SPF Seniorerna Torshélla kan gora for dig
utan fraga vad kan du goéra fér SPF Seniorerna Torshilla.
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Vad hander i nartid

26/2

4/3

10/3

31/3

PUB kvall Kin Kitchen Torshalla
Kjell kommer med inbjudan

Traff for vara nya medlemmar
Finska féreningens lokal Riktargatan 66
Separat inbjudan utskickad

KENT LINDEN kind fran Lars-Kristerz dansband
Kent Lindén. Keyboard, Dragspel, Sang.

Anmalan till

Arlette Térnblom pa telefon 0703276364 eller mejl
arlette@tornblom.se

Vid kostavvikelse meddela detta till oss i god tid.
Glom inte att lamna aterbud om du blir férhindrad.
Medlemstraffarna sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan Sérmland

Mannekanguppvisning pa Guldklimpen
Anmalan till Monica Hellgvist 0736709121
Avgift 50kr Swish till Monica 0736709121
Se kommande inbjudan
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Vad hander framover

Tisdagar 10.00 vid kofaltet traff for att bryta ensamheten.

14/4

16/5

Curt- Goran och Harry

Musik som innehaller bade nya och gamla kanda latar.
Flera fran Curt-Goérans orkesters repertoar.

Gitarr Curt-Goran Andersson Sang Harry Sandberg

Varavslutning kl.17.00

Finska féreningen Riktargatan 66 Torshalla
Underhallning med Min Kompis och Jag

Menyn under sammansattning

Det sker en férandring betraffande alkoholhaltiga
drycker. Finska féreningen har upphavt
alkoholtillstandet. Det innebar att man far ta med eget
"starkdricka”

Se kommande Inbjudan med detaljer

Vi planerar en fest for vara funktionarer.
For deras fantastiska arbete som de gor for foreningen.

Sugen pa resa?
Boka in nagon av resorna som Resekompaniet erbjuder.

Saker@digitalt

PRO-garden Torshalla IT café vi bjuder pa caffe och bulle samt
information

11 mars kl. 13.30-15.00

ICA Maxi visar hur man handlar pa natet

8 april. kl. 13.30-15.00

Stora Coop visar hur man handlar pa natet

Mer information kommer
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Motesplats for seniorer Brogatan 13, 644 32 Torshalla
Oppettider varen2025, 6/1-13/6 Telefon 016-710 41 30
Mandag, tisdag, torsdag, fredag 9:00-16:00

Onsdagar 13:00-16:00

Lunchstangt: 12:00-13:00

Veckoschema:

Mandag

9:00 Frukostcafé

10:00 Gummibandstraning

10:45 Handgymnastik

13:30 Sittgymnastik till musik

14:15 Rorelse och balansgympa till musik

15:00 Café och IT-stdd, mobil/surfplatta

Tisdag

9:00-11:30 Aktiviteter for finsktalande

13:00 Tisdagsblandning, se anslag pa moétesplatsen

14:45 Café

Onsdag

13:30 Bingo

14:45 Café

Torsdag

9:00 Frukostcafé

10:30 Sittgympa till musik

11:15 Livsrorelser

13:30 Rorelse och balansgympa till musik

14:30 Café

15:00 Genomgang av traningsrum med personal

Fredag

9:00 Frukostcafé

9:30 Blandade aktiviteter, spel, kort, fika, handarbeta eller bara
kom in och umgas en stund

13:00 Café och fredagskultur/ fredagsmys, se anslag pa
motesplatsen

Traningsrummet ar 6ppet mandag, tisdag, torsdag och fredag
9:00-16:00, onsdag 13:00-16:00.

Med reservation for andringar

Ovriga evenemang kommer presenteras manad fér manad.
Program finns inne pa motesplatsen. Valkomna in och
hamta!
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Valkommen pa Anhorigkafé

Tillsammans med andra anhoriga i liknande situation och med
anhorigkonsulent.

Mandagar: 3/3 samt 5/5

Klockan: 10.00-ca 11.00

Du raknas som anhdrig om du hjalper och stddjer nagon vuxen
familjemedlem, granne, van eller annan medmanniska som ar
aldre, langvarigt sjuk eller har en funktionsnedsattning fysiskt eller
psyKkiskt.

For fragor, kontakta Anhoérigcentrum 016-710 71 94

Valkommen pa Stolsyoga

Yoga pa stol dar vi anvander hela kroppen sittande. Yogan
innehaller andningsévningar, fysiska positioner och
avslappningsovningar.

Fredagar: 21/3 samt 16/5.

Klockan: 13:30-14:30

Var; Métesplats for seniorer Torshalla, Brogatan 13

Torshalla 2025-02-23

Er ordf.
Lennart Tornblom



