
  

Medlemsbrev 1 2023 

Välkomna in i det 2023dje året och god fortsättning på Er. 
Hoppas att helgerna varit till belåtenhet och att 2023 blir mer ”normal” i 
förhållande till de föregående åren. 
Året för SPF Torshälla startade bra med styrelsemöte samt en fantastisk 
medlemsträff med underhållning av JUST CASH en musikalisk resa om 
Jonny Cash. Vi var 72st som fick uppleva minnet av Jonny Cash. 
Linda kom från Resekompaniet och berättade om våra kommande resor. 
 
Nästa Medlemsträff är den 13 feb 14.00 finska föreningens lokal Riktargatan 
66. Då blir det Årsmötesförhandlingar samt underhållning samt att vi bjuder 
på kaffe med bulle å kaka. Lotteri kommer att finnas med drickbara vinster.  
Jag hoppas på samma fina uppslutning som förra medlemsträffen. 
Handlingar till Årsmötet kommer att finns på hemsidan samt på mejl senast 
30 januari.  
Anmälan till Agneta Kumlin 070 556 32 52 eller kumma@telia.com  
 
Medlemsavgiften skall betalas senast 31 januari 2023 enligt utsänd avi från 
förbundet. Betalningen skall ske till SPF centralt.  
EJ TILL SPF TORSHÄLLA. 
Har ni förlorat / tappat utsänd avi kontakta sekreterare Barbro Carlsson 
070 359 77 94 så hjälper hon Er 
 
Den 19 januari hade vi träff för nya medlemmar och gav information om vad 
SPF seniorerna står för och vad vi i Torshälla har att erbjuda.  
 
25 januari PUB kväll på AFG Östra torget Anmälan på SMS till Kjell Jansson 
070 205 84 85  
 
Säker@Digitalt fortsätter med kurser den 16 januari samt uppsamlingsheat i 
början februari. Ni som anmälde ert intresse om ”appar” vid 
informationsträffen PRO lokalen den 5 oktober kommer att få inbjudan till 
träff. Det kommer att vara ca. 10st vid varje tillfälle. Första kursen blir tisdag 
31 januari kl.14.00 SPF lokalen Brogatan 15. Vi serverar kaffe och bulle.  
Ni får kallelse/inbjudan från SV. Svara på den om ni tänker komma eller inte 
kan komma.  
Om ni inte anmält intresse och önskar ni deltaga i utbildning för 
säker@digitalt tag kontakt med Lennart Törnblom 070 566 87 96 eller mejl 
ordf.spftorshalla@gmail.com  
 
Den 9 februari har vi HLR (Hjärt o Lung Räddning) Det är 28st. som blir 
utbildade det känns tryggt och säkert. Efter utskicket tog det inte många 
minuter förrän kursen var full belagd. Utbildningen sker i samarbete med 
Röda Korset. Kostnaden är 50: - och då ingår kaffe med kaffebröd 
 



  

Intresserad av nya aktiviteter? 
Geocachin, Luftgevärsskytte, Gå-fotboll. Tag kontakt med Lennart Törnblom 
070 566 87 96 eller mejl ordf.spftorshalla@gmail.com  
Får vi tillräckligt med intresserade så startar vi aktiviteter.  
 
Kommer ni ihåg det ”galna” bandet Chuck Berry Mania de ringde och var 
intressera av komma tillbaka till oss samt framförde en hälsning till oss alla. 
Vi meddelade att vårt program var fullt under hösten. De framförde som 
information att dom har en spelning på Ölkultur i Eskilstuna den 4 februari 
kostnader och biljetter söker ni på nätet eskilstunaolkultur.se   
 
Aldrig Ensam i Torshälla. Tisdagar 10.00 samling kofältet då bryter vi den 
ofrivilliga ensamheten samt får kulturinformation om Torshälla och dess 
invånare. Vi är ca.15-20st som träffas och umgås. Alla är välkomna  
 
Om ni tycker hemsidan är rörig (förståeligt) så pågår arbete med att ändra 
och förnya innehållet. Arbetet beräknas vara klart i mars. 
 
Lyssna på din kropp. Förkylningar, covid och säsongsinfluensan finns där 
ute. Så lyssna på Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten vad de 
förmedlar. Känner du dig slitet och krassligt tag egen tid och ring en kamrat. 
 
Torshälla 2023-01-20 
Allt för denna gång 
Varma hälsningar 
Från er ordförande 
Lennart Törnblom 
 
PS Det går inte att svar på detta mejl. Det kommer inte fram till oss. 
Vill ni något använd mejladress ordf.spftorshalla@gmail.com 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 


