Dagordning vid arsmote med SPF seniorerna
Linden den 19/2 2024

Arsmétets 6ppnande
Parentation
Val av métesfunktionérer
— ordforande
— sekreterare
— justerare och rostraknare
Faststillande av rostlangd
Godkénnande av kallelse
Faststdllande av dagordningen
Styrelsens verksamhetsberittelse for 2023
Styrelsens forvaltningsberittelse (balans och resultatrakning)
9 Revisorernas berittelse
10 Faststédllande av resultat och balandsrdakning
11 Fraga om ansvarsfrihet {for styrelsen
12 Verksanhetsplan och budget for 2024
13 Beslut om arsavgift for 2025
14 Ersattning till styrelse och revisorer
15 Behandling av inkomna motioner
16 Behandling av forslag fran forening-,distrikt-, el.forbundsstyrelse.
17 Beslut om antal ledaméter 1 styrelsens.
18 Val av ordférande
19 Val av 6vriga styrelseledamoter
20 Val av revisorer och ersittare
21 Val av kommittér och arbetsgrupper
a Koksgruppl
b Koksgrupp 2
c Lotterier -Sverigelotter
d Ovrigt
22 Val av ombud till distriktsstimman (3 st) samt ersittare
23 Val av ombud till Pensiondrsalliansens drsméte (7 st) samt erséttare
24 Beslut om antalet ledamoter 1 valberednigen
25 Val av valberedning samt sammankallande
26 Vid motet vickta fragor
27 Motet avslutning.
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Verksamhetsberattelse

SPF Seniorerna Linden arsberiittelse 2023.

Styrelsen for SPF seniorerna Linden ,Katrineholm far harmed avge
foljande berittelse for verksamhet fran 20/2 2023 da det senaste arsmotet
var. Sanggruppen Vianskap medverkade med sdng vid parentation av de 14
medlemmar som avlidit under aret,samt sjong dven vid kaffet.

Geografiskt verksamhetsomrade:
SPF seniorerna Lindens verksamhetsomrade ar Katrineholms kommun.

Inom kommunen &r ocksa Bjorkvik och Nickrosens SPF foreningar.

Styrelsen ledamoter:

Ordforande Majvor Lind
V.ordf. Kjell Larsson
Kassor Solveig Eriksson
Sekreterare Jorgen Gustavsson
Ledamoter Gunilla Johansson
Totte Bengtsson
JaneAlfredsson

Anita Stenberg
Gunilla Johansson 2
Elisabet Lind
Andrew Smith

Ovriga ansvarsomriaden:
Hemsida/Webb ansvarig ~ Andrew Smith

Medlemsansvarig Kjell Larsson
Friskvard Totte Bengtsson
Lotterikommitte Gunilla Johansson
Eva Eriksson
Resekommitte Majvor Lind
Elisabet Andersson

Gitte Sjorup

Solveig Eriksson
Programkommitte Majvor Lind

Kjell Larsson

Jorgen Gustavsson



Styrelsens sammantriden:
Styrelsen har haft 8 sammantridden ,varav ett var heldag med utbildning
frén Studieforbundet Vuxenskolan

Program och resekommitterna har haft manga sammantrdden inom sina
omraden. Den stora Djulodagen 3/7 som genomfordes med bidrag fran
kommunen samlade ca 550 personer dér alla vara ndjda och véntar pd en
fortsdttning detta ar.

Koksgrupper

Grupp 1

Ethel och Stig Gogman
Marianne och Henry Larsson
Inga Lill och Soren Larsson
Anita Dahlgren

Irene Gustafsson

Hjordis Larsson

Grupp 2

Ingegird Skoog
Barbro Zetterstrand
Ingrid Persson
Inger Skoog

Britt Marie Holm
IngaLillAlasjo
Hans Claesson
Torbjorn Eriksson

Reserv : Rolf Lindberg, Inger Hult, JanErik Karlsson

Samtliga fortroendevalda inbjods tillsammans med alla nya medlemmar
under aret till traff med mat ,underhallning av Henrik Olsson och
information, den 31/1 -24. det var ca 100 nya medlemmar dér och 7 av
dem hade med sig ytterligare personer som skrev in sig under kvéllen.
Styrelsen hade helt ansvar for denna kvéll , mycket roligt att s& ménga
kom !



Medlemsmoten och andra aktiviteter

Vid manadsmoten har vi information om kommande verksamhet,dér vi
ocksa tar in anmadlan till resor mm. Kaffesamkvam ,lotterier och
underhdllning. Vi har ocksd genomfort kompislunch sista tisdagen i
manaden pa ortens matstillen . Varje traff har 50-75 personer deltagit.

Manadstraffar 1 huvudsak vid Pensionarernas Hus kl 13.30
26/2 Konsert for Ukraina/ med Lobomyr Melnyk
20 /3 Underholl Thord och Ola Forsander

17/4 Lotta Kallstrom och Roland Engdahl spelade och sjong .
23/4 Guidad visning av slottskyrkan och museét vid Eriksbergs slott

12/5 Plura och hans bror underholl
15/5 Méanadsmote vid Boda kvarn, Varlunch , Pia Widlund med pianist.

13/6 Tjejresa till Sundbyholms trav/restaurang
30/6 Besoker vi Mogetorps koloniomrdde med guide

3/7 Pensiondrernas dag tillsammans med Djulé Herrgard
:Hantverksutstillning Underhallning av Tone Norum, Musikquiz med
Lasse Lindberg, samt ”Gamla” Streaplers. Lotteri. Extra pris péd kaffe och
mat. Kommun bidrog med pengar till underhéllningen, SPF distriktet till
annonskostnad.

25/7 Per Edlund berittade om Bie brunns verksamhet, dit vi dkt med bilar
Allsang med Solbritt Solan Pettersson ca 60 personer

21/8 Lalla Hansson underhaller och vi far god gronsaksoppa !

6/9 Besokte vi nya Stensatterskolan 40 deltagare
18/9 Stefan Eriksson intervjuvar Towa Carson
29/9 Hostens klader visades och inhandlades.

6/10 Hostfest med mat pa Restaurangskolan
16/10 Gott och blandat sjunger och spelar

20/10 Studiebesok hos Presto Brandsédkerhet
Novemberménadsmotet blev instéllt pd grund av olika omstdndigheter



11/12 Luciatdg med sang av musikskolans elever 1 Sandbéacksgérden

1/1 -24 Inbjod vi alla ensamma och seniorer att komma for att bli
underhdllna av Krister Andersson ,fa forfriskningar och kaffe och tarta.
Allsang och information om var verksamhet niarmare 100 personer
kom.Till detta arrangemang sokte vi pengar fran SPF distriktet.

Under sommaren startade vi en tovningskurs med Inger Landstrom som
ledare. De fortsatta sedan under hdsten nagra ggr. och dkte da hem till
ledaren uti Lerbo.

Kansli -och moteslokaler

Foreningslokaler delas med ovriga pensionédrsforeningar 1 Katrineholm.
De finns pa Djulogatan 51 och huset kallas for Pensionédrernas Hus.

SPF Linden har exp.lokal pé véning 2 . Oppen méndagar kl 10.00-12.00
Styrelsen har turats om att vara pa plats under 6ppet tiderna.

Marknadsforing och information:

Vi har aktivt forsokt att f4 nya medlemmar under aret genom brev,pratat
vid Djuldédagen och Katrineholmsvecka. Anmodat medlemmar att skaffa
nya medlemmar och fi en trisslott fran forbundet. Statt pd ICA Maxi och
virvat medlemmar ,vilket var positivt att visa oss for allménheten !

SPF seniorerna Linden blev etta bland grupp 3, inom distriktet for andra
aret 1 rad, och kommer att fa 3000:- till foreningen for att vi varvat flest
deltagare. Vi har fatt 137 nya medlemmar 1 ar till var férening.

Samarbete med andra foreningar:

De fem pensiondrsforeningar som utnyttjar Pensiondrernas Hus har en
gemensam forening -Pensiondrsalliansen, som ansvarar for att lokalerna
och driften skots om. Det gér pa tur att foreningarna har ansvar per manad
att se till och hjélpa till vid uthyrning.Till utrustning och drift betalar
foreningarna 20:-/medlem /&r. SPF seniorernas representanter ar Jorgen
Gustavsson och Goran Ivarsson .Dessutom ar Kjell Larsson ordférande 1
alliansen.

Tréffar har ocksa varit med Bjorkvik och Nackrosen SPF foreningar for ev.
samarbete 1 var verksamhet.



Medlemsforsakringar:

Alla medlemmar ar forsdkrade vid deltagande 1 av foreningen anordnade
aktiviteter,samt resor till och fran dessa.

Man kan ocksa teckna gruppliv-och olycksfallsforsdkring som erbjuds 1
samband med medlemsskapet.

Maénga medlemmar har utnyttjat erbjudande frdn Lansforsakringar om
rabatterad premie pa deras forsdkringar ,vid medlemskap 1 SPF. Detta
maste ombesoOrjas av medlemmen sjilv.

Medlemsavgift:
Medlemsavgiften ar 270:-per ar (foreningens del 60:-) For medlemmar
som anslot sig till foreningen efter 1 oktober géllde avgiften dven for 2024.

Medlemsstatestik:
Vid érets borjan hade foreningen 622 medlemmar och vid érets slut 701.

Ekonomi

Resultat och balansridkning,revisionsberéttelse och budget.
Se bilaga 1,2 och 3.

Kommunala pensionéirsradet (KPR)

Kommunala pensiondrsradet ar organisatorisk knutet till kommunstyrelsen.
Det éar ett organ for overldggningar,samrad och dmsesidigt information
mellan foretradare for pensiondrsorganisationerna och kommunens styrelse
och namnder.SPF Lindens representanter 1 KPR har varit Goran Ivarsson
ord. och Asa Britt Edoff och Majlis Larssson ersittare valda pa
kommunsammantriade. KPR far fortlopande information om bl.a
kommunens anhorigstod,hemtjansten,sarskilt boende ,bostdder,trafikfragor
byggverksamhet 1 kommun mm.

Regionens pensionirsrad (RPR)

Som representant for var foreningen sitter Regina Osterds.Ledaméterna

utses pa distriktstimman. RPR fungerar som en métesplats for utbyte av
information,diskussion och dialog nér det géller i forsta hand hélso och

sjukvérdsfragor for pensiondrsgruppen.



Distriktstammor och konferenser
SPF Linden har deltagit 1 distriktstimman och andra ordnade kurser och
arrangemang for funktiondrer som distriktet ordnat.

Studiecirklar

Verksamheten har vi tillsamman med Studieforbundet Vuxenskolan.
Under aret har vi haft en studiecirkel om Oland ,som det sedan blev en
full buss, Over 40 personer som foljde med pa 3 dagar resa. Matlagning
for herrar , och akvarellkurs har ocksd borjat.En litteraturcirkel har vi
ocksa haft.

Gunilla Johansson ar rapporteringsansvarig av cirklar och kultur
arrangemang till SV.

Reseverksamhet

29/3 Resa till Hogsjo och tunntillverkning, Kumla tradgard och skoindustri.
9-11/5 Olandsresan med lokalguide

30/5 Bla resa till Faluns koppargruva

1/8 Visingso, Granna .

12-13/9 Aland med Cinderella

18/11 Hjalmars revy 1 Brevensbruk

16/12 Julkonsert 1 Bettna kyrka ,julbord vid Barbros Café

Saker@digital

Pensiondrsdistrikten har ett projekt tillsammans med arvsfonden att ldra
alla pensiondrer bli duktiga att hantera mobil och datorer. Vi deltar
tillsammans med ovriga pensiondrsforeningarna 1 Katrineholm och haft
manga sammantraden om detta. Projektet ska halla pa 1 1 ar till s& vi
hoppas kunna redovisa ett resultat efter de aren.



Aterkommande foreningsaktiviteter.

Bangolf vid Djulé sommartid. Torsdagar Kontaktperson Ragnar Eriksson
och Marie Rosenberg

Boule Kontaktperson Totte Bengtsson

Canasta i P.hus torsdagar Kontaktperson Jane Alfredsson

Styrketraning tisdag och torsdag Kontaktperson Hjordis Bergstrom

Sang Vianskap fredagar Kontaktperson Inger Einarson och Witalis Meyer
Bridge onsdagar Kontaktperson Leif Glimhester Eriksson

Line Dance onsdagar Kontaktperson Inga Eriksson

Seniordans torsdagar kontaktperson Agneta Emanuelsson,Roland Eriksson
Vattengymnastik Fredagar Kontaktperson Kristina Nystrom

Grupperna kan bestéd av deltagare fran flera pensionérsforeningar

G4 fotboll onsdag med Virmbols damfotboll Kontakta Asa Britt Edoff
Yoga o Q1 gong start 15/3 kl 13.30 ledare Helen Ryttersson

Vi inbjuder vid olika traffar sdrskilt ensamma personer att komma och fa
lite gemenskap,som kan leda till ett battre liv och ensamheten kan brytas.

Vi annonserar 1 Katrinholms Kuriren pa fredagen innan méndagens
manadsmote. Skickar en géng /ménad e post till medlemmarna med
information, affischerar vid Pensionirernas hus , och forsoker skriva
referat efter varje traff som vi har. Dock kdnner vi oss ledsna att ortens
tidning inte kommer att sitta in nagra referat fran ortens foreningar.

Uppmanar alla medlemmar att skaffa SPF appen ,dar Du snabbt kan se om
var verksamhet och ev. forandringar. Ordforande och medlemsansvarig tar
girna mot samtal om ni har frigor ang. foreningen. Nytt programhéfte
utkommer 1 mars manad. Dérefter kommer sékert flera arrangemang att bli
varefter vi far nya ideér. De tillkdnnages pa vira manadstraffar och 1 SPF
appen !

Slutord

Styrelsen vill rikta ett stort TACK till alla som pé olika sétt gjort insatser
som funktiondrer vid vara foreningsaktiviteter. Vi har uppgifter av olika
slag och alla insatser ar en forutséattning for att kunna genomfora
verksambhet till gladje for vira medlemmar. Vi vialkomnar flera medlemmar
att aktivt hjdlpa till, for att kunna ha en sd omfattande verksamhet som
mojligt.



Styrelsen for SPF seniorerna Linden Katrineholm

Majvor Lind ordforande Kjell Larsson v.ordférande
Solveig Erikssonkassor ~ Jorgen Gustavssson sekreterare
Gunilla Johansson studieansvarig Totte Bengtsson ledamot
Andrew Smith It ansvarig Jane Alfredsson

Gunilla Johansson Anita Stenberg

Elisabeth Lind



