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VERKSAMHETSBERATTELSE

SPF SENIORERNA Amaliterna verksamhetsaret 2025

Styrelsens sammansattning

Lisette Lindenstrém ordférande
Anette Erlingsson vice ordforande, sekreterare
Gunnel Oberg kassor

Alf Alfredson ordinarie ledamot
Margit Andersson ordinarie ledamot
Gunnar Bergman ordinarieledamot
Lennart Hansson ordinarie ledamot
Jan-Einar Nomell ordinarie ledamot
Ulla Emanuelsson ordinarie ledamot
Revisorer

Hakan Byh ordinarie

Gunnel Karlsson ordinarie
Torbjorn Kock ersattare
Hemsidan

Webbansvarig har varit Rolf Weibull

Facebook
Facebookansvarig har varit Lisette Lindenstrom

Styrelsemoten

Under verksamhetsaret 2025 har styrelsen haft nio protokollférda ordinarie styrelsemoéten samt
ett konstituerande moéte den 24 februari.

Arsmote

Arsmétet dgde rum den 24 februari 2025 i Tingshuslokalen med 64 medlemmar narvarande.
Den egna musikgruppen Likéren underhdll.

Distriktsstamma

SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet héll distriktsstamma i Vanersborg lérdagen den 5
april. Lisette Lindenstrém, Alf Alfredson, Anette Erlingsson, Lennart Hansson, Gunnel (")berg



och Ulla Emanuelsson deltog som ombud fér Amaliterna. Alf Alfredsson invaldes som ledamot i
distriktsstyrelsen och Lars Skogsberg som ledamot i valberedningen.

Den 17 december holl distriktet en extra stdmma med anledning av ny distriktsindelning.
Granserna ska i fortsattningen stdmma 6verens med valkretsarna fér att underlatta kontakter
med politiker och lanet. Vi kommer fortsatt att tillhéra Norra distriktet dar Dalsland och Bohuslan
ingar. Vid extrastdmman deltog Lisette Lindenstrom och Lennart Hansson. Alf Alfredsson deltog
i sin roll i distriktsstyrelsen.

Medlemsstatistik

Antal medlemmar vid arets ingang 420
Nya medlemmar +29
Uttrade pa egen begaran - 6
Uteslutna p g a obetald medlemsavgift -22
Avlidna medlemmar -16
Antal medlemmar vid arets utgang 405
Ekonomi

Medlemsavgiften for 2025 var 300 kr varav 100 kr stannar i foreningen, till distriktet 20 kr och
180 kr gar till férbundet.
| 6vrigt hanvisas till resultat- och balansrakningen for 2025.

Rekrytering

Ulla Emanuelsson har ansvarat fér rekryteringen. Mottot ar att synas i positiva sammanhang for
att dra uppuppmarksamhet till och intresse fér SPF Seniorerna Amaliterna. Det har dock blivit
svarare att locka yngre pensionarer att ansluta till pensionarsféreningar.

| januari genomférde vi en traff for nya medlemmar och évriga intresserade av SPF for att

presentera var verksamhet.

Stadshotellets forsta After Work den 30 januari hélls i samarbete med Amaliterna. Det ar ett
utmarkt tillfalle for rekrytering och trevligt umgange med SPF-medlemmar och andra gaster.
Aven den har gangen resulterade arrangemanget i nagra nya medlemmar och det var fullbokat i
restaurangen.

Vi har ocksé fatt en artikel publicerad i Provinstidningen den 18 augusti —"SPF Amaliterna
chartrade bat — besokte Lurd” skriven av Lisette Lindenstrom.

Pa septembers manadsmote informerades medlemmarna om den Varvningstavling som SPF
Seniorernas forbundskansli arrangerade under sista kvartalet 2025. Den som varvade en ny
medlem fick férutom en Sverigelott som tack, deltagande i en tavling om en halsoresa till Cypern
dar dragning sker i januari 2025. Medlemsavgiften gallde da for hosten 2025 samt ar 2026. Detta
har gett nagra nya medlemmar.

Den 22 september bjod styrelsen in nya medlemmar via mail samt andra intresserade via en
annons i PD till en informationstraff i féreningslokalen, det kom tre nya medlemmar men inga
andra.

Torsdagen den 23 oktober genomférdes en aktivitet med ett SPF stand pa torget. Ett lotteri drog
en hel del folk och vi fick tillfalle att informera om var verksamhet, det resulterade i atminstone tva
nya medlemmar och flera var intresserade.



Manadsmoten

Manadsmotena syftar till att ge medlemmarna tillfalle till trevlig samvaro och underhalining men
minst lika viktigt ar ocksa information och diskussion om viktiga samhallsfragor.

Har finns en unik méjlighet for medlemmarna att dela med sig av sina erfarenheter och
synpunkter och darmed paverka saval kommunala verksamheter som vard och omsorg samt
komma med forbattringsforslag som representanter for medlemmarna kan ta upp direkt vid
regelbundna och personliga méten med varden, politiker och ansvarig ledning i kommunen.

Arsméte och fyra manadsméten har hallits under varen och fyra manadsméten under hésten.

27 jan Musikalisk underhallning av Jon-Erik "Joppa” Lunde

24 feb Arsméte med underhallning av var egen sanggrupp Likéren.

24 mars Kyrkoherde Kerstin Aimegard berattade bl.a. om kyrkans sociala arbete.

28 april Musikalisk underhalining med Lars Nillson, "Mina 60-tals favoriter”.

26 maj Ing-Marie Aronsson, Dalslands Sparbank, och Mattias Wallin, Familjens Jurist,
Informerade om testamente, arv och framtidsfullmakter.

25 aug Lennart Hansson visade bilder fran Skottland och Daniel Andersson,
sakerhetsansvarig Améals Kommun, informerade om Beredskapsveckan

29 sep Musikalisk underhalining av Ove Holmstrom

27 okt Pelle Skjervik, trubadur, underhéll.

24 nov Féredrag om ASl-verken av Erik Nordstrom.

Vid samtliga manadsmoten informeras om det lokala arbetet i féreningen med
redogorelser for genomférda aktiviteter och uppdatering av planerade aktiviteter
och resor. Dessutom rapporteras fran de kommittéer dar Amaliterna ar
representerade sasom Kommunala pensionarsradet, Samverkansgruppen, och
Aldreradet.

Program- och aktivitetskommittén

Ambitionen ar att det ska finnas nagot for alla medlemmar men att inte allt kan passa alla.
| kommittén ingar Lisette Lindenstrém, Margit Andersson och Lennart Hansson med
stdd i genomférandet av flera engagerade SPF-medlemmar.

Resor med buss ar mycket uppskattade, bade endags och var langre resa. Arets program var
omvaxlande for att s& manga som mdjligt skulle kunna hitta nagot lockande. Oftast anvands
Simons Resor, Siffle, eller Bengt Nyléns Buss, Amal, med var medlem Margit Andersson som
reseansvarig.

24 april Resa till Nuntorps Gard, "Smakfestival med country musik”. Vi fick fran
buffén prova pa lokala matvaror och till detta bjéds countrymusik. 29
medlemmar deltog.



14-16 maj "Resa i Osterled” till Blacksta Vingard, Sveriges nordligast vingard, vikinga-
on Birka samt Gripsholms slott med Overnattning i Soddertalje. 29
medlemmar deltog.

4 september Resa med chartrad bat till Luré med skargardslunch och vandring éver 6n.
30 medlemmar deltog i farden.

8 november Saffleoperan med arets musikal “Mathilda”, 43 medlemmar sag
forestallningen.

Lunch tillsammans &ger rum den andra torsdagen i manaden kl 13.00 med undantag for juni,
juli, augusti och december. Nagon fran styrelsen deltar som informell vard. Valet av restaurang
varierar och ingen féranmalan kravs.

Klassisk musikafton holls den 19 februari under ledning av vara medlemmar Rolf Weibull och
Agneta Gip med kunniga inledningar till varje verk. Kaffe och kaka serverades i pausen och 21
medlemmar deltog. Denna uppskattade aktivitet genomférdes ocksa under hdsten, den 25
september med 25 medlemmar.

Vinprovning av mousserande viner under den kunniga ledningen av vara medlemmar Ulla och
Lars Berne som berattade om vinerna. Till detta serverades en tapastallrik. 25 medlemmar
deltog.

Den 15 oktober genomférdes @annu en uppskattad vinprovning, denna gang med vinkannaren
och sommelieren Sten Svenhage. Det var en provning av réda viner, fem olika druvor och fran
fem lander dar 22 medlemmar deltog.

Bilrally koérde vi den 7 maj under ledning av medlemmarna Eva och Karl-Erik Olsson. En
uppskattad repris men med annan bana an férra aret, forde oss runt vart vackra Dalsland. 40
personer deltog i rallyt.

Friskvardsaktiviteter

Aven under 2025 har vi i var férening haft méjligheter att trana pa olika séatt och vi deltog
ocksa i forbundets folkhalsovecka 18—22 maj, med fem digitala forelasningar samt
rorelseutmaningen. Under veckan besodkte vi tva gym dar vi fick testa maskiner, samt
informerades om grupptraning.

Boule har spelats i Amals Bouleklubbs lokal p&4 Kvarnholmsgatan tisdagar, fredagar och
sondagar. Medlemmar i SPF kan fa visst stod vid deltagande i masterskap.

Bowling har spelats torsdagar i Amals Bowlinghall vid Karlbergsgymnasiet.
Linedance, en lattare grupp och en med hdgre tempo har hallit till mandagar i SPF-lokalen.

Balansrundan pa Ornas finns alltid tillganglig under sommarhalvaret. Promenad med
balansdvningar i grupp eller pa egen hand

Sondagspromenader med start vid var lokal, har genomforts alla séndagar nar vaderleken
tillatit.



Sittjympa har genomférts i var lokal.

Vattengympa. Under &ret startades det upp grupptraning i varmvattenbaséangen, vid Amals
simhall, under ledning av Rose-Marie Edvardsson med 23 traningstillfallen, under var och host.

Studiecirklar

Under aret har 20 grupper traffats regelbundet inréknat friskvardsgrupperna. De flesta traffas en
gang varannan vecka och oftast med nagon av féreningens medlemmar som ledare.
Studiecirklarnas verksamhet sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Teman for arets
cirklar:

Kortspel, bridge, canasta
Fyra grupper Mervetarna
Akvarellmalning

Filmcirkel

Litteraturcirkel

Musikcirkel kérsang

Tva grupper med Linedance

Nytt for i ar ar att var férening far kommunalt aktivitetsbidrag och darfér lAmnar de in en
narvarolista tvd ganger om aret. Samordnare for verksamheten har varit Gunnar Bergman.

Samverkan- och paverkansgrupper

Kommunala pensionarsradet, KPR, har haft féljande sammansattning:
SPF Seniorerna Amaliterna: Lisette Lindenstrom, ordinarie

Lars Skogsberg, ordinarie

Eva Olsson, ersattare

Rose-Marie Edvardsson, ersattare

PRO Tva ordinarie ledamoter
Tva ersattare
Amals kommun En politiker fran majoriteten: Michael Karlsson (M)

En politiker fran oppositionen: Hassan Dello (S)

Ordférande ar kommunalradet Michael Karlsson och vice ordférande Lisette Lindenstrom.

KPR administreras under kommunstyrelsen. Fragor som tas upp kan beréra alla kommunala
forvaltningar samt primar- och sjukvard. Radet har traffats fyra ganger da budget och ekonomi for
kommunens samtliga berérda férvaltningar har redovisats samt att man har fatt information direkt
fran de olika verksamhetsledarna.

Aldreradets syfte &r att pensionarsféreningarna ska kunna ha en direkt dialog med
vardcentralen Medpros ledning for att darigenom kunna paverka inriktningen av varden for
den malgrupp pensionarsféreningarna representerar samt att fa tidig forsta-hands-information
om verksamhetens utveckling. Aldreradet leds av Medpros verksamhetschef. | maj beslutade
Medpro att ersatta Aldreradet med ett Patienrad. SPFs representanter avgick da i protest
vilket ledde till att Aldreradet startades upp pé nytt med ett férsta méte i oktober.



SPF representerades tidigare av Ann-Christine Alm Hojdén, Marianne Nilsson och Lena
Kock. Vid nystarten deltog Lisette Lindenstrom, Christina Nylander och Ann-Christine
Alm-Hojdén. Nya deltagare kommer att utses infor 2026. PRO har ocksa tre
representanter.

Uthyrning av SPF-lokalen

Alf Alfredson ansvarar for uthyrning och nycklar.
Lokalhyran fér medlemmar har varit 250 kr och fér foéreningar 500 kr. Lokalhyran for
medlemmar hdjdes under hosten till 300 kr.

Slutord 2025

Vi vill framfora ett stort tack till alla vara studie- och aktivitetsledare och andra ideella
medarbetare for allt arbete ni har lagt ner under aret!

Vi kommer ocksa att fortsatta vart aktiva arbete med rekrytering av fler medlemmar. Alla
behodver vara ambassadorer for SPF. Forsok att fa med vanner och bekanta som &nnu

inte ar medlemmar!

Se vidare separat Balans- och resultatrakning per 2025-12-31.

Amal den 1 februari 2026

Lisette Lindenstrom

Ordférande

Anette Erlingsson Gunnel Oberg
Vice ordférande, sekreterare Kassor

Alf Alfredsson Margit Andersson

Ledamot Ledamot



Gunnar Bergman
Ledamot

Jan-Einar Nomell

Ledamot

Lennart Hansson
Ledamot

Ulla
Emanuelsson
Ledamot



