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Medlemsstatistik

Den 31 december 2019 uppgick medlemsantalet till 472 medlemmar och den 31 december 2020 till
440 medlemmar.

Medlemsvarvning har skett genom medlemmarnas agerande. Vi har ocksa varvat medlemmar genom
att ha torgdag tva ganger under hosten. Vart stand pa torget var valbesokt bada gangerna.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft sju protokollférda ordinarie sammantraden samt konstituerande mote i
samband med arsmotet. Styrelsen har ocksa haft en utbildningsdag i augusti i var lokal.

Kallelse till arsmétet
Kallelse till arsmotet den 24 februari 2020 skedde genom annonsering pa hemsidan, i “Kalendariet” i
Provinstidningen Dalsland och i ordférandebrev utsant till alla medlemmar under januari manad.

Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr.

Fran Amals kommun har bidrag, motsvarande halva hyran, erhallits for féreningslokalen. | vrigt
héanvisas till arets resultat- och balansrakning.

Hemsida
Webbansvarig har varit Rolf Weibull.

Facebook
Facebookansvarig har varit Lisette Lindenstrom.



Manadstraffar

Foreningen har haft en manadstraff samt arsmote med cirka 70 deltagare pa respektive mote.
Pa manadstraffen lamnades information fran foreningens kommittéer och Tveta trion underhdll.
Dessa moten har hallits i Tingssalen.

Festkommittén
Kommittén anordnade i september en sensommartraff med prova-pa boule pa boulebanan. Sven
Wannerbratt underhoéll med Taubevisor till kaffet. Ett 40-tal medlemmar deltog.

Distriktsstamma 2020

P.g.a. den radande pandemin kunde distriktsstdamman 2020 inte genomfdras som vanligt. Valda
ombud, varav 6 ombud fran SPF Seniorerna Amaliterna, fick handlingarna via post och rostningen
skedde via svarsblankett.

Aven &rets SPF-kongress, dar Birgitta Rol6f var en av deltagarna, genomférdes pa liknande sitt. Dock
skots diskussioner om férdandrade stadgar samt behandling av motioner upp till ett senare tillfille,
nar en fysisk kongress kan genomféras.

Kommunala Pensionarsradet, KPR

Kommunala pensionarsradet, KPR har haft féljande sammanséattning under aret: Fér SPF Amaliterna
Alice Halvordsson och Lena Kock som ordinarie, Inger Gustafsson och Ingela Hedlund som ersattare.
Fran PRO ingar tva ordinarie och tva ersittare. Av kommunens politiker kommer en fran majoriteten
och en fran oppositionen. Ewa Arvidsson (S) Valfards- och arbetsmarknadsnamnden och
kommunstyrelsen dr ordférande. Alice Halvordsson var vice ordférande halva perioden och darefter
var Lena Kock vice ordférande. KPR administreras under kommunstyrelsen. Fragor som tagits upp har
berért kommunens alla férvaltningar samt primér- och sjukvard. Radet har traffats en gang och till
foljd av restriktionerna for att forhindra smittspridning av Corona pandemin har det varit
telefonkontakter varav ett grupptelefonmate. Vi har fatt redovisning om budget och ekonomi for
kommunens samtliga férvaltningar samt information fran olika verksamheter. Nya férvaltningschefen
for Valfards- och arbetsmarknadsnamnden har deltagit med information. Medicinskt ansvarig
sjukskoterska, MAS har redogjort om situationen och rutiner med anledning av smittorisken av
Corona inom aldrevarden och sdkerhetssamordnare har redogjort om Corona samt
trygghetssituationen i kommunen. Ordférande har informerat om planer for byggnation av nytt
dldreboende. /Lena Kock

Studiecirkelverksamhet
Studieverksamheten 2020 har inom SPF Amaliterna bedrivits i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Cirklarna ar s.k. kamratcirklar med foreningens medlemmar som cirkelledare. De pagar aret om med
traffar varannan vecka. Detta ar har daremot Coronapandemin férandrat vara mojligheter att traffas
som vi brukar. Vi har féljt rekommendationer fran FHM (Folkhdlsomyndigheten) och fran vart
forbund centralt och regionalt. | borjan pa mars avbrots de flesta cirklar, nagra cirkelledare forsokte
nagra ganger att traffas utomhus. En del cirklar startade upp nar hésten kom men nar pandemin tog
fart igen, avbrots verksamheten igen i september-oktober. Vi hoppas pa ett battre ar 2021!

Akvarellcirkel ”Vi malar tillsammans” har under Kerstin Grabergs ledning traffats 5 ggr med 8-9
deltagare under varen. Inga traffar under hosten.

Dalslands historia, har fortsatt under varen med 2 traffar och 7 deltagare. Ledare for cirkeln har varit
Lisette Lindenstrom.

Filmcirkel med Ingela Hedlund som ledare. Till varen hade beslutats att visa vinnare av
Oscarsnominerade filmer. En planeringsgrupp enades om ett urval som deltagarna fick rosta pa.
Cirkeln har haft 10-17 deltagare och har traffats 3 ggr under varen. Ingen filmcirkel under hésten.



Gamla Hantverkstekniker med Terttu Martinsson som ledare. Gruppen har traffats 3 ggr med 6 - 8
deltagare under varen och 3 ggr med 3-6 deltagare under hosten. | den har cirkeln lar Terttu ut
patning och gaffling men deltagarna kan ocksa vélja att arbeta med andra tekniker.

Litteraturcirkel med Marianne Noréus som ledare har bestatt av 6-8 deltagare och har traffats 3 ggr
under varen. Inga traffar under hosten.

Lar mer om mobiltelefoner med Pertti Rolof som ledare. Vid tre tillfallen under varen har 3-11
deltagare fatt hjalp att komma vidare i sitt smartphonekunnande. Inga traffar under hosten.

Mervetarna grupp 1 har under Eva Abergs ledning haft 5 traffar med 6 deltagare under varen och 3
traffar med 4-6 deltagare under hosten.

Mervetarna grupp 2 med Lorna Waern som ledare har traffats 5 ggr under varen och 3 ggr under
hosten med 7 deltagare.

Mervetarna grupp 3 har under Ulla Gustafssons ledning haft 7 traffar med 6 deltagare under varen
och 5 traffar med 5 deltagare under hosten. Denna grupp har p.g.a. coronan haft en del traffar
utomhus néar vadret tillatit.

Operacirkel med Lars och Gunilla Gustavsson som ledare. Cirkeln har haft 9 deltagare och traffats 4
ggr som forberedelse till kommande operaférestallningar fran Metropolitan och Stockholmsoperan
och som visats pa biograferna i Bengtsfors resp. Saffle.

Tysk konversation med Anita Bergstedt som ledare, startade upp pa nyaret efter 6nskemal fran flera
medlemmar. 12 deltagare hann traffas 3 ggr under varen och 7 deltagare med 2 tréffar under hosten.

SPF-koren "Likéren” bestar av 15 personer under ledning av Lars Skogsberg. De har haft sex
ovningstillfallen under varen med cirka 13 deltagare per gang. Kéren underholl med ett par sanger pa
arsmotet i februari.

Resor Bo och Margith Andersson. Sjutton medlemmar deltog i mars i en resa till Helsingfors med
Silja Line. Resan var ett samarrangemang med Hemvarnsforeningen och Resemakar’'n.

Bridge

Man hann spela nio ganger i varas och har sedan dess inte spelat nagot. /Bo Lennart Hjalmarsson

Kortspel
Kortspel pagick under varen 4 ggr med 9-11 deltagare. Ledare har varit Terttu Martinsson.

Gymnastik
Gymnastikgruppen traffades nio ganger under varen med cirka tio deltagare per gang under ledning
av Siv Stromvall.

Promenader
Lena Kock och Eva Olsson. Under aret har 10 promenader genomforts med ca 10 deltagare per gang.

Minigolf

Lena Kock och Eva Olsson. Vi har spelat minigolf vid atta tillfallen med i snitt 12 deltagare.

Bowling

Vi trdnade nagra ganger i varas men vi slutade i fortid, dven den tavling som Sveriges bowlinghallars
forbund anordnar for pensionarer slutade i fortid, den kallas for Pantertavling. Vi 1ag sist i var division
nar den avbrots och blev darmed sist. Inget utbyte med andra klubbar och heller inget
klubbmasterskap./ Jan Johansson



Boule

Ann Wittemyr. Boulesektionen har under varen traffats tisdagar och fredagar for att tréana vid 40
tillfallen och under hosten vid 26 tillfallen. Nagra spelare har tranat i hallen pa egen hand. SPF i
Animskog har hyrt hallen varje tisdag hela varen.

Boulehallen har varit uthyrd vid 13 tillfallen under aret.

Likemedelsombud
Anne Byh ar foreningens lakemedelsombud.

Aldreradet

Det nyinrittade Aldreradet med tre deltagare frdn SPF, Lena Kock, Anne Byh och Lisette Lindenstrém,
och tre fran PRO under ledning av Medpro, har under aret haft 6 moten, de flesta digitalt. Vi har fatt
information om varden och smittoldget i Amal. Medpro har under varen anstillt en &ldre-
sjukskoterska for personer 75 ar och aldre.

Trafikombud

Jan-Erik Thorin, nyval

Uthyrning av SPF-lokalen
Lokalen har hyrts av Lions, Réda Korset, Munskankarna, Hem och Samhalle, IDA samt Stiftelsen
Ornéasgarden.

SPF café

Under hosten startade vi en ny verksamhet, séndagscafé, och vi hann ha tva sddana med totalt 24
medlemmar. SPF bjod pa kaffe och vi umgicks ett par timmar.

Slutord

Ar 2020 har inte liknat ndgot annat ar. En pandemi har dragit 6ver virlden, ver Sverige och dver
Amal. Den har drabbat oss mer eller mindre hart, men ingen har varit opaverkat av den. | vart land
har forfarande brister inom dldreomsorgen uppenbarats och forhoppningsvis kommer dessa
avsléjanden att leda till forbattringar. Det har varit ett svart ar med mycket oro och radsla, sorg for
manga som har mist nagon anhorig och inte minst stor ensamhet och isolering.

Men det finns ljus i tunneln! Nu ser vi fram emot ett ar dar vi kanske kan borja traffas igen, om det
utlovade vaccinet haller vad det lovar. Styrelsen vill framféra ett stort och varmt tack till alla trogna
medlemmar som lojalt har fortsatt att betala sin medlemsavgift, trots att mycket av det vi har varit
vana vid har blivit installt. Férhoppningsvis ska vi kunna traffas alltmer igen under aret och aktivera
och forkovra oss. Det ska bli harligt! /Birgitta, ordférande
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