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Medlemsstatistik

Den 31 december 2018 uppgick medlemsantalet till 495 och den 31 december 2019
till 472 medlemmar.

Medlemsvarvning har skett genom medlemmarnas agerande.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda ordinarie sammantraden samt konstituerande
mote i samband med arsmotet. Styrelsen har ocksa haft en utbildningsdag i augusti i var lokal.
Lena Kock och Anne Byh deltog i en informationsdag om lakemedel och fallskador i Vdnersborg
den 20 februari.

Lena Kock, Birgitta Rolof, Ingela Hedlund samt Inger Gustafsson var pa en dag om undersdkning
av vardcentraler den 10 september.

Eva Olsson och Lisette Lindenstrom deltog i en inspirationsdag for nya styrelseledamoter i
Vanersborg den 19 september.

Birgitta Rol6f och Eva Olsson deltog den 5 november i en utbildning i vart medlemssystem
"Miriam”.



Ny lokal

Den 1 januari 2019 flyttade vi in i var nya lokal pa Vasterlanggatan 14 med hjalp av vara
medlemmar. | koket har Karl-Erik Olsson och Ernst Lindkvist satt upp ett flertal skap och
bankskiva (gratis anskaffade) och vi har kopt en ny diskmaskin.

Kallelse till arsmotet

Kallelse till arsmotet den 25 februari 2019 skedde genom annonsering pa hemsidan, i
”Kalendariet” i Provinstidningen Dalsland och i ordférandebrev utsant till alla medlemmar under
januari manad.

Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr.

Fran Amals kommun har bidrag erhallits till hyran for foreningslokalen.
| 6vrigt hadnvisas till arets resultat- och balansrakning.

Hemsida
Webbansvarig har varit Rolf Weibull.

Facebook
Under hésten har vi startat upp en Facebook grupp fér SPF Amaliterna.

Manadstraffar

Foreningen har haft nio manadstraffar inkl. arsmotet med 60 och 70 deltagare per gang.

Pa dessa manadstraffar har kontinuerlig information ldamnats fran féreningens kommittéer.
Samtliga moten har hallits i S6dra skolans matsal och har haft féljande teman:

28 januari "Jossehar’sch gladje med eftertanke”, Géran Bryntesson fran Mangskog

spelade, sjong och berattade.

25 februari Arsmote

25 mars Framtidsfullmakter, Agnes Kjellberg fran Familjens jurist informerade

29 april 714 visor pa fastande mage”, med Gunnar Kéllstrom, bibliotekarie i Amal

26 augusti Urban Andersson, Arvika sjong och spelade

30 september “Kina mittens rike”. Lisette Lindenstrom berattade om sin Kinaresa.

28 oktober Anna Haglund och Henrik Fredriksson fran Saffle sjong och spelade.

25 november IT-sdkerhetsinformation av Daniel Andersson, kommunens sakerhetssamordnare.

Festkommittén

Festkommittén har under aret arrangerat Marknadscafé vid varmarknaden den 13 april med ca
40 besokare och vid hostmarknaden den 19 oktober med 64 besokare. Varfesten anordnades
den 17 maj med 52 medlemmar och aret avslutades med julfest den 22 november da 48
medlemmar deltog,

Distriktsstamma 2019

Arets distriktsstamma holls den 6 april i Vanersborg. Fran var férening deltog Birgitta Rolof, Lena
Kock, Eva Olsson, Berndt Kjellgren samt Lisette Lindenstrom som ombud. P4 stimman invaldes
Birgitta Rolof i distriktsstyrelsen. Féreningarna i Mellerud och Amal stod for vardskapet.



Kommunala Pensiondrsradet, KPR

Kommunala pensionarsradet, KPR har haft foljande sammanséattning under aret: Fér SPF
Amaliterna Alice Halvordsson och Lena Kock som ordinarie, Inger Gustafsson och Ingela Hedlund
som erséattare. Fran PRO ingar tva ordinarie och tva ersattare. Av kommunens politiker kommer
en fran majoriteten och en fran oppositionen. Ewa Arvidsson (S) Valfards- och
arbetsmarknadsnamnden och kommunstyrelsen, ar ordférande. Alice Halvordsson ar vice
ordférande. KPR administreras under kommunstyrelsen. Fragor som tagits upp har berort
kommunens alla férvaltningar samt primar- och sjukvard. Radet har traffats fyra ganger under
aret. Det har varit intensiva och intressanta moéten. Vi har fatt redovisning om budget och
ekonomi for kommunens samtliga forvaltningar samt information fran olika verksamheter.
Forvaltningschefer och verksamhetsforetradare har ocksa deltagit med information samt svarat
pa fragor. Exempel pa fragor:

[1 Trygghetsframjande och brottsférebyggande arbete.
[l Fardtjanst och riksfardtjanst.

[]  EU-valet.

[1  Bemanning inom hemtjansten.

[1  Apoteket Hjartat.

[J Nya vardcentralen Medpro Clinic.

[1 Samordning av trygg hemgang efter vistelse pa sjukhus eller korttidsboende pa Ekbacken.

KPR:s ledaméter fran SPF och PRO har tillsammans med styrelserna haft ett mote med chefen for
vardcentralen Medpro Clinic. Det resulterade i att vi startat ett Aldrerad. Medpro &r
sammankallande och det kommer att vara tre representanter vardera fran SPF och PRO.

/genom Lena Kock

Studiecirkelverksamhet

Studieverksamheten 2019 har inom SPF Amaliterna bedrivits i samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan. Cirklarna ar s.k. kamratcirklar med féreningens medlemmar som cirkelledare, med
i ar ett undantag. De pagar aret om med traffar varannan vecka. Nar vi anlitar externa ledare far
deltagarna betala en avgift till cirkelledaren. Dessa cirklar pagar ej heller under sa lang tid. De
cirklar som pagatt under 2019 &r:

Litteraturcirkel med Marianne Noréus som ledare. Gruppen har bestatt av 6 st. deltagare och har
traffats 13 ggr.

Gamla Hantverkstekniker m.m. har letts av Terttu Martinsson och har haft 5st flitiga damer
som har tréffats 16 ggr.

Akvarellcirkel med Kerstin Graberg som ledare har inspirerat 6 medlemmar och har traffats 15
ggr. Deltagarna valjer sjalva vad de vill mala. Man pratar om de fragor som uppstar, om
pappersval, om perspektiv, om hur man blandar farg med mera.

Operacirkel med Lars och Gunilla Gustafsson som ledare. Cirkeln har haft 10-18 deltagare och
har traffats 6 ggr som forberedelse till kommande operaférestallningar fran Metropolitan och
Stockholmsoperan. De 6 forestallningarna har visats pa biograferna i Bengtsfors resp. Séffle.

Filmcirkel med Ingela Hedlund som ledare. En planeringsgrupp med 6 deltagare har forberett
vilka filmer som ska ses utifran ett tema, vt -19 brittiska filmer och ht-19 polska filmer. Cirkeln



har haft 10-18 deltagare och tréffats 8 ggr. En avgift har erlagts for att tdcka kostnaden for
filmlicens och hyra av filmer.

Mervetarna grupp 1 har under Eva Abergs ledning haft 15 traffar med 6 st. deltagare.

Mervetarna grupp 2 har under Lorna Waerns ledning haft 14 traffar med 7 st. deltagare. Olika
amnen som har tagits upp ar t.ex. Myter och dess ursprung, Sameland, Starka kvinnor i historien
och Nobelpriset.

Mervetarna grupp 3 har under Ulla Gustafssons ledning haft 15 tréffar med 6 st. deltagare.

Memory har anordnats av Anne Byh under varen vid 8 tillfallen med 4 deltagare. Tyvarr blev det
ingen fortsattning under hosten pga. for fa deltagare.

Kortspel har arrangerats med Terttu Martinsson som ansvarig vid 16 tillfallen med 12 deltagare.

Smartphone/lphone fortsattning har letts av Johanna Martinsson Karlsson, extern ledare, under
hosten vid 3 tillfallen med 4 deltagare.

Skrivarcirkel
Under varen samlades 4 deltagare vid 6 tillfallen for att utveckla sitt skrivande.

Dan Andersson-cirkel startades under hosten med 6 deltagare. Gruppen traffades 5 ggr och
fortsatter ev. vt 2020.

Ett varmt tack till alla cirkelledare for ert viktiga arbete! /Ingela Hedlund

SPF-koren

Fran och med 2019 har Lars Skogsberg lett kdren tillsammans med Marguita Lundell pa gitarr
och som ackompanjator. Sanggruppen traffades 10 gdnger under varen for att 6va. Man har ovat
in 12 sanger, svenska, valkdnda, komponerade av olika kompositérer. Utdver detta har kéren
framtratt pa SPF:s vartraff den 5 maj och pa Ekbacken den 24 maj. Gruppen bestar av 14
deltagare. Under hosten har det inte varit ndgon verksamhet p.g.a. sjukdom. Nytt namn pa
gruppen kommer att vara “Likérerna”. Gladjen och lusten att sjunga ar pataglig och man
valkomnar nya deltagare.

"Vi sjunger tillsammans”
Man har traffats vid tva tillfallen med ca 20 deltagare varje gang.

Resor

Arets forsta resa gick till Riga — en resetraff med Resemakarn. Buss till Stockholm, valkomstdrink,
fin buffémiddag pa farjan och underhallning pa kvallen (Lilla Bandet fran Fargelanda) Dag 2
kunde vi gora en rundtur med buss och en kortare promenad i stadskdrnan med svensktalande
guide och aven strosa omkring pa egen hand i den trevliga staden. (14 deltagare).

| maj besokte vi forst Fredrikstens fastning och fick en utmarkt guidning av Kari Sandin. Efter
lunch pa Golfrestaurangen i Stromstad reste vi vidare till Ekholmens séateri i Dals Rostock, en
byggnad helt kladd med skiffer fran Kroppefijall. Vi blev dven guidade i de historiska rummen, dar
bl.a. Karl XIV Johan 6vernattat. Besoket avslutades med fika i gardens flygelbyggnad.(26
deltagare).



Nésta resa gick till Karlskoga, dar vi besokte Alfred Nobel museet i Bjérkborns herrgard, och fick
lara kdnna Nobel sjalv (forkladd skadespelare), som berattade om sitt liv. Mycket trevligt och
intressant! Pa vdagen hem at vi lunch pa restaurang Traslottet i Kristinehamn, och efter en
kortare utflykt till Picassostatyn, vackert beldgen vid Vanerns strand, besdkte vi Olme
diversehandel, museum, café och butik. Guidning dven har. (35 deltagare).

Hostens sista resa gick till Saffleoperans forestallning av "Chess”. Bussen var full — 49 ndjda
besokare.

Bridge
Bridgespelarna har vid 34 tillfallen traffats for att spela. Ett genomsnittligt deltagande har varit
32 personer. Ledare har varit Bo-Lennart Hjalmarsson.

Gymnastik
Under Siv Stromvalls ledning har man traffats 15 ganger under varterminen med ca 10 deltagare
per gang och under hostterminen 14 ganger med ca 10 deltagare per gang.

Halsans Stig

Amals kommun har under aret lagt ut en promenadslinga i centrala Amal pa tre kilometer. SPF
har arrangerat tre promenader pa slingan med ca 10 deltagare varje gang och efterat har man
fikat gemensamt.

Bowling

Foreningens bowlare har spelat pensionarstavlingar under aret i Filipstad och Hagfors.
Vanskapsmatcher har ocksa spelats sdsom mot Amalsklotet, Siffleklotet och Ed:s pensionarer.
Bowlinggruppen deltar dven i en serie som Sveriges bowlinghallars forbund anordnar och som
spelas varannan vecka. Bowlarna, med 14 deltagare, tranar varje torsdag i Karlbergshallen under
var- och hostsdsongen, dit ocksa nya spelare ar varmt vilkomna.

/gm Jan Johansson

Boule

Under aret har vi haft drygt hundratalet speldagar pa vara hemmabanor, d.v.s. Grodan Boule:s
inomhusbanor och utebanorna pa Hanebol samt pa bortaplaner i samband med deltagande i
seriespel och masterskap. Antalet deltagare hade en svacka under borjan av aret men tog fart
igen under slutet av aret, i samband med Overtagandet av ansvaret for inomhushallen i
november, och var vid arsskiftet 2019/2020 lite drygt 40-talet.

| distriktsmasterskapen for trippellag, som avgjordes i Hogsater, deltog fyra damlag, tva herrlag
och tva mixlag. Bast lyckades damlaget Astrid Mattsson, Gull-Britt Danielsson och Ann Wittemyr
som vann damklassen och ddarmed ocksa fick en inteckning i det nya vandringspriset. Dessutom
erholl de ett resebidrag pa 2000 kronor.

| forbundsmasterskapen, som gick av stapeln i Falkenberg for andra aret i rad, deltog vi med fyra
damlag, tva herrlag och tva mixlag. Bast lyckades damlaget Mona Hard, Gun Andersson och
Marit Storkas, som kom pa 18:e plats.

Distriktsmasterskapen i dubbel avgjordes i Vanersborg utan deltagande av nadgot Amalitpar.

Vi har ocksa deltagit i Norra Dals veteranserie, tillsammans med ytterligare sju lag fran
naromradet. Trots svarigheter med att fa ihop lag (atta personer) till de 14 matcherna, lyckades
vi ta tredje platsen i sluttabellen.



Den 28 maj deltog féreningen med sju par i EDS-boulen. Bast lyckades paret Elsa Halldan/Kjell
Johansson, som gick till attondelsfinal i A-gruppen. | B-gruppen foll paret Iris Granlund/Barbro
Persson i sin kvartsfinal.

Hostens tvadagarstavling vanns av Arne Frisk med Astrid Mattsson pa andra plats och Gun
Andersson pa tredje plats.

/genom Arne Frisk och Ann Wittemyr

Influensaspruta
Foreningen arrangerade den 20 november sa att personal fran Medpro vardcentral kom till
foreningslokalen for att ge influensaspruta. Ca 120 medlemmar vaccinerades.

Likemedelsombud
Anne Byh ar foreningens lakemedelsombud.

Seniordag
Den 8 oktober arrangerades en seniordag av kommunen med bl.a. information om fallolyckor
och mediciner. SPF Amaliterna deltog med ett bord med information om var verksamhet.

Uthyrning av SPF-lokalen
Lokalen har under aret hyrts av Hem och Samhille, Lions, Amals Bridgesallskap, IDA-natverket
samt Roda Korset.

Slutord

SPF Seniorerna Amaliterna har i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan, under aret
bedrivit en omfattande studie- och cirkelverksamhet, som manga av vara medlemmar deltagit i.
Darutover har vi anordnat marknadscaféer, fester, resor och andra vélbestkta evenemang. Vi
deltog aktivt i Amals hostmarknad, dar vi salde lotter och samlade namnunderskrifter for att
protestera mot planerade besparingar inom dldreomsorgen. Vi har haft méten med saval
kommunpolitiker som ansvariga pa vardcentralen. Vara manadstraffar har under aret haft ett
omvaxlande program, som har samlat mellan femtio och attio personer varje gang. Styrelsen vill
framfora ett varmt tack till alla medlemmar och ideella medarbetare som har bidragit med
arbete och engagemang och utan vilka det inte hade varit mojligt att bedriva en sa rik och
omfattande verksamhet under aret.

Amal den 17 februari 2020

Birgitta Rolof Sven Martinsson Eva Olsson

Ordférande vice ordforande ledamot

Rolf Weibull Lisette Lindenstrom Lena Kock
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