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Kommittéernas sammansattning framgar av bilaga 1.

Medlemsstatistik

Den 31 december 2017 uppgick medlemsantalet till 506 och den 31 december 2018

till 495 medlemmar.
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Medlemsvarvning har skett genom det s.k. 65-arsbrevet till nya pensionarer och dven

genom medlemmarnas agerande.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda ordinarie sammantraden.

Kallelse till arsmotet
Kallelse till arsmotet den 26 februari 2018 skedde genom annonsering i PD, pa hemsidan
och i ordférandebrev utsant till alla medlemmar under januari manad.
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Ekonomi
Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr.
Fréan Amals kommun har bidrag erhéllits till hyran fér féreningslokalen.
I 6vrigt hanvisas till arets resultat- och balansrakning, se bilaga 2 samt till revisorernas
berattelse, se bilaga 3.

Hemsida
Webbansvarig har varit Rolf Weibull.

Manadstraffar

Foreningen har haft nio manadstraffar inkl. arsmotet mellan 60 och 70 deltagare per gang.
Pa dessa manadstraffar har kontinuerlig information lamnats fran foreningens kommittéer.
Samtliga moten har hallits i Sodra skolans matsal och har haft féljande teman:

29 januari Sang och musik med trubadur Mille Melin fran Grastorp

26 februari Arsmote

26 mars Sang och musik och historier med Gunnar Svensson fran Grums

23 april Modevisning

21 maj Lucky Strike, karlek och dramatik i andra varldskrigets skugga.
Jan Olof Nilsson fran Falkenberg visade bilder och berattade

27 augusti Livet hos massajerna i Tanzania. Bertil Wennberg berattade.

24 september  Humor och spelgladje. Underhdllning med Lilla Bandet.

29 oktober Min farfar och Alfred Nobel. Ellinor Liljeqvist berattade och visade bilder.

26 november  Bort langtande vekhet. Rikard Ohlin berattade och spelade visor av Dan
Andersson.

Distriktsstamma 2018
Arets distriktsstimma holls den 7 april i Vanersborg. Fran var férening deltog Birgitta
Rol6f, Lena Kock och Berndt Kjellgren som ombud.

Kommunala Pensionédrsradet, KPR

Kommunala pensionarsradet (KPR) i Amal har haft féljande sammansattning under aret.

Alice Halfvordsson SPF Amaliterna, ordinarie, Inger Gustafsson SPF Amaliterna, ordinarie,
Lena Kock SPF Amaéliterna, ersattare Ingela Hedlund SPF Amaliterna, ersattare. Fran PRO

ingar 2 ordinarie och 2 ersattare

Ewa Arvidsson, vard- och omsorgsnamnden, ordférande.

KPR administreras under kommunstyrelsen. Frdgor som hanterats och har berért inte
enbart dldreomsorg utan information och fragor fran kommunens alla forvaltningar samt
primar- och sjukvard har behandlats.
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Radet har traffats fyra ganger under aret och Alice Halfvordsson har tjanstgjort som vice
ordférande.
Ordférande och vice ordférande har traffats 2-3 veckor innan kommande KPR-mote for
beredning av fragor och dagordning.
Kallelse med dagordning har utsants infor varje traff. Vi fran pensiondrsorganisationerna
har en halvtimme fére motet haft mojlighet att tillsammans stamma av syn och uppfatt-
ning infor kommande aktuella fragor pa dagordningen.
Det har varit intensiva och intressanta moéten. Vi har fatt redovisat budget och ekonomi for
kommunens samtliga férvaltningar, fatt information om saval positiva som negativa
insatser som gjorts inom kommunen.
Forvaltningschefer och verksamhetsféretradare har ocksa narvarit vid KPR-moten och gett
information samt svarat pa fragor.

Nedan foljer exempel pa olika fragor fran KPR-sammantraden:

15 mars:

HSN-norra Dalsland- politikerna inbjudna till pensionarsradet den 15 mars.

KPR forberedde métet med nedskrivna fragor, som bl annat berérde Balderkliniken Amal.
Det framkom efter intensiv utredning att Balderklinikens ersattning, per patient, fran
regionen var en del mindre @n vad Bengtsfors och Melleruds vardcentraler erholl.
Beslutades vid regionfullmaktigesammantrade fére midsommar att ersattningen ska vara
samma som vid regionens 6vriga vardcentraler.

14 juni:

Information angdende aldreomsorgen och trygg hemgang.

Planeringen av platser pa trygghetsboende baseras pa behov. I kommunens planering av
framtagning av fler dldreboenden kommer boende att komma igang 2020 bland annat vid
Vastra Asen och utbyggnad av befintliga vardenheter. KPR kommer under byggprocessen
att vara remissinstans.

Information om VON § 98 - Overenskommelse om samverkan vid ut- och inskrivning fran
sluten halso- och sjukvard — avtal mellan landsting och kommun.

20 september

Utformning och framtagning av policy for fardtjansten pagar. Kommunen har getts i
uppdrag av vard- och omsorgsnamnden att projektera fér ett nytt SABO.

13 december

Kost- och maltidspolicy ar ocksa antaget. Det ska vara 6kad andel med ekologiska

och narodlade produkter och mindre med konstgjorda tillsatser/halvfabrikat.

Information om folkhéalsofragor i kommunen med fokus pa psykisk halsa hos aldre. Det
finns forsta-hjalpen-personal till psykisk halsa som resurs inom kommunen.

Information om fardtjanst och riksfardtjanst. Reglemente ar nu antaget i fullmaktige.
Byggnation av sex ldagenheter pa Véstra Asen ska pabarjas. Det blir hyresratter som alla kan
soka.
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Styrelsen fran SPF och PRO har under hosten traffats i en dialoggrupp med vardcentralen
Balder. Vi fick en fyllig information om Balders verksamhet och tillfélle att
stalla fragor. Vi kom 6verens om att eventuellt folja upp med en ny traff under varen 2019.
For ovrigt har diskuterats manga fragor om otrygghet, vald och ran som hander, om olika
atgarder, konsekvenser mm, vad som fungerar bra och mindre bra for pensionarer och
ovriga i kommunen.

/Alice Halfvordsson, Lena Kock, Inger Gustafsson, Ingela Hedlund

Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten inom SPF under 2018 i samverkan med studieférbundet
Vuxenskolan.

De flesta av foreningens cirklar ar s k kamratcirklar med féreningens medlemmar som
cirkelledare och pagar aret om med traffar varannan vecka. Vid enstaka cirklar, da vi anlitar
externa ledare, betalar deltagarna en avgift till cirkelledaren. De cirklarna pagar ofta kortare
tid, ibland upp till en termin.

Lars Graberg har lett vardagsjuridik med en grupp pa 7-8 deltagare som ventilerat
aktuella juridiska sporsmal vid 12 tillfallen.

I litteraturcirkeln med Marianne Noréus som ledare har en grupp pa 6 deltagare traffats
13 ggr. Har vid ett tillfalle bland annat bjudit in medverkande i boken Unga Rdster for
information.

Terttu Martinsson, initiativtagare till cirkeln “"gamla hantverkstekniker mm" har haft 12
traffar med 6-7 flitiga damer.

Bengt Henriksson har lett koren, en grupp pa 10-12 deltagare som sjungit varje vecka.
Operacirkeln har letts av Lars och Gunilla Gustavsson och haft 17 traffar som forberedelse
till kommande operaférestaliningar fran Metropolitan och Stockholmsoperan bl a. Mellan
6-18 deltagare.

Kerstin Graberg har fortsatt att inspirera en trogen skara pa 5-6 deltagare i akvarellcirkeln
och arrangerat den arliga utstallningen i samband med marknadskcafeét.

I skrivarcirkeln har 5-6 deltagare fortsatt skriva utan officiell ledare, 13 traffar for genom-
gang av deltagarnas texter.

Filmklubben under Ingela Hedlunds ledning har fortsatt att bjuda pa intressanta filmer,

4 tillféllen per termin med 8-14 deltagare per gang.

Mervetarna grupp 1 har under Eva Abergs ledning haft 13 traffar med 6-7 deltagare.
Mervetarna grupp 2 med 5 deltagare har under Lorna Waerns ledning haft 14 traffar.
Mervetarna grupp 3 under ledning av Ulla Gustavsson har 5 deltagare traffats vid 12
tillfallen.

Erika Malmén Hagstrom har lett senioryoga i Tingshuset 11 ggr med 7-10 deltagare
Johanna Martinsson Carlsson och Amanda har lett tre cirklar under varen namligen:
datacirkel for nyborjare 4 tillfallen med 5 deltagare

"kom igang med din smartphone/Iphone”, 9 deltagare under 4 traffar

"kom igang med din surfplatta/iPAD ", 6 deltagare under 3 traffar
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Under senhdsten startade en cirkel i anslutning till Dick Harrisons bok Dalslands Historia
under ledning av Lisette Lindenstrom. 9 deltagare har hittills haft 2 traffar under hosten.
Cirkeln fortsatter under varen 2019.
Ett varmt tack till alla cirkelledare for ett engagerat arbete!
/gm Eivor Leander

SPF-koéren

Under aret har sangkoéren haft tre framtradanden med Bengt Henrikssons som ledare,
under parentationen vid arsmotet samt vid ett tillfdlle vardera pa Ekbacken och
Amalsgarden.

"Vi sjunger tillsammans”

Allsang har arrangerats vid tva tillfdllen i féreningslokalen, en gang pa varen och en gang
pa hosten. Ledare har varit Kerstin Graberg och Hans och Gun Dahlberg.

Cirka 20 medlemmar har deltagit vid varje tillfalle.

Marknadscafé
Utover de under "Manadstraffar” redovisade aktiviteterna har foljande caféverksamhet
hallits under aret.

21 april Marknadscafé i foreningslokalen.

I lokalen var det samtidigt varit utstallning av akvarellcirkelns alster.
20 oktober Marknadscafé i féreningslokalen.
Resor

Arets forsta resa (12-14/3) gick till Tallin — en resetraff med ReseMakarn. Buss till
Stockholm, fin buffémiddag pa farjan och underhalining pa kvallen. Dag 2 kunde vi strosa
omkring i den fina staden och gora en stadsrundtur med buss, innan vi gick ombord igen
for hemresa. (23 deltagare)

I april reste vi soderut till Hornborgasjon och métte drygt 14000 tranor plus manga andra
fagelarter. En maktig upplevelse! Lunch at vi pa Jula hotell i Skara och kunde dar dven
beundra deras fina konstsamling. Nasta stopp var Varnhems klosterkyrka, dar vi blev
mycket val mottagna och fick en utmarkt guidning och berattelse om kyrkans och klostrets
historia. Vi avslutade med ett besok pa Kata gard, en ruin efter en gardskyrka fran
vikingatiden. En utgravning som 6ppnades for besokare 2016. (45 deltagare)

Nésta resa gick till Orebro i oktober, dar vi férst besdkte Orebro slott och fick en historisk
guidning. Den borjade i fangelsehdlan och vi fick forsdka satta oss in i hur datidens fangar
tvingades tillbringa sina, i de flesta fall, sista dagar under fullstandig grymhet. Vi fick ocksa
ta del av vad som kunde serveras vid en maltid pa slottet under medeltiden. Besoket dar
avslutades i en av rikssalarna med portratt av kungligheter och andra storman. Lunch pa
restaurang Svampen, dar vi njot av god mat och fin utsikt dver staden (53 meter ver
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marken). Sist pd programmet stod ett besok i den gamla miljon i Wadkoping, dar vi kunde
strosa runt i olika bodar och i ett par sma museer bekanta oss med nagra av stadens
"kandisar”, Hjalmar Bergman och Kajsa Warg. (36 deltagare)

Hostens sista resa gick till Saffleoperans foérestallning av “Spelman pa taket”.
Bussen var full — 49 nojda besdkare . Vi ser fram emot 2019 ars uppsattning av "Chess”.
/gm Anita Bergstedt och Marianne Carlsson

Bridge
Bridgespelarna har vid 34 tillfallen traffats for att spela. Ett genomsnittligt deltagande har
varit 36 personer. Ledare har varit Bo-Lennart Hjalmarsson.

Kortspel
I foreningslokalen har arrangerats kortspel 9 ganger med 10 — 12 deltagare per gang.
Ledare har varit Terttu Martinsson.

Gymnastik
I foreningslokalen har Siv Stromvall och Gittan Byh varit ledare for en gymnastikgrupp.
Gruppen, bestaende av 13 personer, har under aret traffats 30 ganger.

Bowling

Foreningens bowlare har spelat pensionarstavlingar under aret i Filipstad och Hagfors och

férbundsmésterskapet som gick i Orebro i hést. Vanskapsmatcher har ocksé spelats sdsom

mot Amalsklotet, Saffleklotet och Ed’s pensionérer. Bowlinggruppen deltar dven i en serie

som Sveriges bowlinghallars férbund anordnar.

Foreningens bowlare har haft en deltagare i 6ppna nordiska masterskapet for pensionarer.

Det var Elsa Halldan och hon placerade sig pa 10:e plats bland 326 deltagare.

Bowlarna tranar varje torsdag i Karlbergshallen dit ocksa nya spelare ar varmt valkomna.
/gm Jan Johansson

Boule

Under aret har det varit drygt hundratalet speldagar pa vara hemmabanor, d v s Grodan
Boule’s inomhusbanor och utomhusbanorna pa Hanebol samt pa bortaplaner i samband
med deltagande i seriespel och masterskap. Antalet deltagare har minskat nagot under
aret och var vid arsskiftet nere i ett 40-tal. Det fina sommarvadret gjorde dock att antalet
speldagar anda blev i paritet med 2017, d v s cirka 1 500 dagar. Vissa har deltagit valdigt
ofta, andra mera sallan, nadgra bara sommartid.

I distriktsmasterskapen for trippellag, som avgjordes i Hogsater, deltog 6 damlag och 2
herrlag. Bast lyckades damlaget Astrid Mattsson, Birgitta Gardback och Kerstin Graberg
som vann damklassen och darmed ocksa fick en inteckning i det nya vandringspriset. (Det
forra tog ju 2017 arslag hem for gott till var forening.) Dessutom erholl de ett resebidrag
pa 2 000 kr.



7(8)
I Vanersborg avgjordes distriktsmasterskapen for dubbelpar. Paren far dar besta av 2
damer, 2 herrar eller 1 dam + 1 herre. Vi deltog med 3 par, som dock inte hade den ratta
turen med sig utan de slutade alla pa den nedre halvan i resultatlistan.
I forbundsmasterskapen, som gick i Falkenberg, deltog vi med 2 herrlag och 4 damlag. Bast
lyckades herrlaget Arne Frisk, Arne Storkds och Conny Wittemyr som férlorade i sin
semifinal mot de blivande segrarna, Gotlandska Blaelden, men de bargade slutligen
bronsplatsen genom seger over Lilla Paris fran Vanersborg i sin 9:e match.
Vi har ocksa deltagit i Norra Dals veteranserie, tillsammans med ytterligare 7 lag fran
omradet. Ett 25-tal medlemmar har deltagit i de 14 matcherna. Svarigheter med att fa ihop
8 personer till matcherna har gjort att vi slutade nast sist i serien.
28 maj deltog foreningen med 9 par i EDS-BOULEN. 4 par kvalade in till slutspel i A-
gruppen och 5 till B-gruppen. Bast lyckade paret Elsa Halldan/Kjell Johansson da, de foll i
en 16-delsfinal i A-gruppen. I B-gruppen foll paret Signe Frisk/Susanne Andersson i sin
kvartsfinal.
Hostens tvaddagarstavling vanns av Conny Wittemyr med Susanne Andersson pa andra och
Stina Gylling pa tredje plats. /gm Arne Frisk

Influensaspruta

Foreningen arrangerade den 15 november sa att personal fran Balderklinikens vardcentral
kom till foreningslokalen for att ge influensaspruta.

Vid detta tillfélle blev 105 medlemmar influensavaccinerade.

Lakemedelsombud
Anne Byh ar féreningens lakemedelsombud. Anne har tillsammans med Lena Kock deltagit
i distriktets kursdag om kost och mediciner for aldre och om fallolyckor.

Foreningens fester

Varfest

Varfesten holls den 25 maj i féreningslokalen. Deltagarna som var 36 personer bjods
buffébord samt kaffe och kaka. Skogskvartetten med Sven Wannerbratt underhéll
gasterna. For detta kalas betalade medlemmen 200 kr.

Julfest

Julfesten hélls i féreningslokalen den 29 november. Gasterna bjéds pa glégg med
pepparkaka, grot med smorgads samt kaffe och kaka. For underhallningen stod Fyrkldvern
med Strom. For detta kalas betalade medlemmen 200 kr.

Noteras att till dessa fester fick medlemmen anmala sig genom att 6ver bankgiro betala in
avgiften. Detta betalsystem kommer aven fortsattningsvis att anvandas.

Seniordag
Under hosten arrangerades av kommunen en seniordag. Féreningen deltog genom Sven
Martinsson som presenterade féreningens verksamhet.
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Slutord
SPF Seniorerna Amaéliterna har, ofta i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, under
aret bedrivit en blomstrande studie- och cirkelverksamhet, som manga av vara medlemmar
har deltagit i. Darutover har vi anordnat caféer, fester, resor och andra evenemang som har
varit valbesokta. Vara manadstraffar har under aret haft ett omvaxlande program, som har
samlat mellan sextio till sjuttio personer varje gang.

Dessvarre ar SPF Seniorerna Amaéliterna inte den enda féreningen dar medlemstalet
sjunker ar fran ar, men det ar anda med viss sorg vi konstaterar att det ar svart att fa
nyblivna pensiondrer att engagera sig i foreningslivet.

Styrelsen vill till sist tacka samtliga ideella medarbetare, ingen namnd och ingen glémd,
som lagt ner tid, energi och arbete for att SPF Seniorerna Amaliterna skall kunna erbjuda
seniorer i Amal intressanta, givande och utvecklande aktiviteter. Utan er hade det inte varit
mojligt!

Ett stort TACK till Er alla!

Amal den 18 februari 2019

Birgitta Rolof Sven Martinsson Lars Graberg
ordférande vice ordférande ledamot
medlemssekreterare

Rolf Weibull Kerstin Nilsson Lena Kock
kassor sekreterare ledamot och
friskvardsansvarig

Lorna Waern Britt-Marie Olsson Berndt Kjellgren
ledamot ledamot ledamot



