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Kommittéer
Kommittéernas sammansattning framgar av bilaga 1.

Medlemsstatistik

Den 31 december 2016 uppgick medlemsantalet till 529 och den 31 december 2017
till 506 medlemmar.

Medlemsvarvning har skett genom det s.k. 65-arsbrevet till nya pensionarer och dven
genom medlemmarnas agerande.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda ordinarie sammantraden.

Kallelse till arsmotet
Kallelse till arsmotet den 27 februari 2017 skedde genom annonsering i PD, pa hemsidan
och i ordférandebrev utsant till alla medlemmar under januari manad.
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Ekonomi
Medlemsavgiften har under aret varit 200 kr.
Fréan Amals kommun har bidrag erhéllits till hyran fér féreningslokalen.
I 6vrigt hdnvisas till arets resultat- och balansrdkning, se bilaga 2 samt till revisorernas
berattelse, se bilaga 3.

Hemsida
Forbundet startade en ny hemsida 2016-12-01 som ersatte den tidigare hemsidan.
Webbansvariga har varit Rolf Weibull och Lisette Lindenstrom.

Manadstraffar

Féreningen har haft nio manadstraffar inkl. arsmotet med 70-talet deltagare per gang.

Pa dessa manadstraffar har kontinuerlig information lamnats fran foreningens kommittéer.
Samtliga moéten har hallits i Sodra skolans matsal och har haft féljande teman:

30 januari Visor och schlager med Eva och Morgan Hermansson fran Backefors

27 februari Arsmote

27 mars "Med ryggsack genom Burma”; féredrag av Finn Hjelmstrom fran Saffle

24 april Modevisning samt information av kommunchef Jeanette Lammel

22 maj Svenska visor och schlager med Eva Lofvendahl och Bosse Rodén

28 augusti "Gamla 6rhangen och visor”; underhallning av och med Nya Saffle-Trion

25 september ~ "Raoul Wallenbergs liv och 6de”; féredrag av forre riksdagsmannen Elver
Jonsson

30 oktober Sang och musik med Gunnar Svensson fran Grums

27 november  "Genom sju lander i Asien pa sju manader”; Nils Sjostrom fran Goteborg

berattade och visade bilder

Distriktsstamma 2017

Arets distriktsstimma holls den 8 april i Vanersborg. Fran var férening deltog Sven
Martinsson, Birgitta Rol6f, Gun Dahlberg som ombud samt Kerstin Nilsson som ingar som
ledamot i distriktsstyrelsen.

Kommunala Pensionédrsradet, KPR

Kommunala pensionarsradet (KPR) i Amal har haft féljande sammanséattning fram till och
med 2017-12-31: Fran SPF Amaliterna Alice Halfvordsson, Inger Gustafsson ordinarie

med Lillemor Edstrom som ersattare och Ann-Charlotte Payne-Skoog som ersattare t o m
september 2017. Fran PRO ingar tva ordinarie ledamoter med tva ersattare.

Ewa Arvidsson fran vard- och omsorgsnamnden ar ordférande och Alice Halfvordsson ar
vice ordférande

KPR ligger for narvarande direkt under kommunstyrelsen. Fragor som hanterats har berort
inte enbart dldreomsorg utan information och fragor frdan kommunens alla férvaltningar
samt primar- och sjukvard. Radet har traffats fyra ganger under aret.
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KPR, forts
Ordférande och vice ordférande har traffats 2-3 veckor innan kommande KPR-m&te for
beredning av fragor och dagordning. Kallelse med dagordning har utsants infor varje traff.
Vi fran pensionarsorganisationerna har en halvtimme fére motet haft mojlighet att
tillsammans avstdamma syn och uppfattning infor kommande aktuella fragor pa dag-
ordningen. Det har varit intensiva och intressanta moéten. Vi har fatt redovisat budget och
ekonomi for hela kommunens samtliga forvaltningar, fatt information om saval positiva
som negativa insatser som gjorts inom kommunen.

Forvaltningschefer och verksamhetsféretradare har ocksa narvarit vid KPR-moten och gett
information samt svarat pa fragor.
-Information av férvaltningschefen for Integration och arbetsmarknad om vuxenutbildning,
arbetsmarknadsinsatser samt HVB-hem i egen regi och dven arbetet med att férebygga
utanforskap.
-Information av Christer Thornell angaende driftbudget 2018. Diskussioner, information
och oro fér pa senare tid radande otrygghet i Amal pa gator och torg. Trygghetsinsatser
har genomforts under sommaren genom samarbete mellan ordningsvakter, polis, kommun
och svenska kyrkan.
- Skrivelse har tillsdnts Trafikverket angaende den indragna servicen vid kdp av regionen-
runt-biljetter, merkostnad med 100 kr i samband m k&p via telefon, manga struligheter vid
anskaffande av tagbiljett m m.
- Tagperrongen kommer att byggas om sommaren 2018
- Irritation 6ver cyklister pa trottoarerna. Eva Arvidsson informerar om atgarder, bl a i
skolan.
- Ove Bill, PRO har genom KPR motionerat till kommunen om fria bussresor for
pensionarer dver 75 ar inom Amal-Saffle kommun, vilket har beviljats.
- Conny Johansson, enhetschef for dverformyndarenheten, som omfattar kommunerna
Amaél, Bengtsfors, Siffle och Arjang, har informerat om bl a gode mén och deras ansvar.
-1 6vrigt har information getts om avfallshanteringen, problem med haliga, gropiga gator
och trottoarer, gatubelysning m m.
En stor och viktig fraga har gallt nedlaggningen av Vardcentralen och politikernas kalla
intresse av uppfoljning och konsekvenser. Darfor ar HSN-Norra Dalsland- politikerna
inbjudna till pensionarsradet den 15 mars 2018! De avser att komma!

/gm Alice Halfvordsson

Studiecirkelverksamhet
Studiecirklar inom SPF under 2017 i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan

AMNE VT HT ANT GGR ANTDELT ANTTIM CIRKELLEDARE

Operacirkel X 11 15 38 Lars Gustafsson
X 5 21 19 R
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AMNE VT HT ANT GGR ANTDELT ANTTIM CIRKELLEDARE

Italienska forts. X

Vardagsjuridik X

Akvarellcirkel X

Gamla hantv.tekn

Skrivarcirkel X

Litt.cirkel X
Korsang X
Bob Dylan X

Mervetarnagrl X

Mervetarnagr2 X

Mervetarna gr 3

Yoga X

Dan Andersson X

Karl Karlsson-
garden,besok

Bridge grundkurs
Bridge forts.kurs

Bridge forts.kurs

13 6 39
6 4 12
7 11 21
6 10 18
8 11 24
7 8 21
6 8 18
6 7 18
7 8 21
5 9 15
12 15 24
1 15 22
7 16 14
2 10 6
9 8 29
8 7 24
10 6 30
7 5 21
6 7 18
3 13 3
3 8 3
! 10 3
1 4 5
5 3 9
7 17 28
6 17 24

Tiziano Gazzoli

2 2

Lars Graberg

bh 2

Kerstin Graberg

2 2

Terttu Martinsson
Ulla Carlsson

Marianne Noréus

2 bh

Bengt Henrikssons

2

Rolf Weibull

Eva Aberg

Lorna Waern

2 2

Ulla Gustavsson

Karin Inglander

2 2

Dan Johansson

Eivor Leander

Anna Hallberg

Anna Hallberg

2 2



5(8)

SPF-koren

Under aret har sangkoéren haft foljande framtradanden under Bengt Henrikssons ledning.
27 februari Vid parentationen pa SPF:s arsmote

2 april Amalsgarden

11 april Adolfsbergs aldreboende

26 oktober Solsatershemmet

17 november Ekbacken
27 november  Amalsgarden

"Vi sjunger tillsammans”

Allsang har arrangerats vid tva tillfallen i féreningslokalen, en gang pa varen och en gang
pa hosten. Ledare har varit Kerstin Graberg och Hans och Gun Dahlberg. Vid bada
tillfallena har Ulla Carlsson last dikter. Cirka 25 medlemmar har deltagit vid varje tillfalle.

Marknadscafé
Utover de under "Manadstraffar” redovisade aktiviteterna har foljande caféverksamhet
hallits under aret.

22 april Marknadscafé i foreningslokalen med 89 bestkare.
I lokalen var det samtidigt varit utstallning av akvarellcirkelns alster.
21 oktober Marknadscafé i féreningslokalen med 100 besokare.

I lokalen var det samtidigt utstallning med hantverksgruppens alster.

Resor

Varens forsta resa gick till Karlstad den 24 april, dar vi besokte Lerinmuseet och fick en
guidad visning, dels av Lars Lerins egen konst och hans gastutstallares, av vilka framfor allt
den unge Maximilian Svensson fangade vart intresse. Efter lunch pa Varmlands museum
akte vi ut till Mariebergsskogen, besdkte Naturum, dar vi tittade pa utstallningen och tog
en fika, innan vi akte tillbaka till Amal. 46 deltagare

Nasta resa, den 18 oktober, gick aven den till Karlstad. Forst besdkte vi NWT och fick en
guidad genomgang av lokalerna och en presentation av verksamheten. Sarskilt uppskattat
var den fina konstsamlingen. Efter lunch pa restaurang Pasha p& Orsholmen, akte vi tillbaka
in till centrum och Brigadmuseet, ett intressant museum som belyser soldaters liv och det
vardagliga livet framfor allt tiden 1945-89. Tid for fika fore hemresan. 34 deltagare

Hostens sista resa gick den 24 november till Saffleoperans mycket uppskattade fore-
stallning “"Annie”. 28 deltagare /gm Anita Bergstedt och Marianne Carlsson
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Friskvard
Aktivitet Antal ganger Antal deltagare Ledare
Gymnastik 30 11 st/ gang Siv Stromvall
Gittan Byh

Stavgang 30 6-7 st/ gang Susanne Andersson
Bridge Spel varje vecka, vid 35 tillfallen, med i Bo-Lennart Hjalmarsson

genomsnitt 40 deltagare per gang Inger Karlsson

Gun Johansson

Bowling

Foreningens bowlare har spelat pensionarstavlingar under aret med varierande fram-

géngar: Monitor-mixen i Filipstad, Var-6an i Orebro, Rullanslaget i Hagfors och SPF:s

riksméasterskap i Orebro.

Vinskapsmatcher har ocksé spelats sdsom mot Amaélsklotet, Saffleklotet och Eds

pensionarer. Bowlinggruppen deltar aven i en serie som Sveriges Bowlinghallars Forbund

anordnar och dar var grupp leder var division.

Bowlarna tranar varje torsdag i Karlbergshallen dit ocksa nya spelare ar varmt valkomna.
/gm Jan Johansson

Boule

Under aret har vi haft ett hundratal speldagar pa vara hemmabanor, d v s Grodan boule’s
inomhusbanor och utebanorna pa fritidsomradet vid Hanebol samt pa bortaplaner i
samband med deltagande i seriespel och masterskap. Antalet deltagare borjade dela nagot
under slutet av sommaren och endast ett fatal nya tillkom. Ett 45-tal deltagare kom
tillsammans upp till cirka 1500 speldagar. Vissa har deltagit valdigt ofta, andra mera sallan,
nagra bara sommartid.

I distriktsmasterskapen for trippellag, som avgjordes i Hogsater, deltog 6 damlag och 2
herrlag. Bast lyckades damlaget Mona Hard, Marit Storkds och Gun Andersson som vann
damklassen och darmed ocksa fick en inteckning i vandringspriset. Herrlaget Arne Frisk,
Kaare Brettingen och Conny Wittemyr lyckades genom en start sista match lagga beslag pa
bronsmedaljerna i herrklassen.

I Vanersborg avgjordes distriktsmasterskapen for dubbellag. Paren far dar besta av 2
damer, 2 herrar eller 1 dam+1 herre. Vi deltog med tva lag, som inte hade den ratta turen
med sig utan de slutade bada pa den nedre halvan i resultatlistan.

[ forbundsmasterskapen, som gick i Vetlanda, deltog vi med 2 herrlag och 3 damlag, varav
det ena hade en silverplats fran fjolaret att forsvara. Tyvarr gjorde vi ett mindre lyckat
masterskap. Var basta placering blev en nittonde plats for damlaget Astrid Mattsson, Eva
Karlsson och Kerstin Graberg.

Vi har ocksa deltagit i Norra Dals veteranserie, tillsammans med ytterligare 8 lag fran
omradet. Varje lag bestar av 4 dubbelpar och lagen méts i en dubbelserie (hemma och
borta). 25 medlemmar har deltagit i matcherna. Vi slutade pa plats 5.
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Boule, forts

29 maj deltog foreningen med 12 par i EDS-BOULEN. 5 par kvalade in till slutspel i A-
gruppen och 7 till B-gruppen. Langst lyckades paret Conny Wittemyr/Anny Olrik ga. De
vann B-gruppen. I A-gruppen lyckades paren Gull-Britt Danielsson/Mona Hard och Stina
Gylling/Arne Frisk bast. De foll bade i sina kvartsfinaler.

Den 23 augusti gastade vi SPF Hammaro for det arliga motet mellan vara féreningar.

Ca 50 boulare trangdes da pa deras hemmabanor. Kampen slutade med forlust, 17-19.
Varens 2-dgarstavling vanns av Berndt Kjellgren med Astrid Mattsson pa 2:a och Susanne
Andersson pa 3:e plats och i hdstens tavling segrade Astrid Mattsson med Susanne
Andersson pa 2:a och Anny Olrik pa 3:e plats. /gm Arne Frisk

Friskvard, forts
Zumba Gold
Har har ca 15 medlemmar kontinuerligt deltagit under aret.

Kortspel
I foreningslokalen har arrangerats kortspel 5 ganger under hésten med ca 10 deltagare per

gang. Ledare har varit Terttu Martinsson.

Influensaspruta

Foreningen arrangerade med hjélp av Kerstin och Lars Graberg sa att personal fran
Balderklinikens vardcentral kom till féreningslokalen for att ge influensaspruta.

Vid detta tillfalle blev 91 medlemmar influensavaccinerade.

Lakemedelsombud

Ann Byh ar foreningens lakemedelsombud. Ann har deltagit i konferens kring lakemedel
och fallskador i Goteborg den 14 november. Under varen deltog Ann tillsammans med Gun
Dahlberg i distriktets temautbildning om lakemedel.

Tagbiljetter

Foreningen har tillsammans med PRO tillskrivit kommunen angaende den stora
olagenheten fér de som ej har dator med att inte kunna képa SJ tagbiljetter i Amal. 1
skrivelsen ges forslaget att kommunen borde kunna ge sina medborgare service med att
vara behjalplig med biljettbestallningen.

Oldagenheten har tidigare vid flera tillfallen papekats for kommunen. Dels genom vara
representanter i Kommunala Pensionarsradet och problemet har dven pa ett manadsméte
framforts till kommunchefen. Nagot svar eller [6sning pa problemet har under aret ej
kommit.
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Slutord

Var verksamhet bestar till stor del av studiecirklar och friskvardsaktiviteter som fangar upp
manga av vara medlemmar. Vad galler studiecirkelverksamheten har vi ett mycket bra
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Medlemsantalet har stagnerat ndgot. Detta framférallt pa grund av att manga av vara
medlemmar har avlidit under aret.

Vara manadstraffar har haft ett omvaxlande program och varit valbesokta.

Styrelsen vill till sist tacka alla kommittémedlemmar, studieledare, webbansvarig, sangare
och Ovriga ledare for allt det arbete som ar nedlagt under det gdngna éret.

Ett stort TACK till Er alla!

Amal den 19 februari 2018

Sven Martinsson Birgitta Rolof Lars Graberg
ordférande vice ordférande ledamot
medlemssekreterare

Rolf Weibull Kerstin Nilsson Gun Dahlberg
kassor sekreterare ledamot och
friskvardsansvarig

Lorna Waern Britt-Marie Olsson Gun-Britt Fredriksson
ledamot ledamot ledamot



