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VERKSAMHETSBERATTELSE

SPF Seniorerna Amaliterna verksamhetsaret 2016

Styrelsens sammanséttning under aret

Sven Martinsson ordférande

Lars Graberg vice ordférande, medlemssekreterare
Rolf Weibull kassor

Kerstin Nilsson sekreterare

Gun Dahlberg ledamot, friskvardsansvarig
Britt-Marie Olsson ledamot

Gun-Britt Fredriksson ledamot, klubbmastare

Lorna Waern ledamot, reseansvarig

Jan Johansson ledamot

Eivor Leander studieorganisator, adjungerad
Revisorer

Kerstin Edvinsson
Bengt Henriksson
Bengt Stromvall ersattare

Kommittéer
Kommittéernas sammansattning framgar av bilaga 1.

Medlemsstatistik

Den 31 december 2015 uppgick medlemsantalet till 546 och den 31 december 2016

till 529 medlemmar.

Medlemsvarvning har skett genom det s.k. 65-arsbrevet till nya pensionarer och dven
genom medlemmarnas agerande. Under aret har en traff hallits for nya medlemmar.

Representanter for styrelsen har da informerat om verksamheterna.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda ordinarie sammantraden.

Kallelse till arsmotet
Kallelse till arsmotet den 29 februari 2016 skedde genom annonsering i PD, pa hemsidan
och i ordférandebrev utsant till alla medlemmar under januari manad.
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Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 200 kr.

Fran Amals kommun har bidrag erhallits till hyran fér féreningslokalen.

I 6vrigt hanvisas till arets resultat- och balansrdkning, se bilaga 2 samt till revisorernas
berattelse, se bilaga 3.

Hemsida

Forbundet startade en ny hemsida 2016-12-01 som ersatte den tidigare hemsidan.
Samtidigt tog Rolf Weibull och Lisette Lindenstréom dver som webbansvariga efter Lennart
Fredriksson.

Foreningens hemsida hade 6 677 besdkare under perioden 2015-12-01 - 2016-11-30,
vilket betyder att vi har flest besdkare av SPF-féreningarna i Norra Alvsborgsdistriktet.

Manadstraffar

Foreningen har haft nio manadstraffar inkl. arsmotet med 70-talet deltagare per gang.

Pa dessa manadstraffar har kontinuerlig information lamnats fran féreningens kommittéer.
Samtliga moéten har hallits i Sodra skolans matsal och har haft féljande teman:

25 januari Underhallning av Nya Tveta-Trion; Vart 60-tal

29 februari Arsmote

21 mars Gote Johansson fran SPF Vanersborg berattade och visade bilder fran
Iran pa temat "Persiens parlor”

25 april Modevisning

23 maj Underhallning av Eva Léfvendahl och Bosse Rodén; Svenska visor och
schlagers

29 augusti Riksspelman Alf Olsson fran Svanskog berattade och underholl med
musik

26 september  Ake Sundelin berattade och visade bilder frdn Kenya pa temat djur och
manniskor

31 oktober Lars-Eric Fjellman berattade och visade bilder fran jarnhanteringen i

Dalsland under 800 ar
28 november  Underhallning av trubaduren Lars-Erik Frendberg

Distriktsstamma 2016

Arets distriktsstimma hélls den 9 april i Vanersborg. Fran vér férening deltog Sven
Martinsson, Lars Graberg, Gun Dahlberg som ombud samt Kerstin Nilsson som ingar som
ledamot i distriktsstyrelsen.



Studiecirkelverksamhet
Studiecirklar inom SPF under 2016 i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Cirkelledare

Terttu Martinsson

2 2

Cirkelledare

Tiziano Gazzoli

bh) bh)

Lars Graberg

2 2

Bengt Henriksson

2 2

Marianne NoreuUs

2 2

Eva Aberg

2 2

Lorna Waern

2 2

Ulla Carlsson

2 2

Lisette Lindenstrom

Lars Gustafsson

2 2

Kerstin Graberg

2 2"



4(7)
Sangkoren
Under aret har sdngkdren haft féljande framtradanden under Bengt Henrikssons ledning.
21 mars Amalsgarden
29 februari Vid parentationen pa SPF:s arsmote
12 april Adolfsbergs aldreboende
15 november Adolfsbergs aldreboende
28 november  Amalsgarden

Fester och sammankomster
Utover de under "Manadstraffar” redovisade aktiviteterna har féljande fester och
sammankomester hallits under aret.

Datum Antal deltagare
13 februari Rakafton 48

16 april Marknadscafé 89

22 maj Varlunch, Krokstads herrgard i Saffle 62

24 september  Musikkvall med tilltugg 34

15 oktober Marknadscafé 101

2 december Julfest 44

Allsang

Allsédng har arrangerats vid tva tillfdllen i féreningslokalen. Ledare har varit Kerstin Graberg
och Hans Dahlberg. Cirka 20 medlemmar har deltagit vid varje tillfalle.

Resor

- Enresa till Lackd — Kinnekulle planerades till juni manad men fick tyvarr stallas in pa
grund av for fa deltagare.

- I oktober anordnades en resa till Medborgarhuset i Saffle och "My Fair Lady.
45 medlemmar deltog i resan.

Friskvard
Aktivitet Antal ganger Antal deltagare Ledare
Gymnastik 30 10 st/ gang Siv Stromvall
Gittan Byh
Stavgang 30 6-7 st/ gang Susanne Andersson
Bridge Spel varje vecka, vid 33 tillfallen, med i Bo-Lennart Hjalmarsson
genomsnitt 40 deltagare per gang Inger Karlsson

Kjell Persson
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BOWLING
Under aret 2016 har foreningen spelat i Saffle. Fr o m 2017 ar vi dock ater i Karlbergs-
skolans bowlinghall.
Foreningen spelar i en serie som anordnas av SBHF, Sveriges bowlinghallars férbund, och
kallas pantertavling, som ar en tavling for pensionarer.
Féreningen har dven spelat mot Saffleklotet och Amalsklotet med varierande framgang.
Rullanslaget i Hagfors har dven fatt besdk av var férening. Vi har ocksa spelat i Ed, Filipstad
och Karlskoga. Tyvarr deltog vi inte i forbundsmasterskapet p g av fér dalig anslutning.

/gm Jan Johansson

BOULE

Under aret har vi haft cirka 100 speldagar pa vara hemmabanor, d.v.s. Grodan boule’s inomhusbanor
och utebanorna pa fritidsomradet vid Hanebol samt pa bortaplaner i samband med deltagande i
seriespel och masterskap. Ett drygt 50-tal medlemmar har deltagit, nagra valdigt ofta, andra mera
séllan, nagra bara sommartid. Genomsnittet ligger pa 20 deltagare.

I distriktsmasterskapen for trippellag, som avgjordes i Hogsater, deltog 6 damlag och 2 herrlag. Bast
lyckades damlaget Elsa Halldan, Susanne Andersson och Sissi Byh samt herrlaget Arne Frisk, Johnny
Olsson och Arne Storkas vilka bada till slut stod som bronsmedaljorer i resp. klass.

I Vanersborg avgjordes distriktsmasterskapen for dubbellag. Paren far dér bestd av 2 damer, 2 herrar
eller 1 dam+1 herre och vi deltog med 3 par. Bast placerade sig paret Elsa Halldan och Kjell Johansson
som lade beslag pa silvermedaljerna.

I forbundsmaésterskapen, som gick i Helsingborg, deltog 4 damlag och 2 herrlag. Endast ett av vara lag
lyckades ta tillrackligt manga segrar pa de 6 omgangarna i grundspelet for att ga vidare till slutspelet
om medaljerna. Det var lag Signe Frisk, Iris Granlund och Gun Johansson som klarade detta. De
fullfoljde sedan med seger i kvarts- och semifinal men slutade med forlust, 12 — 13, i finalen mot
kollegorna fran Mariestad och fick darmed vara nojda med silvermedaljerna.

Vi har ocksa deltagit i Norra Dals veteranserie, tillsammans med ytterligare 8 lag fran omradet. Varje
lag bestar av 4 dubbelpar och lagen méttes i en dubbelserie (hemma och borta). 25 medlemmar har
deltagit i ett varierat antal av de matcher som spelades. Vi slutade pa plats 5.

30 maj deltog foreningen med 12 par i EDS-BOULEN. 5 par kvalade in till slutspel i A-gruppen och 7 till
B-gruppen. Langst lyckades paret Gun Andersson och Margit Byh i B-gruppen ga, de foll i 8-
delsfinalen.

17 augusti gastades vi av SPF Hammaro for det arliga motet mellan vara foreningar. Cirka 50 boulare
trdngdes da pa vara banor pa Hanebol. Eftersnacket var forlagt till en av stadens restauranger.

Varens 2-dagarstavling vanns av Kjell Johansson med Britt-Marie Olsson pd 2:a och Stina Gylling pa
3:e plats och i hostens tavling segrade Marit Storkas med Lars Graberg pa 2:a och Conny Wittemyr pa
3:e plats.

/gm Arne Frisk
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Friskvard, forts
Halsan i fokus
Distriktets utbildningsdag kring “Halsan i fokus” i Vanersborg den 30 maj.
Fran féreningen deltog Gun Dahlberg, Lillemor Edstrom och Anne Byh.
Grupparbete med diskussioner har darefter skett kring boken "10 tips Ma battre - Lev
langre”

Statistik, lakemedel

Regionens sjukvardsdistrikt har upprattat statistik dver medicinforbrukningen dar invanare
dver 80 &r i Amals kommun framstar som mycket stora anvandare av mediciner. Statistiken
ar éverlamnad till Balderklinikens vardcentral. Foreningen har ej fatt nagon aterkoppling pa
statistikuppgifterna fran vardcentralen.

Zumba Gold
Har har ca 20 medlemmar kontinuerligt deltagit under aret.

Picknic i det gréna
Ett sommarmote arrangerades av Gun och Hans Dahlberg i deras tradgard den 1 juni.
Ett 20-tal medlemmar deltog.

Influensaspruta

Foreningen arrangerade med hjalp av Kerstin och Lars Graberg sa att personal fran
Balderklinikens vardcentral kom till foreningslokalen for att ge influensaspruta.

Vid detta tillfalle blev 96 medlemmar influensavaccinerade.

Lakemedelsombud
Anne Byh ar féreningens lakemedelsombud.

Kortspel
I foreningslokalen har arrangerats kortspel tva ganger per manad med ca 10 deltagare per
gang. Ledare har varit Terttu Martinsson.

Kommunala Pensionarsradet, KPR

Foreningens valda representanter till Kommunala Pensionarsradet ar Alice Halfvordsson
och Ann-Charlotte Skoog med Lillemor Edstrom och Inger Gustavsson som ersattare.

Alice Halfvordsson ar vice ordférande i radet.

Kommunala Pensionarsradet har haft fyra sammantraden under 2016. Vara representanter i
radet har bl a tagit upp féljande dmnen: tryggheten i Amal, cykling pé trottoarer, behovet
av trygghets — seniorboenden, frikort for pensionérer pd Amalsrundan. Fran kommunen
har bl a informerats om sjukgymnastiken pa narhalsan, fardtjansten, kommunens budget
samt presentation av ny vard- och omsorgschef.



Slutord
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Var verksamhet bestar till stor del av studiecirklar och friskvardsaktiviteter som fangar upp
manga av vara medlemmar. Vad galler studiecirkelverksamheten har vi ett mycket bra
samarbete med Studiefdrbundet Vuxenskolan som under aret flyttade sin verksamhet till

gamla Tingshuset.

Medlemsantalet har stagnerat ndgot. Detta framférallt pa grund av att manga av vara
medlemmar har avlidit under aret.

Vara manadstraffar har haft ett omvéxlande program och varit mycket valbesokta.

Styrelsen vill till sist tacka alla kommittémedlemmar, studieledare, webbansvarig, sangare
och Ovriga ledare for allt det arbete som ar nedlagt under det gangna aret.

Ett stort TACK till Er alla!

Amal den 20 februari 2017

Sven Martinsson
ordférande

Kerstin Nilsson
sekreterare

Britt-Marie Olsson
ledamot

Lars Graberg
vice ordférande och
medlemssekreterare

Lorna Waern
ledamot och reseansvarig

Jan Johansson
ledamot

Rolf Weibull
kassor

Gun Dahlberg
ledamot och
friskvardsansvarig

Gun-Britt Fredriksson
ledamot och
klubbmastare



