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VERKSAMHETSBERATTELSE
Pensionarsforeningen SPF Amaliterna verksamhetsdret 2014

Styrelsens sammansattning under aret

Sven Martinsson ordférande

Lars Graberg vice ordférande, medlemssekreterare
Kjell Persson kassor

Kerstin Nilsson sekreterare

Gun Dahlberg ledamot, friskvardsansvarig

Sten Hedlund ledamot

Britt-Marie Olsson ledamot

Lorna Waern ledamot, reseansvarig

Jan Johansson ersattare

Eivor Leander
Ingela Hedlund

Revisorer

Kerstin Edvinsson
Bengt Henriksson
Bengt Stromvall

Kommittéer

studieorganisator, adjungerad
klubbmastare, adjungerad

ersattare

Kommittéernas sammansattning framgar av bilaga 1.

Medlemsstatistik

Den 31 december 2013 uppgick medlemsantalet till 550 och den 31 december 2014

till 533 medlemmar.

Medlemsvarvning har skett genom det s.k. 65-arsbrevet till nya pensionérer och dven genom
medlemmarnas agerande. Under dret har en traff héllits for nya medlemmar. Representanter
for styrelsen har da informerat om verksamheterna och svarat pa frégor.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda ordinarie sammantraden.
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Ekonomi

Medlemsavgiften har under &ret varit 200 kr.

Fr&n Ama&ls kommun har bidrag erhllits till hyran.

I 6vrigt hanvisas till drets resultat- och balansrakning, se bilaga 2 samt till revisorernas
berattelse, se bilaga 3.

Manadstraffar

Foreningen har haft nio m&nadstraffar inkl. &rsmotet med tillsammans c:a 800 deltagare.
Samtliga moéten har héllits i Sodra skolans matsal och har haft foljande teman:
27 jan  Kommunalrdd Mikael Karlsson deltog och informerade om aktuella
kommunala fragor

24 febr  Arsméte

26 mars Lars Eric Fjellman berdttade om “Smultronstallen i Dalsland”

28 april  Jur kand Bjorn Agren informerade om familjejuridik samt

foreningens modevisning

20 maj Sang och musik av och med Fyra glada musikanter fran SPF Lilla Paris
26 aug Liza Johansson informerade om svampar till mat, konst och ndje

29 sept  Sang och musik med Kenneth Holmstrom frdn Vara

27 okt Alice Halfvordsson visade foto och film frdn olika SPF-arrangemang
24 nov  Underhdllning av trubaduren Lars-Eric Frendberg frdn Trollhattan

Distriktsstamma 2014
Rrets distriktsstimma hélls den 12 april i Vanersborg. Frén var forening deltog fem
medlemmar.

Pensiondrernas dag

Pensiondrernas dag genomférdes den 16 oktober i samarbete med PRO och SKPF.
SPF hade i &r huvudansvaret for arrangemanget. Sammankomsten var forlagt till
forsamlingshemmet dar narmare tvahundra pensionarer deltog.

Fragesporten "Hjarnkoll”

Ett tremannalag frén var forening deltog i distriktsmasterskapen i Vanersborg den 3
september. Am&lslaget bestod av Gunnel Tegerstrand, Christina von Kroogh och Sven
Martinsson.

Studiecirkelverksamhet
Studiecirklar inom SPF under 2014 i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

AMNE VT HT Antggr Antdelt Antlekt Cirkelledare
Spanska X 11 7 33 Sissi Byh
X 10 6 30
Franska X 7 10 14 Elin Hemmingsson
Tysk konversation X 11 5 33 Berit Enger

Italienska X 9 7 18 Tiziano Gazzoli
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AMNE VT HT Antggr Antdelt Antlekt Cirkelledare
Litteratur X 6 9 18 Marianne Noréus
X 8 12 16
Vardagsjuridik X 9 11 27 Lars Graberg
X 6 11 18
Skrivarcirkel X 5 5 15 Ulla Carlsson
X 7 6 21
Vi malar tills X 8 12 32 Kerstin Gréberg
X 7 10 28
Vi lyssnar X 7 17 31 Lars Gustafsson
pd opera tills X 6 23 18 -
Vi spelar tills X 4 4 12 Svenning Leander
X 10 6 30
Gamla hant- X 7 8 21 Terttu Martinsson
verkstekniker X 4 9 12 it
Korsang X 11 15 22 Bengt Henriksson
X 11 14 22
Kom igdng med X 4 10 12 Johanna M Karlsson
din surfplatta
Kom igdng med X 3 7 9 Johanna M Karlsson
din smartphone
Las och res X 12 12 24 Gulli Bjursbo (Polen)
X 4 7 12
Historiska X 5 9 20 Gustav Wennberg
stadsvandringar
Mervetarnagr 1 X 8 7 24 Eva Aberg
X 8 7 24
Mervetarna gr 2 X 9 6 27 Edith Jensen
X 7 6 21
Mervetarna gr 3 X 5 8 10 Ulla Gustafsson
X 5 8 10

Sangkoren och musikanterna
Under &ret har sdngkéren (K) och musikanterna (M) haft féljande framtradanden under
Bengt Henrikssons respektive Svenning Leanders ledning:

31/1 Ekbacken (M)
24/2 Ama&lsgdrden (M)
24/2 SPF:s drsmoéte (K/M)
28/2 Ekbacken (M)

4/3 Adolfsberg (M)
11/3 Grindhdjdsvagen (M)
28/3 Ekbacken (M)

4/4 Ekbacken (K)

23/4 Amalsgdrden (K)



Sangkoren och musikanterna

24/4
7/5
16/5
20/5
22/5
4/9
6/9
19/9
23/9
3/10
6/10
16/10
20/10
24/10
28/10
6/11
11/11
14/11
18/11
19/11
18/11
25/11
1/12

Animskogs hembygdsg&rd (M)
Férsamlingshemmet (M)
Ekbacken (M)
Grindhdjdsvagen (M)
Skallerud (K/M)

Solsater (M)

Mo-dagen (M)
Ekbacken (M)
Grindhdjdsvagen (M)
Ekbacken (M)
Amalsgérden (M)
Foérsamlingshemmet (K)
Malmgatan (M)
Grandsgarden, Bengtsfors (M)
Adolfsberg (M)

Sensus, Bengsfors (M)
Kungsbergskyrkan (K)
Ekbacken (M)

Solsater (K)

Mo Bygdegérd (M)
Amalsgdrden (K)
Grindhojdsvagen (M)
Malmgatan (M)

Fester och sammankomster
Utover de under "Manadstréaffar” redovisade aktiviteterna har foljande fester och
sammankomster hdllits under dret.

Datum
15 februari

12 april

22 maj

13 september
18 oktober

6 december
Dahlberg 55
Resor

Antal deltagare

Trivselkvall med séng och musik

av Astrid o Joakim frén Séffle 36
Marknadscafé 125
Varbuffé pa Forsbacka med tipspromenad 36
Trivselkvall med musikgruppen Valparaiso 44
Marknadscafé 64

Julfest med musik och sang av Hans

- Deltagarna i studiecirkeln "Las och res” reste till Polen under sju dagar i maj.
14 medlemmar deltog.

- En resa till Visingsd och Vadstena anordnades 2 - 3 juni med 23 deltagare.

- I december anordnades en resa till Géteborgsoperan och musicalen Kristina frén
Duvemadla. 50 medlemmar deltog.
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Friskvard
Aktivitet Antal gdnger Antal deltagare Ledare
Gymnastik 31 12 st/ géng Siv Persson
Siv Stromvall

Stavgéng 30 6-7 st/ gang Susanne Andersson
Bowlingen har ca 20 aktiva spelare. Traning har varit en gang

i veckan pd bana i S&ffle med tavling varannan vecka.

Foreningens bowlare ar med i en riksserie ordnad

av Sveriges bowlinghallars férbund, SBHF.

Utbytesmatcher har skett med Bengtsfors bowlare

Saffleklotet och Am&lskiotet. Jan Johansson
Boulen har haft drygt 100 speldagar pd vdra hemma-

banor, d.v.s. Grodan Boules inomhusbanor och

utebanorna vid Hanebol. Dartill kommer att det

tavlingsspelats pa andra banor i distriktet.

Ett 50-tal medlemmar har deltagit, en del ofta,

andra mera sallan, ndgra bara sommartid.

Genomsnittet ligger pa 20 deltagare per gang.

Deltagande har skett i a) distriktsmasterskapen for

trippellag som gick i Hogsater, har deltog fem

herrlag och tvd damlag, b) distriktsméasterskapen

for dubbelpar, har deltog sex lag, c) i riksmaster-

skapen som gick i Farjestaden, har deltog fyra dam-

lag och tva herrlag, d) i juli gastades var férening av

SPF Hammaro for det arliga motet mellan féreningarna,

e) 4-7 december hade vi foreningens drliga tvddagars-

tavling, f) foreningen har ocksd deltagit i Norra Dals

veteranserie. Arne Frisk
Bridge Spel varje vecka, vid 33 tisdagar, med i genom- Bo-Lennart Hjalmarsson

snitt 44 deltagare per gang Inger Karlsson

Kjell Persson

Picknick i det gréna
Ett vdrméte arrangerades i Gun och Hans Dahlbergs tradgard den 2 maj.

Allséng har arrangerats i foreningslokalen vid tre tillfallen.
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Zumba Gold
Har har ca 20 medlemmar kontinuerligt deltagit under &ret.

Foreningens friskvardsansvarige har deltagit i seminariedagar i Vanersborg kring kostens
betydelse, kosttillskott, alternativ medicin och medicinsk gigong.

Information fran dessa seminarier har darefter meddelats medlemmarna pd vdra manads-
moten.

Halso- och sjukvérd

Alice Halfvordsson och Anne-Charlotte Skoogh har representerat féreningen i hdlso- och
sjukvardsfragor regionalt. Fyra protokollférda sammantraden har genomforts, samtliga vid
Dalslands sjukhus. Fore varje sammantrade har pensionarsorganisationerna samlats och
formulerat frdgor som skriftligen tillsants NU-sjukvardens kansli och aktuella politiker for
besvarande vid sammantradena.

Anne Byh ar féreningens lakemedelsombud .

Kommunala Pensiondrsradet, KPR

SPF Amaliternas valda representanter till Kommunala Pensionarsridet &r Alice Halfvordsson
och Ann-Charlotte Skoogh.

Med beklagande kan vi konstatera att kommunen ej har bjudit in till ett enda méte under
dret som gatt!

Hemsida

Mycket information ges pd var hemsida som har haft 7 280 direktbesok och 26 030
sidvisningar under 2014. Namnas kan att de popularaste sidorna ar

- bridge 2 523 besdk

- bowling 404 besdk

- boule 506 besdk

- resor 293 besdk

- fotoalbum 267 besok.

Hemsidan har under aret varit mycket bra uppdaterad. Ansvarig ar Lennart Fredriksson.

Kallelse till arsmotet
Kallelse till arsmétet den 24 februari 2014 skedde genom annonsering i PD, pa hemsidan och
i ordférandebrev utsant till alla medlemmar under januari manad.
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Slutord
Var verksamhet bestar till stor del av studiecirklar och friskvardsaktiviteter som fangar
manga av vara medlemmar. Vad galler studiecirkelverksamheten har vi ett mycket bra
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan som har sina lokaler p& Drottning Kristinas
Vvéag.

Medlemsantalet har stagnerat ndgot men ménga av vdra nya medlemmar &r aktiva
i verksamheten.

Vdra mdnadsmaten har haft ett omvaxlande program och varit mycket valbesokta.

Styrelsen vill till sist tacka alla kommittémedlemmar, studieledare, musiker och sangare for
allt det arbete de nedlagt under det gdngna dret.

Ett stort TACK till Er alla!

Amé&l den 16 februari 2015

Sven Martinsson Lars Graberg Kjell Persson
ordférande vice ordférande och medlemssekr kassor

Kerstin Nilsson Lorna Waern Gun Dahlberg
sekreterare ledamot och reseansvarig ledamot

och friskvardsansvarig
Britt-Marie Olsson Jan Johansson

ledamot ersattare



