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SPF Seniorerna Karlaplan
Box 10102, 100 55 Stockholm
www.spf.se/karlaplan

Besok girna var hemsida for senaste information.

PROGRAM
Viaren 2017

Vira manadsmaoten figer rum
januari, februari och mars
i Oscars Forsamlingssal, Fredrikshovsgatan 8,
tisdagar Kkl. 12.00,
april och maj
i Historiska Museet, Narvaviigen 13 - 17,
tisdagar, kl. 13.00. OBS tiden.
Maotesavgift 120 kronor (smérgas och kaffe).

Arsavgift 270 kronor
Plusgiro 440 22 74-7

STYRELSEN SPF SENIORERNA KARLAPLA
t.o.m. arsmotet 21 februari

Ordforande
Hans Lindberg
hans.r.lindberg@gmail.com  073-022 14 62

Vice ordforande

Jan Mardh 08-661 69 67
jan.maardh@texaslonghorn.se 073-951 10 65
Styrelsesekreterare

Elisabeth Starby 08-428 71 048
lisastarby@gmail.com 070-884 81 35
Kassor

Per Eckerbom 070-515 29 00
per@eckerbom.se

Medlemsansvarig

Inger Ohman 08-21 66 21
inger.oechman@anates.se 070-231 16 92
Program och Vuxenskolan

Lillebil Bjorkman 08-10 09 20
lillebullan@gmail.com 070-884 87 80
Program, Fragesport och Hemsida

Birgitta Agazzi 073-037 3991
birgitta.agazzi@gmail.com

Hemsida

Bengt G Romlin 08-660 12 60
bengt.romlin45@gmail.com  073-180 70 74
VALBEREDNING

Kerstin Danielsson

kerran.danielsson@gmail.com 070-884 78 02
sammankallande

Margareta Hedelius 08-25 08 02
hedelius@telia.com



VALKOMMEN TILL VARA MANADSMOTEN,
STUDIEBESOK OCH OVRIGA AKTIVITETER

Anmiilan pé e-post, telefon eller SMS till
Lillebil Bjorkman lillebullan@gmail.com
070-884 87 80 08-1009 20

Birgitta Agazzi birgitta.agazzi@gmail.com
073-037 39 91

Till studiebesdken, gidrna jimna pengar. Har du
anmilt dig och fétt férhinder — ldimna aterbud i tid!
Din anmailan &r bindande och avgiften debiteras.

18 januari Onsdag 12.45
Studiebesok

Anders Hansers filmstudio

Réde Orm - en bildberittelse av Jordi Arko
och Stockholmar n - Stockholms tusenériga
historia pa en halvtimme.

Kommendorsgatan 28 nb. Begrinsat antal.
Kostnad 200 kronor med vinmingel i pausen.
Bindande anmiilan senast 15 januari.

24 januari Tisdag 12.00
Mainadsméte

Fredrikshovsgatan 8

”Fran atombomba till éverklass-safari”.
Birgitta Agazzi, tidigare nyordsredaktodr
pa Sprakndmnden/Spréikradet, berittar om
nyord fran 1940-talet och framaét.
Anmiilan senast 19 januari.

8 februari Onsdag 16.45
Studiebesiok

Guidad visning av Stockholms Ridhus.
Scheelegatan. Ingang pa baksidan i Polisparken.
Trappor. Ca 2 timmar.

Kostnad 50 kronor. Begréinsat antal.

Bindande anmiilan senast 6 februari.

14 februari Tisdag 13.00
Frigesport, aktivitet for hjéirnan.

Vi thvlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Valhallaviigen 148, rum 1. Kostnad 50 kronor.
Anmiilan senast 10 februari till Birgitta Agazzi,
073-037 39 91, birgitta.agazzi@gmail.com.

21 februari Tisdag 12.00

Arsmite

Fredrikshovsgatan 8.

”Grovdoppa”. Musik av Allan Edwall framfors
av Ola Hedén och Goran Martling.

Anmiilan senast 16 februari.

16 mars Torsdag 12.45
Studiebesok

Guidad visning av Kungl. Myntkabinettet
Slottsbacken 6. Kostnad 50 kronor.
Bindande anmiilan senast 13 mars.

21 mars Tisdag 12.00
Minadsméte

Fredrikshovsgatan 8

En pratstund med kaffegurun Giovanni Masturzo
om kaffe sett med andra 6gon.

Anmiilan senast 16 mars.

4 april Tisdag 13.00
Frigesport, aktivitet for hjirnan.

Vi tévlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Valhallaviigen 148, rum 1. Kostnad 50 kr.
Anmiilan senast 31 mars till Birgitta Agazzi
073-037 39 91, birgitta.agazzi@gmail.com

6 april Torsdag 12.45
Studiebesok

Guidad visning av Kungl. Musikhégskolan
Valhallavigen 105. Kostnad 100 kronor. Begrinsat
antal. Bindande anmiilan senast 5 april.



25 april Tisdag 13.00
Ménadsmote

Historiska Museet, Narvaviigen 13. OBS lokalen!
”Min radiotiska barndom”. Lelle Printer kaserar.
Anmiilan senast 20 april.

26 april Onsdag 15-17

Cafe Opera

Stockholmsdistriktet bjuder in till underhéllning och
vin. Kostnad 100 kronor. Ingen féranmélan.

2 maj Tisdag 19.00
Gemensamt mote med Ostermalmsforeningarna.
Goran Alm, f.d. chef fér Bernadottebiblioteket,
berittar om Bernadotternas Drottningar.
Fredrikshovsgatan 8.

Kostnad 130 kronor inkl. laxsnitt och ett glas vin.
Bindande anmiilan senast 27 april.

11 maj Torsdag 16.00
Studiebesok

Guidad rundvandring av Unescos Virldsarv
Skogskyrkogirden.

T-banans grona linje till Skogskyrkogéarden.
Gé Sockenvigen hoger ca 150 m. sedan

hoger igen, ca 5 min. promenad. Kostnad 100 kronor.

Bindande anmiilan senast 8 maj.

16 maj Tisdag 13.00
Minadsmote

Historiska Museet, Narvaviigen 13. OBS lokalen!
Den stiindigt frdgvisa journalisten

Cecilia Hagen blir utfrigad av Aina Bergwall.
Anmilan senast 11 maj.

Virt forsta manadsméte i host dger rum
29 augusti pa Historiska museet.

Vi samarbetar med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Vi tar giirna emot tips och synpunkter pa
programinnehall

OVRIGA AKTIVITETER

RESOR se sirtryck och hemsida.

TEATER

Genom Monica Dahlin kan du kdpa biljetter till
Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pé
ett enkelt sétt och med en viss rabatt. Erbjudandet
giller enbart via e-post. Mejla till exmid@swipnet.
och tala om vem du ir, att du dr medlem i SPF
Karlaplan och att du vill ha erbjudanden om teater.

PENSIONARSRADET (SPR)

Margareta Thornblom 08-663 95 56
Jan Mardh 073-951 10 65
Mariana Nunez 076-888 92 52

FORENINGENS STODPERSON
Stodperson for hjélp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Margareta Thornblom 08-663 95 56

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

Vi gor en insats! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD

(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31,
Horsellinjen www.horsellinjen.se.



TRAFIKS[&KE"RHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 070-918 34 96

PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar 10.00, fran 21 februari, Ostra Station.
Torsdagar 10.00, frén 16 februari, Djurgardsbron.
Kontakt: Ingegerd Wernersson, 070-736 57 00.

VANDRINGAR med Hedvig Eleonora Seniorerna.
Samling vid Flygarmonumentet p& Karlaplan.

Ta med matsick och dryck. Ater ca 15.00.

Ledare: Lillemor Lindberg 08-660 94 18

Pian Skold 08-660 60 51
Onsdag 26 april, 09.50.

Arstaviken runt.

Onsdag 10 maj, 09.50.

Flaten runt, ca 10 km.
MOTIONSGYMNASTIK

for seniorer, dven herrar.

Torsdagar 10.00-11.00
Frin 12 januari, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 500 kronor 076-599 44 55

DATASUPPORT, digitala forsta hjilpen.
Onsdagar 10.00-11.00
Pégér aret runt. Max 30 min.

Boka tid en vecka i forvig, 08-508 30 730.
Ostermalms bibliotek, Valhallavigen 146, 2 tr.

PUB-TRAFFAR

Onsdagar 15.00
The Londoner, Karlavigen 52-54.

11, januari, 1 februari, 8 mars, 19 april.
Formanligt pris.

MINGEL med 6vriga Ostermalmsféreningar.
Torsdagar 15.00
Hotel Park, Karlavigen 43. Férmanligt pris.

DANSTRAFFEN

Fredagar 13.00-16.00

13 januari — 19 maj, ej ldngfredagen.
Danstriffen ordnar eftermiddagsdans

i Féltoversten, ingadng Valhallavigen 148,

vid busshallplatsen ”Virtavigen”.

Levande musik, se Karlaplans hemsida.
Kaffe/te och brod ingér i priset. Kostnad 100 kr.

Annika Strandell 070-523 94 14
TAVLINGSBRIDGE
Torsdagar 10.30

Fasta par. Frén 12 januari.
Ostermalms Foreningsrdd, Valhallavigen 148.
Anmiilan till

Leif Persson 070-517 50 99
Siv Tollemar 08-97 11 41
ADVOKATJOUREN

Mindagar 17.00-19.00

Kostnadsfri rddgivning under ca 15 minuter.
Ring och boka 08-50 83 07 30 fran k1 10.00 aktuell
dag.

RABATTER OCH AVTAL

Lokalt pd Ostermalm har vi ett antal attraktiva
Rabatter. Vi har ocksa ett antal erbjudanden, som
formedlas genom savil SPF-Distriktet som SPF-
Forbundet. Se hemsidan www.spf.se/karlaplan.



