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Ordforande
Hans Lindberg
hans.r.lindberg@gmail.com 073-022 14 62

(

Vice ordforande
Jan Mérdh 08-661 69 67
jan.maardh@texaslonghorn.se 073-951 10 65

Styrelsesekreterare

Elisabeth Starby 08-428 71 048

lisastarby@gmail.com 070-884 81 35

Kassor

Per Eckerbom 070-515 29 00

per@eckerbom.se

i\g;gie({;llfrsrle;{;eterare 08-21 66 21 SPF Seniorerna Karlaplan
inger.ochman@anates.se 070-231 16 92 i S

www.spf.se/karlaplan

Program och Vuxenskolan

Lillebil Bjérkman 08-10 09 20 Besok giirna var hemsida for senaste information.
lillebullan@gmail.com 070-884 87 80

Fragesport och Program
Birgitta Agazzi 073-037 39 91

birgitta.agazzi@gmail.com fll:sct)glRZI(}i\:
Hemsida
Bengt G Romlin 08-660 12 60

Vira manadsmaéten édger rum i
Oscars Forsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 12.00
OBS Andrad tid!

Motesavgift 100 kronor (smorgas och kaffe).
Ett glas vin 25 kronor.

bengt.romlind5@gmail.com  073-180 70 74

VALBEREDNING

Kerstin Danielsson
kerran.danielsson@gmail.com 070-884 78 02
sammankallande

Arsavgift 250 kronor

Margareta Hedelius 08-25 08 02 Plusgiro 440 22 74-7

hedelius@telia.com



VANDRINGAR med Hedvig Eleonora Seniorerna
Samling vid Flygarmonumentet pa Karlaplan.
Ta med matséck och dryck. Ater ca 15.00.

Ledare: Lillemor Lindberg 08-660 94 18
Pian Skold 08-660 60 51
Sonja Livijn 070-851 17 19
Louise Wikstrém 08-663 41 83

Onsdag 28 september, 09.50.
Kiérson - Drottningholm, ca 10 km.
Onsdag 9 oktober, 09.50.

Nacka friluftsomrade, ca 10 km.

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer, 4ven herrar
Torsdagar 10.00-11.00

Frén 8 september, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 500 kronor 076-599 44 55

VATTENGYMNASTIK, trining i GIH.
Utgér tyvérr pa grund av ombyggnad.

DATASUPPORT, digitala forsta hjélpen.
Onsdagar 10.00-11.00

Pagar aret runt. Max 30 min.

Boka tid en vecka i forvdg. 08-508 30 730
Ostermalms bibliotek, Valhallaviigen 146, 2 tr.

PUB-TRAFFAR

Onsdagar 15.00

The Londoner, Karlavigen 52-54.
14 september, 12 oktober,

9 november, 7 december.
Formanligt pris.

MINGEL med 6vriga Ostermalmsféreningar
Torsdagar 15.00

Fran 25 augusti. Hotel Park, Karlavégen 43.
Formaénligt pris.

DANSTRAFFEN

Fredagar 13.00-16.00

9 september — 16 december.

Danstriffen ordnar eftermiddagsdans

i Fdltoversten, ingdng Valhallavdgen 148,

vid busshéllplatsen ”Virtavigen”.

Levande musik, se Karlaplans hemsida.

Kaffe/te och gott brod ingér i priset. Kostnad 100 kr.
Annika Strandell 070-523 94 14

TAVLINGSBRIDGE

Torsdagar 10.30

Fasta par. Fran 25 augusti.

Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmiilan till

Leif Persson 070-517 50 99

Siv Tollemar 08-97 11 41
ADVOKATJOUREN
Maindagar 17.00-19.00

Kostnadsfri radgivning under ca 15 minuter. Ring
och boka 08-50 83 07 30 fran kl 10.00 aktuell dag.

RABATTER OCH AVTAL

Lokalt pa Ostermalm har vi ett antal attraktiva
Rabatter, se tidigare utskick Vi har ocksa ett antal
erbjudanden, som formedlas genom séavil
SPF-Distriktet som SPF-Forbundet.

Se hemsidan www.spf.se/karlaplan.



VALKOMMEN TILL VARA MANADSMOTEN,
STUDIEBESOK OCH OVRIGA AKTIVITETER

Minadsmoten édger rum pa Fredrikshovsgatan 8.

Anmiilan pa mail eller telefon till

Lillebil Bjorkman lillebullan@gmail.com
070-884 87 80 08-10 09 20
Birgitta Agazzi birgitta.agazzi@gmail.com

073-037 39 91

Till studiebesoken, gdrna jamna pengar. Har Du
anmilt dig och fatt forhinder — ldmna aterbud 1 tid!
Din anmélan 4r bindande och avgiften debiteras.

30 augusti
Mainadsmaéte
”Det stora arhundradet”.

Jan Guillou berittar om sitt forfattarskap.

Vi blir bland de f6rsta som moter hans senaste bok!
Mojlighet till bokkop.

Anmilan senast 25 augusti.

Tisdag 12.00

14 september
Studiebesok
Guidad visning av
Kungl. Vitterhetsakademien

Villagatan 3. Trappor.

Kostnad 100 kronor. Begrénsat antal.
Bindande anmiilan senast 11 september.

Onsdag 13.45

20 september
Ménadsmote
”Svenska Hem — den sanna historien om frioken
Frimans krig”. Journalisten Eva Kaijser beréttar.
Maojlighet till bokkop.

Anmiilan senast 15 september.

Tisdag 12.00

10 oktober Maindag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjirnan.

Vi tévlar i lag, dricker kaffe och ha roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmiilan senast 8 oktober till Birgitta Agazzi
073-037 39 91, birgitta.agazzi@gmail.com.

18 oktober
Manadsmaote
”Till Duvemala Hage”

Johan Wennerstrand berittar historien om
Karl-Oskar och Kristina med text ur Mobergs
romaner och sanger fran musikalen Kristina fran
Duvemala.

Anmélan senast 13 oktober.

Tisdag 12.00

25 oktober
Café Opera
Stockholmsdistriktet bjuder

in till underhallning och vin.

Kostnad 100 kronor. Ingen féranmélan.

Tisdag 15-17

27 oktober
Studiebesik
Lena Olsson-Petrén, dotter till Olle Olsson
Hagalund, visar hans museum.

Torsdag 12.45

Adress: Spetsgatan 2, Solna. Buss 515 frdn Odenplan
till Kolonnvégen. 7 min. promenad. Trappa inomhus.

Kostnad 150 kronor inkl. kaffe m. brod.
Bindande anmiilan senast 24 oktober.

9 november
Studiebesok
Anders Hansers filmstudio

”Jolin om Jolin” och ”Hans Hammarskiold”.
Kommendorsgatan 28 nb. Begrénsat antal.
Kostnad 180 kronor med vinmingel i pausen.
Bindande anmiilan senast 6 november.

Onsdag 12.45



15 november Tisdag 12.00 OVRIGA AKTIVITETER

Miénadsméte 2 :

Arlig hostfavorit. Svante Weyler RESOR se sirtryck och hemsida.

talar om hostens nyutkomna bocker. TEATER

Majlighet till bokkdp. Genom Monica Dahlin kan du képa biljetter till

Anmiilan senast 10 november. Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pa

ett enkelt sitt och med en viss rabatt. Erbjudandet
giller enbart via e-post. Mejla till exmid@swipnet.se
och tala om vem du é&r, att du 4r medlem i SPF
Karlaplan och att du vill ha erbjudanden om teater.

28 november Mandag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjdrnan.

Vi tdvlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.

Anmiilan senast 26 november till Birgitta Agazzi PENSIONARSRADET (SPR)

073-037 3991, birgitta.agazzi@gmail.com. Margareta Thérnblom 08-663 95 56
Jan Mérdh 073-951 10 65

8 december Torsdag 12.45 2 X

Studiebesik FORENINGENS STODPERSON

Guidad visning av Dansmuseets Stodperson for hjélp vid kontakter inom

avgaende chef Erik Nislund. dldreomsorgen.

Drottninggatan 17. Margareta Thornblom 08-663 95 56

Kostnad 100 kronor. Begransat antal. . -

Bindande anmilan senast 5 december. VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.
13 december Tisdag 12.00 VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Mdénadsmaéte Kaisa Nord 08-783 67 65

”Ska vi vara ridda for Putins Ryssland?”

Journalisten Malcolm Dixelius orienterar oss.

Anmailan senast 8 december.

Vi samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Vi tar giirna emot tips och synpunkter pa
programinnehall.

SYN- OCH HORSELOMBUD

(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31
Horsellinjen www.horsellinjen.se.

TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 070-918 34 96

PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar 10.00, fran 20 september, Ostra Station.
Torsdagar 10.00, fran 15 september, Djurgérdsbron. ™
Kontakt: Ingegerd Wernersson, 070-736 57 00.

Virt forsta manadsmote i var dger rum
tisdag 17 januari 2017.



