


PROMENADER/STAVGANG

tisdagar och torsdagar 10.00

fran 18 resp. 20 februari

tisdagar Ostra Station

torsdagar Djurgérdsbron

For ndrmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 0707 36 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt

12 februari, 26 februari, 12 mars, 26 mars,
9 april, 23 april, 7 maj, 21 maj och 4 juni
For vidare information ring

Margit Helledaij 08-649 32 53

VANDRINGAR med SPF Hedvig Eleonora
Tisdag 8 april cal0 km.

utmed Ulvsundasjon till Minneberg,
Huvudsta gérd och Kristineberg.

Tisdagen 13 maj ca 10 km. Ring Eva Ettarp
08-662 39 24 eller Lillemor Lindberg

08-660 94 18 for information om vandringen.
Kom ihag matsick. Ater senast 15.00.

Samling Flygarmonumentet Karlaplan 10.00.

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.00-11.00
fran 9 januari, Garnisonen, Karlavédgen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 450 kronor.

Vattengymnastik Triining

i GIH och Kronobergsbadet.

GIH, Drottning Sofias vég 20, tel. 08-14 55 29
tisdagar kl 16.45 och 17.45

Kronobergsbadet (polishuset) Bergsgatan 58
onsdagar kl 11.00 och fredagar kl 11.00
Reducerat pris for seniorer.

Terminskortet kan anvindas i gymmet.

PUB-triffar Onsdagar 15.00
The Londoner, Karlavéigen 52-54,
15 januari, 19 februari, 12 mars, 2 april.

TRAFFPPUNKT CAFE OPERA
Maindagen den 5 maj kl. 15.00-18.00
Kostnad ej faststélld.

DANSTRAFFEN

fredagar fran 17 januari.

Danstriffen ordnar eftermiddagsdans kl 13-16

i Filtoversten, ingdng Valhallavdgen 148 invid
busshéllplatsen ”Virtavdgen”. Levande musik, se
SPF Karlaplans hemsida. Glad och gemytlig
stimning. Kaffe/te och gott brod ingar i priset
Kostnad 70 kronor.

TAVLINGSBRIDGE
Fasta par, fran 9 januari.
Ostermalms Féreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmilan till

Torsdagar 10.30

Lennart Ek 0707 52 43 32
Siv Tollemar 08-97 11 41
ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri rddgivning under cirka 15 minuter
Mandagar 17.00-19.00.

Ring 08-50 83 07 30 10.00-12.00 aktuell dag
och boka.

Rabatter och avtal.

Lokalt pa Ostermalm har vi ett antal attraktiva
rabatter, se utskick. Vi har ocksa ett antal
erbjudanden som formedlas genom savil
SPF-Distriktet som SPF-Forbundet. Se hemsidan
www.spf.se/karlaplan. -




VALKOMNA TILL VARA MANADSMOTEN

som figer rum pa Fredrikshovsgatan 8
och till 6vriga aktiviteter.

Anmiilan pa telefon till

Lillebil Bjorkman 08-10 0920 0708 84 87 80
lillebullan@gmail.com

Mirit Jaderberg 08-660 79 15 0709 66 46 62

Katharina Svensson 08-665 90 90 0704 40 03 69

21 januari

Manadsmate. Tisdag 14.00
Vart ir Putins Ryssland pa viig?

Elisabeth Hedborg, f.d. SVT:s
Moskvakorrespondent orienterar oss.
Anmiilan senast den 17 januari.

6 februari

Studiebesok. Torsdag 13.45
Guidad visning av Hallwylska Museet
Hamngatan 4 (obs trappor).

Kostnad 100 kronor. Begrénsat antal.

Anmiilan senast den 3 februari.

7 februari Fredag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjirnan.

Vi trénar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmiilan senast 4 februari till Saga Lonn

tel. 08-83 39 48, mobil 073 80 99 887
saga.lonn@gmail.com

18 februari

Arsmite Tisdag 14.00
Lena Rainer, journalist och "korsordsexpert”
kéaserar om var storsta folksport

och berittar om sin bok “Ratt i krysset”.
Anmiilan senast 14 februari.

13 mars
Studiebesok
Grand Hotel
Stallgatan 2 (personalingangen). Obs. trappor.
Guidad visning med Jennie Segerqvist.
Kostnad 20 kronor. Begrénsat antal.
Bindande anmiilan senast 10 mars.

Torsdag 13.45

18 mars

Manadsmaéte Tisdag 14.00
»Lat det blomma”.

Om Nobelblommor och annat vildvuxet

berittar “blomsterkonstndren” Gunnar Kayj.
Anmilan senast 14 mars.

4 april Fredag 14.00
Fragesport, aktivitet for hjirnan.

Vi trénar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.

Anmiilan senast 1 april till Saga Lonn
tel. 08-83 39 48, mobil 073 80 99 887

saga.lonn@gmail.com

9 april

Studiebesdk Onsdag 13.45
Guidad visning av Medeltidsmuseet
Stromparterren 3, Norrbro, nerfor trappan.
Kostad 70 kronor. Begrinsat antal

Bindande anmiilan senast S april.



22 april

Manadsméte. Tisdag 14.00
"Det fornima Ostermalm”.

Stadshistorikern Johan Haage visar bilder och
beridttar om den nya stadsdelen, som byggdes
upp i rekordfart i slutet av 1800-talet. De rymliga
vaningarna i de palatslika gatuhusen lockade
snabbt en vilbestilld publik.

Anmiilan senast 17 april.

12 maj Mindag 14.00
Carl Eldhs Ateljémuseum

Logdebodavigen 10

Samling buss nr 4, hallplats Vartavigen

(mitt emot Faltoversten) kl. 13.00.

Kostnad 70 kronor. Begrinsat antal.

Bindande anmiilan senast 7 maj.

27 maj

Manadsméte Tisdag 14.00
”Klassresan”.

Amatorforskaren Sylvie Lideborg beréttar om
Wilhelmina Skogh, den fattiga Faroflickan,

som blev kvinnliga entreprendrers urmoder

och datidens superkéndis.

Anmilan senast 23 maj.

Observera!

Har Du anmdlt Dig till studiebesok och fatt
forhinder — ldmna aterbud i tid. Din anmélan &r
bindande och avgiften debiteras.

Vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan.

Vi tar giirna emot tips och synpunkter.

OVRIGA AKTIVITETER

RESOR
Se sértryck och hemsida.

TEATER

Genom Monica Dahlin kan du kopa biljetter till
Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan

pa ett enkelt sétt och med en viss rabatt.
Erbjudanden endast via e-post.

Maila till exmid@swipnet.se och tala om vem du ér,
att du 4&r medlem i SPF Karlaplan och att du vill ha
erbjudande om teater.

PENSIONARSRADET (SPR)

Margareta Thornblom 08-663 95 56
Jan Mardh 0739 51 10 65
Marit Jaderberg 08-660 79 15

FORENINGENS STODPERSON
Stddperson for hjélp vid kontakter inom
dldreomsorgen.
Margareta Thornblom 08-663 95 56
VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31
Horsellinjen

www.horsellinjen.se 0771 88 80 00

TRAFIKSAKERHETSOMBUD o
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 08-611 15 81



