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PROGRAM
HOSTEN 2014

Viara manadsméten dger rum i
Oscars Forsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 14.00.
Mbotesavgift 80 kronor (smorgas och kaffe).
Ett glas vin 25 kronor.

Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7



VANDRINGAR med SPF Hedvig Eleonora
Onsdag 10 september 10.00

Vandring pa Soders hojder.

Onsdag 22 oktober 10.00

Vandring pa Liding6-Boson, Elfvik.

Tag med matsick och dryck. Ater senast kI 15.

Ledare: Lillemor Lindberg 08-660 94 18
Sonja Livijn 0708 51 17 19
Louise Wikstrém 08-663 41 83

Samling vid Flygarmonumentet pa Karlaplan.

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer
Torsdagar 10.00-11.00

fran 4 september, Garnisonen, Karlavégen 100.
Ledare Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 450 kronor

VATTENGYMNASTIK, tréning i GIH
Tisdagar kl 17.00, torsdagar kl 17.30
Drottning Sofias vig 20, 08-14 55 29.
Reducerat pris for seniorer.

DATASUPPORT (ersitter Seniornet)
Tisdagar 13.00-14.00
Ostermalms bibliotek, Valhallavdgen 146, 2 tr.

PUB-TRAFFAR

Onsdagar 15.00

The Londoner, Karlavdgen 52-54.

17 september, 8 oktober, 12 november, 3 december.

MINGEL med 6vriga Ostermalmsforeningar
Torsdagar 15.00, 4 september — 15 december.
Hotel Park, Karlavdagen 43

Formanligt pris.

DANSTRAFFEN

Fredagar 13.00-16.00, fran 12 september.
Danstréiffen ordnar eftermiddagsdans i Féltoversten,
ingang Valhallavdagen 148 invid busshéllplatsen
“Viartavigen”.

Levande musik, se Karlaplans hemsida.

Glad och gemytlig stimning. Kaffe/te och gott brod
ingar i priset. Kostnad 80 kronor.

TAVLINGSBRIDGE
Fasta par, fran 21 augusti.
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmilan till
Lennart Ek
Siv Tollemar

Torsdagar 10.30

0707 52 43 32
08-97 11 41

ADVOKATJOUREN Maiandagar 17.00-19.01
Kostnadsfri radgivning under ca 15 minuter.

Ring och boka 08-50 83 07 30 fran kl 10.00 aktuell
dag.

RABATTER OCH AVTAL

Lokalt pa Ostermalm har vi ett antal attraktiva
rabatter, se utskick. Vi har ocksa ett antal
erbjudanden, som formedlas genom savil
SPF-Distriktet som SPF-Forbundet.

Se hemsidan www.spf.se/karlaplan.



VALKOMNA TILL VARA MANADSMOTEN
som #ger rum pa Fredrikshovsgatan 8
och till 6vriga aktiviteter.

Anmilan pa mail eller telefon till

Lillebil Bjérkman lillebullan@gmail.com
070 8848780 08-100920
Saga Lonn saga.lonn@gmail.com

073 8099887

26 augusti
Ménadsmaote

”Det blev inte 50 ar.”
Kersti Adams-Ray berittar om sin tid pa Radio/TV.
Anmilan senast 24 augusti.

Tisdag 14.00

16 september
Manadsmote
»QOscar och Sophia, konservativ kulturmonark
och radikalt social drottning.”

Fil.dr Goran Alm berittar.

Anmilan senast 14 september.

Mindag 13.45-ca 15.30

Tisdag 14.00

22 September
Studiebesdk
Spokslottet / Schefflerska Palatset
Drottninggatan 116.

Nina Weibull guidar oss runt bland
Orreforsglas och konstsamling.

Kostnad 100 kronor. Begrénsat antal.
Bindande anmilan senast 19 september.

24 september Onsdag 14.00

”Tid for det meningsfulla.”

Om det talar fysikern och forfattaren Bodil Jonsson.
Gemensamt mote for Ostermalmsforeningarna.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 100:- inklusive
smorgas och kaffe, vin 25:-/glas.

Bindande anmilan endast till Lillebil senast

17 september.

10 oktober Fredag 14.00
Fragesport , aktivitet for hjdrnan.

Vi tévlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmilan senast 7 oktober till Saga Lonn,
073 8099887, saga.lonn@gmail.com.

21 oktober
Ménadsmote
»Aldrandet - och vad vi kan gora at det.”
Vetenskapsjournalisten Henrik Ennart

har intervjuat vérldens framsta forskare
specialiserade pé éldrandet och beréttar nu om
resultaten.

Anmilan senast 19 oktober.

Tisdag 14.00

29 oktober

Studiebesdk. Favorit i repris
Svenska Akademien
”Snille och Smak”

0Odd Zschiedrich visar oss runt och

berittar om Akademiens olika verksamheter.
Gamla Borshuset, Kéllargrand 4 (ej hiss).
Begrinsat antal. Kostnad 50 kronor.
Bindande anmilan senast 25 oktober.

Onsdag 16.45

14 november Fredag 14.00
Fragesport , aktivitet for hjirnan.

Vi tévlar i lag, dricker kaffe och har roligt.
Fredrikshovsgatan 8. Kostnad 50 kronor.
Anmilan senast 7 oktober till Saga Lonn.
073 8099887, saga.lonn@gmail.com.

18 november Tisdag 14.00
Manadsmote

Arlig hostfavorit.

Svante Weyler talar om hstens nyutkomna boeket
Anmilan senast 16 november.



27 november

Studiebestk

Anders Hansers filmstudio
Anders bror min — Mejt, Zorns syster berittar via
dagbocker.

Minns du Grez — Julia Beck svensk konstnér 1
Frankrike.

Kommendorsgatan 28 n.b. Begrinsat antal.
Kostnad 160 kronor med vinmingel i pausen.
Bindande anmiilan senast 24 november.

Torsdag 12.45-15.00

16 december

Manadsmaote

Jullunch med underhéllning.
Kostnad 150 kronor (subventionerad).

OBS Bindande anmélan senast 12 december.

Tisdag 14.00

Observera!

Har Du anmidlt dig till Studiebesok och fatt forhinder
— ldmna aterbud i tid. Din anmélan &r bindande och
avgiften debiteras. Tag gdrna med jamna pengar vid
Studiebesoken.

Vi samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Vi tar girna emot tips och synpunkter pa
programinnehall.

Forsta Manadsmaotet varen 2015 dger rum
20 januari.

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR se sirtryck och hemsida.

TEATER

Genom Monica Dahlin kan Du képa biljetter till
Stadsteatern, Dramaten, Folkoperan och Operan pé
ett enkelt sdtt och med en viss rabatt. Erbjudandet
giller enbart via e-post. Maila till exmid@swipnet.se
och tala om vem Du dr, att Du dr medlem 1 SPF
Karlaplan och att Du vill ha erbjudanden om teater.

PENSIONARSRADET (SPR)
Margareta Thornblom 08-663 95 56
Jan Mardh 0739 51 10 65

FORENINGENS STODPERSON
Stodperson for hjdlp vid kontakter inom
dldreomsorgen.
Margareta Thornblom 08-663 95 56
VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD

(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31
Horsellinjen www.horsellinjen.se

TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 08-611 15 81

PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar 10.00, frin 16 september, Ostra Station.
Torsdagar 10.00, fran 18 september, Djurgardsbron.
For ndrmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 0707 36 57 00



