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PROGRAM
HOSTEN 2013

Vira manadsmoten diger rum i
Oscars Forsamlingssal
Fredrikshovsgatan 8, tisdagar kl. 14.00.
-Motesavgift 70 kronor (kaffe och brod).
Ett glas vin 25 kronor.

Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7



MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.00-11.00

frdn 5 september, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Lilian Roslund 08-767 09 77
Kostnad 450 kronor.

Vattengymnastik Trining

i GIH och Kronobergsbadet.

GIH, Drottning Sofias vig 20, tel. 08-14 55 29
tisdagar kl 16.45 och 17.45

Kronobergsbadet (polishuset) Bergsgatan 58
onsdagar kl 11.00 och fredagar k1 11.00 b
Reducerat pris for seniorer.

Terminskortet kan anvéndas dven i gymmet.

DANSTRAFFEN

fredagar fran 13 september.

Danstréiffen ordnar eftermiddagsdans k1 13-16

1 Féltoversten, ingdng Valhallavigen 148 invid
busshallplatsen ”Virtavigen”. Levande musik, se
SPF Karlaplans hemsida. Glad och gemytlig
stimning. Kaffe/te och gott brod ingar i priset
Kostnad 70 kronor.

SENIOR NET

Biblioteket Filtoversten ~
Fréan 12 september torsdagar 14.30-16.30
Anmilan till Rutger Carlheim-Gyllenskiold

tel. 08-662 80 85.

Arsavgift 250 kronor samt 100 kronor per gin,
Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Skriv: Senior Net Ostermalm pa delen for Gvriga
meddelanden.

ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri radgivning under cirka 15 minuter
Mandagar 17.00-19.00.

Ring 08-50 83 07 30 10.00-12.00

aktuell dag och boka.

TAVLINGSBRIDGE
Fasta par, fran 29 augusti.
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmiilan till

Lennart Ek 0707 52 43 32
Siv Tollemar 08-97 11 41

Torsdagar 10.30

FORENINGENS STODPERSONER
Stodpersoner for hjélp vid kontakter inom
dldreomsorgen.
Inga-Lill Haskel
Margareta Thornblom

08-663 37 63
08-663 95 56

Rabatter och avtal.

Lokalt p4 Ostermalm har vi ett antal attraktiva
rabatter,se utskick. Vi har ocksa ett antal
erbjudanden som formedlas genom savil
SPF-Distriktet som SPF-Férbundet.

Se hemsidan www.spf.se/karlaplan.

Observera!
Har Du anmilt Dig till studiebesck

~och fatt férhinder — ldmna aterbud 1 tid.

Din anmdlan 4r bindande och avgiften debiteras.



VALKOMNA TILL VARA MANADSMOTEN
som #ger rum pa Fredrikshovsgatan 8
och till 6vriga aktiviteter.

Anmiilan pa telefon till

Mirit Jaderberg 08-660 79 15 0709 66 46 62
Katharina Svensson 08-665 90 90 0704 40 03
Lillebil Bjorkman ~ 08-10 09 20 0708 84 87 80

27 augusti

Manadsméte. Tisdag 14.00
”Konsekvenser av vart biologiska arv”.
P-O Astrand, legendarisk idrottsfysiolog,
talar om vad som styr vart aldrande.
Anmiélan senast 16 augusti

S’

12 september

Studiebestk Torsdag 13.45
Visning av nya Spritmuseet pa Djurgirden.
Djurgardsvégen 38, mellan Vasamuseet

och Gréna Lund.Sparvagn eller buss 44, hallplats
Liljevalchs.

Kostnad 150 kronor. Begrénsat antal.

Bindande anmiilan senast 6 september.

17 september -
Manadsméte Tisdag 14.00
”Konsten att kopa tomater”

Bengt Goransson,

f.d. utbildnings- och kulturminister,
formedlar sina tankar om demokratins villkor.
Anméilan senast 13 september

10 oktober

Studiebesok Torsdag 13.00
»Qiindligt dr vart stora dventyr”

En film om Sven Hedin och Sidenvigen.
Anders Hansers filmstudio,

Kommenddorsgatan 28 n.b. Begrinsat antal.

__XLostnad 160 kronor med vinmingel.

Bindande anmilan senast 4 oktober

15 oktober
Vianadsmote

“Harriet Andersson
berittar generdst och frisprékigt, om sitt
hindelserika film-, teater- och privatliv.
Anmiilan senast 11 oktober

Tisdag 14.00

7 november

Studiebesok Torsdag 16.15
Rundvandring i Sveriges Televisions lokaler.
Samling Oxenstiernsgatan 34.

Kostnad 20 kronor. Begrinsat antal.

Bindande anmiilan senast 1 november

19 november
Manadsmote
—wvante Weyler
berittar om hostens nyutkomna bocker.

Anmiilan senast 15 november.

Tisdag 14.00

__1 december
Manadsméte.
Jullunch med underhallning
Kostnad 150 kronor (subventionerad)
OBS Bindande anmélan senast 13 december

Tisdag 14.00



26 september och 31 oktober kl 14.00 - 15.30
FRAGESPORT,

AKTIVITET FOR HJIARNAN.

Vi tévlar, hittar pa frdgor och har roligt.

Oscars forsamlingssal Fredrikshovsgatan 8
Moétesavgift 70 kronor (kaffe och brod)
Anmiilan till Saga Lonn. tel 08-83 39 48.
mobil 0738 09 98 87

epost: saga.lonn@gmail.com

senast 23 september respektive 28 oktober.

o

29 oktober Tisdag 18.00
Gemensamt méte for Ostermalmsforeningarna.
Gershwinafton pa Fredrikshovsgatan 8.

Ett program av Hans Persson som spelar

och berittar om Gershwins populédra musik.
Mingel till ett glas vin med tilltugg efter
programmet. Kostnad 120 kronor

Bindande anmiilan senast den 22 oktober.

Marit Jaderberg 08-660 79 15 0709 66 46 62
Katharina Svensson 08-665 90 90 0704 40 03 69
Lillebil Bjorkman  08-10 09 20 0708 84 87 80

Vi samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan.
Vi tar géirna emot tips och synpunkter. —

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER — med Monica Dahlin.
— se bilaga.

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 08-783 67 65

SYN- OCH HORSELOMBUD
(gemensam for Ostermalmsféreningarna)
Yvonne Wendt 08-755 21 31
Horsellinjen
www.horsellinjen.se 0771 88 80 00
_ RAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 08-611 15 81

UB-triffar Onsdagar 15.00
The Londoner, Karlavigen 52-54,
18 september, 16 oktober, 13 november, 4 december.

PROMENADER/STAVGANG

tisdagar och torsdagar 10.00

fran 17 resp. 19 september

tisdagar Ostra Station

torsdagar Djurgérdsbron

For ndrmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 0707 36 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt
4 september, 18 september, 2 oktober,

16 oktober, 30 oktober, 13 november och
=/ november. For vidare information ring

Margit Helledaij 08-649 32 53
VANDRINGAR

__oktober calO km.
Hellasgarden — Alta Nackareservatet.

23 oktober ca 10 km
Tvérbana till Grondal, Arstadal och

Hammarby Sj6stad.

Kom ihag matsick. Ater senast 15.00. -
Samling Flygarmonumentet Karlaplan 10.00.
Eva Ettarp 08-662 39 24
Lillemor Lindberg 08-660 94 18



