


TRAFFPUNKT CAFE OPERA
Tisdagen den 24 januari kl. 15.00-18.00.
Utdelning av pris till Sveriges
seniorvinligaste kommun.

Kostnad 70 kronor inkl. ett glas vin.

TAVLINGSBRIDGE Torsdagar 10.00

Fasta par, fran 12 januari

Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.

Anmailan till

Lennart Ek 333368

Siv Tollemar 97 11 41
PROMENADER/STAVGANG

torsdagar och tisdagar 10.00
fran 16 resp. 21 februari

tisdagar Ostra Station

torsdagar Djurgérdsbron

For ndrmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 070/736 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt
8/2,22/2,7/3,21/3, 4/4, 18/4, 2/5, 16/5, 30/5
For vidare information ring

Siv Svenzén 21'95 75
MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.15-11.15
fran 19 januari, Garnisonen, Karlavdgen 100.
Ledare: Margot Odo 653 01 17
Kostnad 450 kronor.

Vattengymnastik Grupptriningar i GIH-badet,
Drottning Sofias vig 20. KontaktYlva Beijer

tel 08-145529 ylva.beijer@stockholm.se

Tisdagar k1 16.45,onsdagar kl 12.00, 16rdagar k1 10.00
enkla rorelser - lamplig komigangaktivitet.

Tisdagar 17.45 Gymstick aqua. Medelniva.

I ucerat pris for seniorer. Terminskortet kan anvéndas
dven i gymmet.

DANSTRAFFEN

fr ‘agar fran 13 januari.

Danstriffen ordnar eftermiddagsdans k1 13-16

i Faltoversten, ingéng Valhallavdgen 148 invid
busshéllplatsen Virtavigen”. Levande musik, se
SPF Karlaplans hemsida. Glad och gemytlig
stimning. Kaffe/te och gott brod ingéar i priset
Kostnad 70 kronor.

SENIOR NET

Biblioteket Filtoversten

Fran 12 januari torsdagar 14.00-16.00

Rutger Carlheim-Gyllenskiold tel. 662 80 85
Arsavgift 200 kronor samt100 kronor per gang med
egen dator/50 kronor per gang med bibliotekets.

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Si_v: Senior Net Ostermalm pa delen for 6vriga
meddelanden.

ADVOKATJOUREN.

K nadsfri radgivning under cirka 15 minuter
Méndagar 17.00-19.00.

Ring 508 30 730 10.00-12.00 aktuell dag och boka.

Limna tips och synpunkter till programkommittén!
Mirit Jaderberg, Katharina Svensson och
Lillebil Bjérkman



17 januari

Manadsmate. Tisdag 14.00
Ludwig Rasmusson, forfattare,

kaserar om den svenska aldersfixeringen.
Anmilan senast 13 januari

Mirit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20

1 februari Onsdag 14.00

Bernadottebiblioteket, Stockholms slott, visas
av Goran Alm. Samling kl. 13.45 hornet
Skeppsbron/Lejonbacken. Begrinsat antal.
Kostnad: 100 kronor (subventionerad).
Anmilan senast 25 januari

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20

14 februari
Arsmote.
Poppes meloldi.
Mia Poppe beriittar om sin far och sjunger
melodier fran svunna tider.

Anmilan senast 10 februari

Tisdag 14.00

Marit Jéaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20

N

13 mars Tisdag 14.00
Manadsmadte.

Olle Wiistberg

Bilden av Sverige i Viirlden.

Anmilan senast den 9 mars

Marit Jaderberg 660 79 15
k__harina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20

11 april Onsdag 13.00

P 5k pa Rorstrands slott —

enkunglig pérla fran 1600-talet mitt i stan,
Rorstrandsgatan 5. Begréinsat antal

Pris 100 kronor inkl. kaffe med god kaka.
Anmiilan senast den 5 april

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

17 april Tisdag 14.00
Manadsmote.

”En dag skall jag ta mig nagon annanstans”

Karin Thunberg, journalist och forfattare berittar.

Anmiilan senast den 13 april

Mirit Jaderberg 660 79 15
K._.arina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

19 april Torsdag 10.00
V. Iring

Samling vid Flygarmonumentet.
Kom ihag matséck och dryck.
Ledare Hans Holmsberg 663 72 03






