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TRAFFPUNKT CAFE OPERA
Tisdagen den 23 oktober kl. 15.00-18.00
Musikunderhallning

Kostnad 100 kronor inkl. ett glas vin.

TAVLINGSBRIDGE
Fasta par, fran 23 augusti.
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmiilan till

Torsdagar 10.00

Lennart Ek 070 752 43 32

Siv Tollemar 971141
PROMENADER/STAVGANG

tisdagar och torsdagar 10.00
fran 18 resp. 20 september

tisdagar Ostra Station

torsdagar Djurgardsbron

For ndrmare upplysning kontakta
Ingegerd Wernersson 070/736 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt
5/9, 19/9, 3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11
For vidare information ring

Margit Helledaij 649 32 53
MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.00-11.00

fran 6 september, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Margot Odo 653 0117
Kostnad 450 kronor.

Vattengymnastik Grupptriningar i GIH-badet,
Drottning Sofias vdg 20. tel 08-145529

Tisdagar kl 16.45 och 17.45, onsdagar kl 12.05, enkla
rorelser - lamplig komigangaktivitet.

Reducerat pris for seniorer. Terminskortet kan anvindas

dven i gymmet.

D._ISTRAFFEN

fredagar fran 7 september.

Danstréffen ordnar eftermiddagsdans kl 13-16

i Féltoversten, ingang Valhallavdgen 148 invid
bu héllplatsen ”Virtavigen”. Levande musik, se
SPr Karlaplans hemsida. Glad och gemytlig
stimning. Kaffe/te och gott bréd ingar i priset
Kostnad 70 kronor.

SENIOR NET

Biblioteket Fiiltoversten

Fran 6 september torsdagar 14.00-16.00

Rutger Carlheim-Gyllenskiold tel. 662 80 85
Arsavgift 250 kronor samt100 kronor per gang med
egen dator/50 kronor per gdng med bibliotekets.

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Skriv: Senior Net Ostermalm pa delen for 6vriga
meddelanden.

AL_OKATJOUREN.

Kostnadsfri rddgivning under cirka 15 minuter
Maéndagar 17.00-19.00.

Ring 508 30 730 10.00-12.00 aktuell dag och boka.

Limna géirna tips och synpunkter till
programkommittén!

Marit Jaderberg, Katharina Svensson och
Lillebil Bjorkman



VALKOMNA

28 augusti

Manadsmaote. Tisdag 14.00
Skansen — Fest och Tradition.

Urban Wallin, Programchef, berittar.
Anmiilan senast den 24 augusti

Katharina Svensson
Lillebil Bjorkman 0708-84 87 80

25 september

Manadsmadote. Tisdag 14.00 v
?Vill ni ha ett litet barn med mig Froken Bosse?”
Sa borjade en lang brevviixling mellan

August Strindberg och Harriet Bosse.

Kristina Adolphson Liser ur breven som hittades i
hennes fars bankfack.

Anmiilan senast den 21 september

Marit Jéaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 0708-84 87 80
16 oktober Tisdag 14.00
Manadsmaote.

Svenska dden och éiventyr i Oster.

John Chrispinsson, forfattare och TV-reporter, =
beriittar.

Anmiilan senast den 12 oktober

Marit Jéaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90 -
Lillebil Bjérkman 10 09 20

665 90 90 ~

23 oktober Tisdag 14.00
Stockholms Sparvigar
Falkenbergsgatan 2 (bakom Liljevalchs).

I ar iir det 135 ar sedan den forsta sparvagnen

rullade ut pa Djurgarden.

Bjorn Sylvén, Informationschef,
beriittar och visar samlingarna.
. Zrinsat antal. Kostnad 30 kronor.
Anmiilan senast den 18 oktober

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90

I “ebil Bjérkman 10 09 20

31 oktober Onsdag 11.00

Besok pa Sven Harrys konstmuseum
Eastmansvigen 10 (i Vasaparken)
Guidad visning av Sven-Harrys
konst.

Begriinsat antal. Pris 125 kronor
Anmiilan senast den 24 oktober

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20

20 november Tisdag 14.00
Manadsmdéte.

Swinte Weyler

beriittar om hostens nyutkomna bocker.
Anmiilan senast den 16 november.

Mairit Jaderberg 660 79 15
k _ narina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20



28 november
Storkyrkan.
Domkyrkokaplanen Kristina Ljunggren
guidar oss runt.

Begrénsat antal. Pris 50 kronor

Anmiilan senast den 22 november.

Onsdag 11.00

Marit Jaderberg 660 79 15

Katharina Svensson 665 90 90 ha
Lillebil Bjorkman 10 09 20

11 december Tisdag 14.00

Manadsmaote./Adventskaffe.
Underhallning Linnéa Sallay och pianisten
Jan-Erik Sandvik

Anmilan senast den 7 december

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

Anmiilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.

Behover Du hjiilp med att komma till vara
manadsmoten, ring nagon av oss i styrelsen.

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER — med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

__ANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 783 67 65

FORENINGENS STODPERSONER
Stodpersoner for hjdlp vid kontakter inom
dldreomsorgen.
Inga-Lill Haskel
Margareta Thérnblom

663 37 63
663 95 56

SYN- OCH HORSELOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)

Yvonne Wendt 7195 2131
Horsellinjen

www.horsellinjen.se 0771/888000
TRAFIKSAKERHETSOMBUD

(eemensam for Ostermalmsforeningarna)
«_of Bjorlin 61115 81

PUB-triffar Onsdagar 15.00
The Londoner, Karlavdgen 52-54,

1

september, 17 oktober, 7 november, 5 december.



