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SENTORER I TIDEN

SPF Karlaplan

-~ Box 10102, 100 55 Stockholm

www.spfkarlaplan.se

! Arsavgift 200 kronor
Plusgiro 440 22 74-7

PROGRAM

HOSTEN 2011

MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMLINGSSAL
Fredrikshovsgatan 8
- Motesavgift 60 kronor (kaffe och brod ingar).
s’ Ett glas vin 20 kronor.

OBS!
Anmilan till studiebesok,
utflykter och manadsméten ér bindande och
debiteras om medlem uteblir.

INFLYTANDE ¢ VALFRIHET * LIVSKVALITET



TRAFFPUNKT CAFE OPERA

K1. 15.00-18.00. Kostnad 60 kronor,

27 september, 18 oktober och 22 november
Underhéllning och ett glas vin.

TAVLINGSBRIDGE  Torsdagar 10.00
Fasta par, fran 25 augusti.

Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.
Anmilan till

Lennart Ek 333368

Siv Tollemar 97 11 41
PROMENADER/STAVGANG

torsdagar och tisdagar 10.00

fran 15 resp. 20 september

tisdagar  Ostra Station

torsdagar Djurgérdsbron/

For nédrmare upplysning kontakta
Ingegerd Wernersson 070/736 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt
7/9, 21/9, 5/10, 19/10, 2/11, 16/11, 30/11.
For vidare information ring

Siv Svenzén 219575

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.15-11.15

fran 8 september, Garnisonen, Karlaviagen 100.

Ledare: Margot Odo 653 01 17
Kostnad 450 kronor.

GIH-BADETS GRUPPTRANINGAR.
Vattengymnastik pa onsdagar som tidigare.
Morgonklubb for seniorer, gymtraning med
instruktor. Angdende tider sok information pé
4 145529 www.stockholmstad.se sk
bassingen GIH eller kontakta Kerstin Melén.

DANSTRAFFEN

f ‘agar fran 16 september.

Danstriffen ordnar eftermiddagsdans kl 13-16

i Féltoversten, ingdng Valhallavdgen 148 invid
busshéllplatsen ”Virtavigen”. Levande musik, se
SPF Karlaplans hemsida. Glad och gemytlig
stimning. Kaffe/te och gott brod ingér i priset
Kostnad 70 kronor.

SENIOR NET13.00-16.00

Biblioteket Féltoversten

Fran 1 september torsdagar 14.00-16.00

Rutger Carlheim-Gyllenskiold tel. 662 80 85
Arsavgift 200 kronor samt100 kronor per gang med
egen dator/50 kronor per gdng med bibliotekets.
P__'3 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Skriv: Senior Net Ostermalm pa delen for dvriga
meddelanden.

A YOKATJOUREN.

Kostnadsfri radgivning under cirka 15 minuter
varannan mandag jamna veckor 17.00-19.00.

Ring 508 30 730 10.00-12.00 aktuell dag och boka.

Limna tips och synpunkter till programkommittén!
Mirit Jaderberg, Katharina Svensson och
Lillebil Bjérkman



VALKOMMEN

23 augusti

Mainadsmaéte. Tisdag 14.00
Uppdrag kungligt kulturarv.

Agneta Lundstrém

f.d. chef Kungliga Husgeradskammaren.
Anmélan senast 19 augusti

Mairit Jaderberg 070/9664 662
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 070/88 48 780
20 september Tisdag 14.00
Minadsmdéte.

Maite med Borje Ahlstedt.

Anmiilan senast 16 september

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 070/88 48 780
21 september Onsdag 13.00

Ostermalmsforeningarnas gemensamma
Maénadsméte.

Odd Fellow, Viistra Tridgardsgatan 11A.

Christopher O Reagan beriittar om den
gustavianska tiden. (se separat inbjudan)

26 september Maiandag 17.00
Svenska Akademien

Gamla Borshuset, Kéllargrénd 4 (ej hiss)

Hur utses en nobelpristagare?

(_ Zschiedrich visar oss runt och beréttar om
Akademiens olika verksamheter.

Begriinsat antal. Kostnad 50 kronor

Anmiilan senast den 22 september

Pvfit Jéaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 070/88 48 780
18 oktober Tisdag 14.00
Manadsmaote.

Margareta Stromstedt beréttar om
Astrid Lindgrens hemligheter i liv och dikt.
Anmilan senast den 14 oktober

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

26 oktober Onsdag 15.00

I' _aders Hansers filmstudio
Kommendoérsgatan 28 n.b.

Tva dalmasar: Hugo Alfvén — tonmalaren,
och Kalle Moraeus — spelemannen.

E rinsat antal.

Kostnad 150 kronor med vin-mingel.
Anmiilan senast den 21 oktober

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90

Lillebil Bjérkman 10 09 20



15 november Tisdag 14.00
Manadsmate.

Svante Weyler

Beriittar om hostens nyutkomna bocker.
Anmiilan senast den 11 november

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

16 november
Ostermalms seniordag
Foreningsradet, Valhallavigen 148

Den gyllene dldern — samarbete SPF och PRO

Onsdag 10-16.00

21 november Mandag 14.50
Konsten i Riksdagshuset.

Riksgatan 3. Medtag fotolegitimation

och for skép en tiokrona, som aterfas.
Kostnad: 30 kronor. Begrinsat antal.
Anmiilan senast den 17 november

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20

13 december Tisdag 14.00
Maénadsmate.

Julkryss med viilkiinde Niclas Strand.
Anmilan senast den 9 december

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

Anmilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.

Behdver Du hjilp med att komma till vara
manadsmaéten, ring nagon av oss i styrelsen.

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

T __\TER — med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

VANTJANST
K takt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring

Kaisa Nord 783 67 65

FORENINGENS STODPERSONER
Stodpersoner for hjilp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margareta Thornblom 663 95 56

SYN- OCH HORSELOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 190 231
Horsellinjen

w __s.horsellinjen.se 0771/888000

TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
O’ 'Bjorlin 611 15 81

PUB-triffar Onsdagar 15.00
19 januari, 9 februari, 16 mars, 6 april.
The Londoner, Karlavidgen 52-54.



