STYRELSEN SPF KARLAPLAN

t.0.m arsmotet 16 februari 2010

SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE » VALFRINET « LIVEKVALITET

Ordférande
Lars Erik Jernberg 663 87 07
larserik.jernberg@telia.com SPF Karlaplan
L e Box 10102, 100 55 Stockholm
ice ordférande, resor och tidning

Germund Olinder 667 54 93 > b b ol e
Germund.maud@comhem.se

Arsavgift 200 kronor
Styrf—:lsesekreterare och program Plusgiro 440 22 74-7
Mirit Jaderberg 660 79 15 3
marit.jaderberg@comhem.se et e
Medlemssekreterare
Margareta Lindstrom 663 97 18
margareta.lindstroem@gmail.com PROGRAM
Kassor
Leif Persson 663 67 42 VAREN 2010
leper@telia.com
Vuxenskolan
Birgit Ernerot 664 69 59
birgit@ernerot.se
Folkhélsa/Friskvard A
Kerstin Melén 66739 61 MANADSMOTEN
melen.kerstin@swipnet.se :
Program 5 o OSCARS FORSAMLINGSSAL
Katharina Svensson 665 90 90 Fredrikshovsgatan 8

Motesavgift S0 kronor (kaffe och bréd ingar).
Pensionérssociala fragor Ett glas vin 20 kronor.
Margareta Thornblom 663 95 56 Lo _J
PR, Program '
Gunilla Trobécker 662 44 85 : i QBS° : 2
gunilla.trobacker@telia.com Anmiilan till studiebesdk,
utflykter och resor iir bindande och

Ledamot debiteras om medlem uteblir.
Louise Wikstrom 663 41 83

louisewikstrom@privat.utfors.se



TAVLINGSBRIDGE torsdagar 10.00
Fasta par, fran 14 januari, Ostermalms Féreningsrads
lokaler, Valhallavédgen 148.

Anmiilan till

Lennart Ek 333368

Siv Tollemar 97 11 41
PROMENADER/STAVGANG o
Tisdagar och torsdagar 10.00
fran 16 resp. 18 februari

tisdagar Ostra Station

torsdagar Djurgardsbron/ ~

For ndrmare upplysning kontakta
Ingegerd Wernersson 070/736 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt
3/2,17/2,3/3, 17/3, 31/3, 14/4, 28/4 och 19/5.
For vidare information ring
Siv Svenzén 2195775
MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.15-11.15
fran 21 februari, Garnisonen, Karlavidgen 100.
Ledare: Margot Odo 653 01 17

Pris 450 kronor.

VATTENGYMNASTIK for seniorer (vid GHI).
Onsdagar 11.30-12.15

fran 13 januari vid GHI, ledare Ylva Beijer.

Pris 10 ggr 700 kronor, drop in 75 kronor.

Kontakta GIH for ytterligare information 14 55 z9

TRAFFPUNKT BOULEBAR
Surbrunnsgatan 46, fran den 13 januari.
SPF-medlemmar spelar boule pa
onsdagar 11.00-13.00.

Banor bokas 12077 30
~ HE-DANSANT
Tredagar fran 15 januari 13.00-16.00

Kom, umgas och dansa.
Ostermalms Féreningsrads lokaler,
Valhallavdgen 148.

=ntré 60 kronor inkl. kaffe och bréd.

SENIOR NET

mandag och onsdag 17.00-19.00
fran 11 januari i Gardesskolan, Datasalen, plan 1.
Arsavgift 200 kronor/50 kronor per gang.

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Skriv: Senior Net Ostermalm pa delen for 6vriga
meddelanden.

Upplysningar:

Rutger Carlheim-Gyllenskiold 662 80 85.
ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri radgivning under cirka 15 minuter
~-annan mandag jamna veckor 17.00-19.00.

Ring 508 30 730 10.00-12.00 aktuell dag och boka.

Limna tips och synpunkter till programkommittén!

* “4rit Jaderberg, Katharina Svensson och
Gunilla Trobécker.



VALKOMMEN

19 januari
Manadsmaote.
Stig Fredriksson, mangarig utrikeschef pa SVT,
berittar hur han lurade KGB och forde ut
Solzenitsyns texter till vist.

Anmiilan senast 15 januari

tisdag 14.00

Mirit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobacker 662 44 85

27 januari . onsdag 14.00
Besok Stockholms stadsarkiv!

Kungsklippan 6. Ett spdnnande arkiv! Hér far Du
lisa brev, handlingar och domar fran 1420 fram
till i dag.

Pris 50 kronor. Begrénsat antal.

Anmiilan senast 22 januari

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobicker 662 44 85

16 februari
Arsmote.
Estradkavalkad — opera, operett, filmmusik. —
Anmiilan senast 12 februari

tisdag 14.00

Mirit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobacker 662 44 85
3 mars onsdag 14.00

Riddarhuset — ett didelt palats.

Under initierad ledning far vi héra dess historia.
Riddarhustorget 10

Pris 50 kronor

Anmiilan senast 27 februari

Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobéacker 662 44 85
Louise Wikstrom 663 41 83

16 mars tisdag 14.00
Manadsmdéte. .

Alla minns vi Mosebacke monarki, svensk-
toppen och telefonviktarna. Carl-Uno
Sjoblom beriittar sin radio- och TV-historia.
A=miilan senast den 12 mars

rsatharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobécker 662 44 85
Louise Wikstrom 663 41 83
._mars tisdag 14.00

Manadsmote.

Boende- och folkhilsofragor.
Medverkande Borgarradet Ewa Samuelsson
och VD f6r Micasa Anders Nordstrand.
Anmiilan senast den 19 mars
Kerstin Melén

Margareta Thornblom

0705-79 71 41
0739-46 95 44

7 april onsdag 10.00
Vandring Kungsholmen runt, ca 10 km.
Samling vid Flygarmonumentet

Kom ihag matséck och dryck
Ledare Hans Holmberg 663 72 03

1z april onsdag 10.00-15.30
SPF-foreningarna och PRO-féreningarna pa
Ostermalm inbjuder till seniordag

*Nen gyllene aldern” med foreldsningar, musik och
u_dillare pa Foreningsradet, Valhallavégen 148.

20 april tisdag 14.00
Manadsmaote.

Trender i antikvirlden.

Winston Hikansson, VD for Antikvirlden,

hjilper oss fynda. -
Anmiilan senast den 16 april

Mirit Jaderberg 660 79 15

Katharina Svensson 665 90 90

Gunilla Trobécker 662 44 85



27 april

Visning Thielska Galleriet.
Minnesutstillning Torsten Renqyvist.
Pris 50 kronor — Buss 69

Anmiilan senast den 23 april

tisdag 14.00

Mirit Jaderberg 660 79 15

Katharina Svensson 665 90 90 fed
Gunilla Trobicker 662 44 85

18 maj tisdag 13.00

En skal for varen!
Lunch med underhallning. Pris 125 kronor.
Anmiilan senast den 14 maj

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobécker 662 44 85
19 maj onsdag 10.00

Promenad i Diplomatstaden med Christian
Bratt.
Samling Flygarmonumentet.

20 maj torsdag 10.00
Vandring fran Kallhill liings Milaren mot
Stockholm, ca 10 km.

Samling Flygarmonumentet —

Kom ihag matsick och dryck
Ledare Hans Holmberg 663 72 03

Hostens forsta mote 24 augusti.

Anmilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.

Behover Du hjilp med att komma till vara
manadsmdoten, ring nagon av oss i styrelsen.

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER - med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

VANTJANST
Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
K saNord 783 67 65
FORENINGENS STODPERSONER
Stodpersoner for hjdlp vid kontakter inom
dldreomsorgen.
Inga-Lill Haskel
Margareta Thornblom

663 37 63
663 95 56

SYN- OCH HQRSELOMBUD
(gemensam f6r Ostermalmsforeningarna)

Yvonne Wendt 7552151
Horsellinjen

www.horsellinjen.se 0771/888000
TPAFIKSAKERHETSOMBUD

(g-nensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 61115 81

PUB-triffar onsdagar 15.00
2(__nuari, 3 februari, 3 mars och 21 april.
The Londoner, Karlavédgen 52-54.



