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; Arsavgift 200 kronor
= Plusgiro 440 22 74-7

PROGRAM

HOSTEN 2010

- MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMLINGSSAL

% Fredrikshovsgatan 8
_» Mobtesavgift 50 kronor (kaffe och brod ingér).
Ett glas vin 20 kronor.

OBS!

Anmaélan till studiebesok,
utflykter och resor ér bindande och
debiteras om medlem uteblir.



TAVLINGSBRIDGE
Fasta par, fran 2 september,
Ostermalms Foreningsrad, Valhallavigen 148.

torsdagar 10.00

Anmailan till -
Lennart Ek 3333 68

Siv Tollemar 97 11 41
PROMENADER/STAVGANG

tisdagar och torsdagar 10.00

fran 16 september resp.21 september
tisdagar Ostra Station

torsdagar Djurgardsbron/

For ndarmare upplysning kontakta

Ingegerd Wernersson 070/736 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt.
1/9, 15/9, 29/9, 6/10, 20/10, 3/11, 17/11.

For vidare information ring
Siv Svenzén 219875
MOTIONSGYMNASTIK for seniorer

torsdagar 10.15-11.15

fran 9 september, Garnisonen, Karlavdagen 100. —
Ledare: Margot Odo 653 01 17

Pris 450 kronor.

VATTENGYMNASTIK for seniorer (vid GIH _
onsdagar 11.30-12.15

fran 1 september vid GIH, ledare Ylva Beijer.

Pris 10 ggr 700 kronor, drop in 110 kronor.
Kontakta GIH for ytterligare information 14 55 29

TRAFFPUNKT BOULEBAR
Surbrunnsgatan 46 fran den 29 september.
SPF-medlemmar spelar boule pa
o_sdagar 11.00-13.00.

Banor bokas 12077350
DANSTRAFFEN.
{__Jagar frén 10 september 13.00-16.00

Kom, umgés och dansa.
Ostermalms Foreningsrads lokaler,
Valhallaviagen 148.

Entré 70 kronor inkl. kaffe och brod.

SENIOR NET.
mandag och onsdag 17.00-19.00
fran 30 augusti i Giardesskolan, Datasalen, plan 1.
Arsavgift 200 kronor/50 kronor per gang.

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Skriv: Senior Net Ostermalm pa delen for dvriga
meddelanden.

Upplysningar:

R-*ger Carlheim-Gyllenskiold

-

662 80 85.

ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri rddgivning under cirka 15 minuter
varannan méandag jaimna veckor 17.00-19.00.

R._g 508 30 730 10.00-12.00 aktuell dag och boka.

Limna tips och synpunkter till programkommittén!

Miirit Jaderberg, Katharina Svensson och
Gunilla Trobécker.



VALKOMMEN

24 augusti tisdag  14.00
Ménadsméte.

Melodikrysset med Niclas Strand.
Anmiilan senast 20 augusti

Miarit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobédcker 662 44 85
14 september tisdag  14.00

Visning av konsten paA KTH
Valhallaviagen 79 — OBS manga trappor.
Pris 30 kronor. Begrénsat antal.
Anmélan senast 10 september

Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobédcker 662 44 85
15 september onsdag 10.00

Vandring ca 10 km

Samling Flygarmonumentet.
Kom ihag matséck och dryck.
For vidare information ring

Hans Holmberg 663 72 03
21 september tisdag 14.00
Manadsméote.

»Jag har sett de stora elefanterna dansa”.
Tommy Engstrand

berittar om sin TV- och radiotid.
Anmiilan senast 17 september

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobicker 662 44 85

6 oktober onsdag 15.30
Besok pa Dramaten bakom Kulisserna.
Pris 50 kronor. Begrinsat antal.

~anmilan senast 1 oktober

Miarit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobéicker 662 44 85

19 oktober tisdag  13.00
Manadsmaote.

Jubileumslunch — SPF Karlaplan 20 ar.
Subventionerat pris 75 kronor.
Anmiilan senast den 14 oktober

Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobacker 662 44 85
Louise Wikstrom 663 41 83
20 oktober onsdag 10.00

Vandring ca 10 km

Samling Flygarmonumentet.

Kom ihag matséck och dryck.

~“r vidare information ring

Hans Holmberg 663 72 03

27 oktober onsdag 14.00
»Nen linga resan” Theodor Kallifatides
weriittar om hur han kimnade Grekland
och kom till Sverige 1964.

Gemensamt mdte for Ostermalmsforeningarna.
Pris 100 kronor, inklusive kaffe och kaka.
Ingen féranmélan.



8 november mandag 14.00
Frilsningsarméns arbete forr och nu.
Tempelbesok péa Frilsningsarmén.
Ostermalmsgatan 69

Pris 30 kronor.

Anmilan senast 4 november

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobacker 662 44 85

16 november tisdag  14.00
Mainadsmate.

Svante Weyler

beriittar om hostens viktigaste bocker.
Anmiilan senast den 12 november

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobécker 662 44 85

14 december tisdag 13.00
Jullunch

Pris 125 kronor
Anmiilan senast den 10 december

Marit Jéaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobécker 662 44 85

Anmiilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.

Behover Du hjilp med att komma till vara
manadsmoéten, ring niagon av oss i styrelsen.

OVRIGA AKTIVITETER

RESOR, se separat reseprogram.

—

TEATER — med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

_ANTJANST.

Kontakt med gamla och ensamma.
VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 783 67 65

FORENINGENS STODPERSONER.
Stodpersoner for hjélp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margareta Thornblom 663 95 56

SYN- OCH HORSELOMBUD.
(gemensam for Ostermalmsféreningarna)

Yvonne Wendt 0321 31
“"orsellinjen
“www.horsellinjen.se 0771/888000

TRAFIKSAKEBHETSOMBUD.
foemensam for Ostermalmsféreningarna)
~~lof Bjorlin 611 15 81

PUB-triffar onsdagar 15.00
8 september, 13 oktober, 17 november, 8 december.
The Londoner, Karlavigen 52-54.



