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SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE « VALFRIHET = LIVSKVALITET

SPF Karlaplan
Box 10102, 100 55 Stockholm

www.spfkarlaplan.se

\,‘/ Arsavgift 200 kronor

Plusgiro 440 22 74-7

PROGRAM

VAREN 2009

MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMLINGSSAL

3 Fredrikshovsgatan 8
—— Motesavgift 40 kronor (kaffe och brod ingar).
"Ett glas vin 20 kronor.

OBS!
Anmilan till studiebesok,
utflykter, maltider och resor iir bindande.



TAVLINGSBRIDGE torsdagar 10.00
Fasta par, fran 8 januari, Ostermalms Foreningsrads
lokaler, Valhallavigen 148.

Anmilan till

Lennart Ek 33 33 68

Siv Tollemar 97 11 41
PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar och torsdagar 10.00 ~

fran 17 resp. 19 februan

tisdagar  Ostra Station

torsdagar Djurgardsbron

For narmare upplysning kontakta
Viveca Sarman 662 99 75

PROMENADER med SPF Engelbrekt
4 februari, 18 februari, 4 mars, 18 mars,
1 april, 15 april, 29 april, 13 maj, 27 maj.
For vidare information ring

Siv Svenzén 219575

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.15-11.15
fran 15 januari, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Margot Odo 63301.17

Pris 400 kronor.

“mindag och onsdag

SALLSKAPSDANS

fredagar 13.00-16.00
fran 9 januari kom, umgds och dansa.
Ostermalms Foreningsrads lokaler,
Valhallavédgen 148.

Entré 60 kronor inkl. kaffe och bréd.

SENIOR NET

16.00-18.00

frén 12 januari i Gérdesskolan, Datasalen, plan 1.
Arsavgift 200 kronor/50 kronor per géng.

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN. Skriv:

._enior Net Ostermalm pé delen for dvriga

meddelanden. Upplysningar: Rutger
Carlheim-Gyllenskiold 662 80 85.

ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri rddgivning under cirka 15 minuter
varannan mandag fran januari 17.00-19.00
Biblioteket Féltoversten 508 30 731
Nummerlapp kan hiamtas frén kl. 16.30.

Limna tips och synpunkter till
programkommittén!

Birgit Ernerot, Marit Jaderberg, Katharina Svensson
och Gunilla Trobicker.

N’



VALKOMMEN 17 mars tisdag 14.00

Maénadsmote.
20 januari tisdag 14.00 Teater och kon.st. : .
M3inadsméte. Bengt Lagerkvist berittar om sina tva kiirlekar.
S levde man i Stockholm pa Carl Michaél A'}“_‘mi‘“ senast den 13 mars
Bellmans tid. Hardy Lindgren beriittar. Mairit J.aderberg 660 79 15
Anmiilan senast den 16 januari Katharina Svensson 665 90 90
Mirit Jaderberg 660 79 15 o .
Katharina Svensson 665 90 90 a1 rvapril tisdag
Vandring Karlberg till Béllsta
3 februari tisdag 14.00 ca 10 km. Medtag dryck, matsidck och stavar.
Besik pa H.M. Konungens Hovstall Om information 6nskas ring
Vépnargatan 1. \ k_as Holmberg 663 72 03
Anmiilan senast den 27 januari Samling Flygarmonumentet 10.00
Begrinsat antal. Entré 50 kronor ;
Gunilla Trobécker 662 44 85 15 april onsdag  14.30
Birgit Ernerot 664 69 59 Besok pa Svenska Dagbladet
Mister Samuelsgatan 56, T-bana Ahlens
17 februari tisdag 14.00 : Sa gors en modern tidning. Vi guidas runt pa
Arsmite. Redaktionerna. SvD bjuder pa kaffe.
Simsalabim! Trollkonstniren Ebi, nordisk Ann'liilan‘senast den 8 april.
miistare, trollar bort oss. Louise Wikstrom 663 41 83
Anmiilan senast den 13 februari Birgit Ernerot 664 69 59
Miirit Jaderberg 660 79 15 . .
Gunilla Trobécker 662 44 85 21 april tisdag 14.00
Ménadsmote.
12 mars torsdag 14.00 E vensk ”korre” i Moskva,
Visning av Berwaldhallen. eon Elisabeth Hedborg, méangirig korrespondent
Alicia Lundberg, ordforande i for SVT i Ryssland, berittar minnen.
Berwaldhallens Vinner, guidar oss runt A'}mﬁl?n senast den 17 april
bland studios och konst. -l Vit Jaderberg 660 79 15
Anmélan senast den 9 mars - Dt Grmnilla Trobidcker 662 44 85
Katharina Svensson 665 90 90

Louise Wikstrom 663 41 83



5 maj tisdag
Vandring Stora Skuggans friluftsomrade.
Om information 6nskas ring

Arne Clevestam 661 80 13
Samling i Entréhallen

T-banestation Universitetet 10.00
12 maj tisdag 13.00

Virlunch med underhéllning.
Pris 100 kronor
Anmiilan senast den 8 maj

Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobécker 662 44 85
19 maj tisdag

Vandring Jirvafiltet. Pendeltag till Jakobsberg
ca 10 km. Medtag dryck, matsick och stavar.
Om information 6nskas ring

Hans Holmberg 663 72 03
Samling Flygarmonumentet 10.00
27 maj

Guidad visning av St Eriksomradet -
parken, statyerna och kapellet.

Samling 1:ans busshallplats
Tessinparken 12.30
Pris 50 kronor inkl. l4tt fortéring.

Anmiilan senast den 19 maj

Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobicker 662 44 85

Hdostens forsta manadsmaote 25 augusti.

Anmiilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.

Behover Du hjilp med att komma till vara
ménadsméten, ring nagon av oss i styrelsen.

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER — med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

V NTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 783 67 65

F_RENINGENS STODPERSONER
Stodpersoner for hjélp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margareta Thérnblom 663 95 56

Syn- och hérselombud
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)

Yvonne Wendt 133 2L 51
Trafiksikerhetsombud

(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 6111581

P _ -triffar onsdagar 15.00

4 februari, 11 mars, 1 april
The Londoner, Karlaviagen 52-54.



