STYRELSEN SPF KARLAPLAN

Ordférande
Henry Haskel 663 37 63
haskels@tele2.se

Vice ordférande
Lars Erik Jernberg 663 87 07
larserik.jernberg @telia.com

Styrelsesekreterare och program
Marit Jaderberg 660 79 15
marit.jaderberg@comhem.se

Medlemssekreterare
Louise Wikstrom 663 41 83
louisewikstrom(@privat.utfors.se

Kassaforvaltare och resor
Germund Olinder 667 54 93
germund.maud@ownit.nu

Vintjanst
Bo Haufman 663 74 95
bo.haufman@telia.com

Pensionérssociala fragor
Ulla Lofberg 661 01 82
UL loefberg@comhem.se

Pensionérssociala fragor
Margareta Thornblom 663 95 56

Program och studier
Birgit Ernerot 664 69 59
birgit@ernerot.se

Program

Katharina Svensson 665 90 90
Program -

Gunilla Trobacker 662 44 85

gunilla.trobacker@telia.com
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SPF KARLAPLAN
SVERIGES

PENSIONARSFORBUND

Box 10102, 100 55 Stockholm

www.spfkarlaplan.se

Arsavgift 200 kronor
Plusgiro 440 22 74-7

PROGRAM

VAREN 2008

MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMLINGSSAL

Fredrikshovsgatan 8

Motesavgift 40 kronor (kaffe och brod ingar).

Ett glas vin 20 kronor.

OBS!

Anmilan till studiebesok,

utflykter, maltider och resor ir bindande.



PUB-triffar
6 februari, 5 mars, 9 april
The Londoner, Karlavigen 52-54.

onsdagar 15.00

TAVLINGSBRIDGE  torsdagar 10.00

Fasta par, frén 10 januari, Ostermalms Lo

Foreningsrads lokaler, Valhallavigen 148.
Anmiilan till

Kerstin Harderup 667 06 83
Siv Tollemar 97:1:1:41 '
PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar och torsdagar 10.00-11.00
fran 19 februari

tisdagar ~ Ostra Station

torsdagar Djurgardsbron/Strandvigen.
For ndrmare upplysning kontakta
Viveca Sarman 662 99 75

PROMENADER med SPF Engelbrekt

6 februari, 20 februari, 5 mars, 26 mars, 9 april, 23
april, 7 maj och 21 maj.

For vidare information ring

Siv Svenzén 219575

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer i

torsdagar 10.00-11.00
fran 17 januari, Karlavigen 100.
Ledare: Margot Odo 653 01 17
Pris 400 kronor.

SALLSKAPSDANS
fredagar

frén 11 januari

Kom, umgas och dansa.
Ostermalms Foreningsrads lokaler,

13.00-16.00

- Valhallavégen 148.

Entré 60 kronor inkl. kaffe och brod.

SENIOR NET
mandag och onsdag 16.00-18.00

~ frén 14 januari, Gérdesskolan, Datasalen, plan 1.
Arsavgift 200 kronor,
Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN. Skriv:
Senior Net Ostermalm pé delen for dvriga
meddelanden. Upplysningar: Rutger
Carlheim-Gyllenskiold 662 80 85.

ADVOKATJOUREN.
Kostnadsfri radgivning av advokat under cirka 15
minuter varannan mandag fran 7 januari
17.00-19.00
Biblioteket Féltoversten 508 30 731
Nummerlapp kan hdmtas fran kl. 16.30.

Limna tips och synpunkter till

~ programkommittén!
Birgit Ernerot, Mérit Jaderberg, Katharina
Svensson och Gunilla Trobécker.

Behéver Du hjilp med att komma till vara
manadsmaten, ring nagon av oss i styrelsen.



VALKOMMEN

15 januari tisdag 14.00
Maianadsméte.

Hardy Lindgren beriittar om

1700-talets svenska drottningar

Ulrika Eleonora, Lovisa Ulrika och Sofia

Magdalena och deras brollopsbesviir. Dot
Anmiilan senast den 11 januari
Marit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobécker 662 44 85

A
29 januari tisdag  14.00
Studiebesok Norges Ambassad.
Skarpogatan 4
Obligatorisk anmiilan senast den 25 januari.
Mirit Jaderberg 660 79 15
Louise Wikstrom 663 41 83
19 februari tisdag  14.00
Arsmaite.
Kroppen glommer aldrig — hur vi
kommunicerar med vara kroppar beskriver
Krister Nystrom, dansterapeut och forskare.
Anmiilan senast den 15 februari
Gunilla Trobécker 662 44 85
Katharina Svensson 665 90 90

e
4 mars tisdag  18.00

Studiebesok Nestrells Mattor.

Valhallavdgen 143

Mattor fran Orientens alla horn. <
Bo Nestrell beridttar om monster och knutar
och de orientaliska mattornas historia. Vi

iter persisk mat och dricker vin.

Pris: 100 kronor

Anmailan senast den 26 februari

Birgit Ernerot 664 69 59

Louise Wikstrom 663 41 83

18 mars tisdag  14.00
Minadsmaote.

Stina Axelsson beriittar om brunnskultur fran
antikens dagar till vara dagars dryckestrend.
Anmilan senast den 14 mars

~ Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobécker 662 44 85
1 april tisdag  15.15

v Studiebesdk hos

var granne det nya polismuseet pa Gérdet.
Museivigen 7

Polisens arbete i gar och i dag.
Anna-Greta Leijons ”lada”.

Pris: 40 kronor

Anmiilan senast den 28 mars

Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
2 april onsdag

Vandring Sticklinge Udde och Bosion

ca 10 km. Medtag dryck, matséck och gérna
stavar. Vandringen kan avbrytas.

Om information 6nskas ring

Hans Holmberg 663 72 03
~~Samling Flygarmonumentet 10.00

15 april

Minadsmote. tisdag  14.00

~AKors och tvirs i Vistindien.

Till ”svenskon” St. Bartholomei och Djéivulson
med Bertel Thomé, jordenruntreseniir.
Anmiilan senast den 11 april

Mirit Jiderberg 660 79 15

Gunilla Trobécker 662 44 85



5 maj mandag 28 maj onsdag

Vandring De holléindska kvarteren pa Sédermalm.
Liljeholmen, Henriksberg Promenad med Christian Bratt
ca 10 km. Medtag dryck’ matsick och gérna SamlingT-banestationen Slussen 10.00
stavar. Vandringen kan avbrytas.
Om information 6nskas ring ~’ — Boka redan nu in hostens forsta manadsmote
Hans Holmberg 663 72 03 den 19 augusti.
Samling Flygarmonumentet 10.00

Anmilan pa
20 maj tisdag  13.00 v vtelefon, telefonsvarare eller e-mail.
Mainadsmote.
Varlunch med underhallning.
Pris 100 kronor OVRIGA AKTIVITETER
Anmélan senast den 16 maj
Mirit Jéderberg 660 79 15 RESOR, se separat reseprogram.
Gunilla Trobacker 662 44 85

TEATER — med Monica Dahlin.
27 maj tisdag exmid@swipnet.se — se bilaga.
Till Vaxholm ska vi fara!
Claes Moser, konstkritiker Antikrundan, tar VANTJANST
oss med pa en konstresa i gamla Radhuset dér Kontakt med gamla och ensamma.
lunch ocksa intas. Kort rundvandring i stan. VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Pris: 250 kronor inkl lunch. Kaisa Nord 783 67 65
Samling Flygarmonumentet 11.00
Anmiilan senast den 20 maj v __"ORENINGENS STODPERSONER
Mirit Jaderberg 660 79 15 Stodpersoner for hjélp vid kontakter inom
Katharina Svensson 665 90 90 dldreomsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63

Margareta Thornblom 663 95 56

S o

Syn- och horselombud
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 73521 31

Trafiksikerhetsombud
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 611 15 81



