STYRELSEN SPF KARLAPLAN
OrdfSrande

Henry Haskel 663 37 63
haskels@tele2.se

Vice ordfrande
Lars Erik Jernberg 663 87 07
larserik.jernberg@telia.com

Styrelsesekreterare och program
Miirit Jaderberg 660 79 15

Medlemssekreterare
Louise Wikstrém 663 41 83
louisewikstrom@privat.utfors.se

Kassaforvaltare och resor
Germund Olinder 667 54 93
bergelin.olinder@gmail.com

Vintjinst
Bo Haufman 663 74 95
bo.haufman@telia.com

Pensioniérssociala fragor
Margareta Thérnblom 663 95 56

Program och studier
Birgit Ernerot 664 69 59
birgit@ernerot.se

Friskvard
Kerstin Melén 667 39 61
melen.kerstin@swipnet.se

Program
Katharina Svensson 665 90 90

PR, Program
Gunilla Trobicker 662 44 85
gunilla.trobacker@telia.com

¢~

SPF KARLAPLAN
SVERIGES

PENSIONARSFORBUND
Box 10102, 100 55 Stockholm

www.spfkarlaplan.se

Arsavgift 200 kronor
Plusgiro 440 22 74-7

PROGRAM

HOSTEN 2008

MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMLINGSSAL

Fredrikshovsgatan 8

Motesavgift 40 kronor (kaffe och brod ingar).

Ett glas vin 20 kronor.

OBS!

Anmélan till studiebesok,

utflykter, maltider och resor dr bindande.



TAVLINGSBRIDGE torsdagar 10.00 SALLSKAPSDANS

Fasta par, fran 28 augusti, Ostermalms fredagar 13.00-16.00
Foreningsrads lokaler, Valhallavigen 148. fran 12 september kom, umgas och dansa.
Anmiilan till Ostermalms Foreningsrads lokaler,

Lennart Ek 3333 68 e —Valhallavigen 148.

Siv Tollemar 971141 Entré 60 kronor inkl. kaffe och brod.
PROMENADER/STAVGANG SENIOR NET

Tisdagar och torsdagar 10.00 _Anandag och onsdag 16.00-18.00

fran 9 resp. 11 september fran 1 september, Girdesskolan, Datasalen, plan 1.
tisdagar ~ Ostra Station Arsavgift 200 kronor,

torsdagar Djurgérdsbron/

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN. Skriv:

For ndrmare upplysning kontakta Senior Net Ostermalm pa delen for dvriga

Viveca Sarman

662 99 75 meddelanden. Upplysningar: Rutger
Carlheim-Gyllenskiold 662 80 85.

PROMENADER med SPF Engelbrekt

3 september, 17 september, 1 oktober, 15 ADVOKATJOUREN.

oktober, 9 oktober, 12 november och 26 Kostnadsfri radgivning under cirka 15 minuter
november. varannan mandag fran september

For vidare information ring 17.00-19.00

Siv Svenzén 2195 /3 Biblioteket Féltoversten 508 30 731

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer

Fran vecka 36, torsdagar.

Nummerlapp kan hdmtas fran kl. 16.30.

“Lamna tips och synpunkter till

Klockslag och plats meddelas senare v g ring programkommittén!

Ledare: Margot Od6
Pris 400 kronor.

63501 17 Birgit Ernerot, Mérit Jaderberg, Katharina
Qvensson och Gunilla Trobidcker.

L N



VALKOMMEN

19 augusti tisdag  14.00
Minadsmdéte.

”Ett O av trd som forestiller virlden”

Om Henrikar — Shakespeare i Globen och ett
kanonskott i Londons hjirta.

Jan Ake Ericstam berittar om den ~

Elisabethanska teatern.
Anmilan senast den 15 augusti

Birgit Ernerot 664 69 59
Mirit Jaderberg

2 september tisdag  14.00
Inte bara bocker utan ocksa konst.

Besiok pa Gunnar Asplunds Stadsbibliotek.
Sveaviégen 73

Begrénsat antal — Pris 30 kronor.

Anmilan senast den 29 augusti

Birgit Ernerot 664 69 59
Katharina Svensson 665 90 90

16 september
Minadsmote.
Sa minns jag dem - Nacka, Sarah, Monica Z
och Cornelis idr nidgra som TV-producenten

tisdag  14.00

Tom Alandh filmat B
Anmilan senast den 12 september

Mirit Jaderberg 660 79 15

Katharina Svensson 665 90 90

24 september onsdag

Vandring Brunnsviken till Bergshamra

ca 10 km. Medtag dryck, matsick och stavar.
Om information 6nskas ring

Hans Holmberg 663 72 03
Samling Flygarmonumentet 10.00

s oktober

660 79 15 R/

6-8 oktober
”Det nya livet” Utstillning pa Cinderella,
Viking Line, se bilaga.

tisdag  14.00
Besok pa Stadsmissionen.

Samling Bullkyrkan, Grillska Huset, Stortorget.
Stefan Lindeborg berittar om aktuella

annande aktiviteter.

Kaffe och kaka 60 kronor.

Anmilan senast den 3 oktober

Gunilla Trobicker 662 44 85

Mirit Jaderberg 660 79 15

15 oktober onsdag
Stockholmspromenad Rosendals Tradgardar.
Samling Djurgérdsbron. 10.00
Ledare Arne Clevestam

21 oktober tisdag  14.00

Manadsmote.

Stina Axelsson, projektledare PLIMSOLL,

b dttar om brunnskultur frin antikens dagar
till vira dagars dryckestrend.

Anmilan senast den 17 oktober

Mirit Jaderberg 660 79 15
Grmilla Trobdcker 662 44 85
4 november tisdag
Vandring Jirvafiltet

ca 10 km. Medtag dryck, matsdck och stavar.
Om information 6nskas ring

Hans Holmberg 663 72 03
Samling Flygarmonumentet 10.00



5 november onsdag 11.00
Ostermalms seniordag

Fredrikshovsgatan 8

Trygghet — Livskvalitet — se bilaga.

11 november tisdag  14.00
Besok pa Svenska Dagbladet.
Mister Samuelsgatan 23, T-bana Ahlens

Sa gors en modern tidning. Vi guidas runt pa

redaktionerna. SvD bjuder pa kaffe.
Anmilan senast den 7 november

Katharina Svensson 665 90 90
Gunilla Trobicker 662 44 85

18 november tisdag  14.00
Manadsmate.

Virldens bista bocker i ar.
Svante Weyler késerar.
Anmailan senast den 14 november

Birgit Ernerot 664 69 59
Gunilla Trobdcker 662 44 85

9 december tisdag  13.00
Minadsmate.

Jullunch med underhéllning.
Pris 100 kronor
Anmélan senast den 5 december

Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobécker 662 44 85
Anmilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.
Behover Du hjilp med att komma till vira

méinadsmdéten, ring nigon av oss i styrelsen.

>

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER - med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 783 67 65

FORENINGENS STODPERSONER
Stodpersoner for hjdlp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margareta Thérnblom 663 95 56

Syn- och horselombud
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)

Yvonne Wendt 7952131
Traﬁkséikerhet§ombud

gemensam for Ostermalmsfreningarna)
Olof Bjorlin 611 1581
PUB-triffar onsdagar 15.00

17 september, 22 oktober, 19 november

The Londoner, Karlavigen 52-54.



