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Mol i ,  Box 10102, 100 55 Stockholm
Lars Erik Jernberg 663 87 07 - v fkarl
larserik.jernberg @telia.com Www.spikar aplan.se
St?fr.els?sekreterare och program Arsavgift 200 kronor
Mairit Jaderberg 660 79 15 :

o ; : S Plusgiro 440 22 74-7
marit.jaderbere @comhem.se :
Medlemssekreterare
Louise Wikstrom 663 41 83
louisewikstrom @ privat.utfors.se

; PROGRAM
Kassaforvaltare och resor
Germund Olinder 667 54 93
vermund.maud @ownit.nu HOSTEN 2007
Viintjénst
Bo Haufman 663 74 95
bo.haufman@telia.com
Pensionirssociala fragor
Ulla Lofberg 661 01 82
ul.loefberg @ebox.tninet.se
Pensionérssociala fragor ~— ) MANADSMOTEN
Margareta Thornblom 663 95 56
Proiriatn alds stdies OSCARS FORSAMLINGSSAL
Birgit Ernerot 664 69 59 : Fredrikshovsgatan 8
bireit@ernerot.se J . Mbotesavgift 40 kronor (kaffe och brid ingar).
Ett glas vin 20 kronor.

Program
Katharina Svensson 665 90 90
Program och studier 1
Gunilla Trobécker 662 44 85 = QBS° : %
ounilla.trobacker@telia.com Anmilan till studiebesok,

utflykter, maltider och resor ir bindande.



PUB-triffar onsdagar 15.00
26 september, 17 oktober och 21 november
The Londoner, Karlavigen 52.

BRIDGE torsdagar 12.30
fran 30 augusti, Rigagatan 3.

Upplysning och anmilan — iven till reservlistan —

Birgitta Segerfors 667 28 99
Hans Philippstahl 411 88 08

TAVLINGSBRIDGE  torsdagar 10.00
Fasta par, fran 30 augusti, Ostermalms
Foreningsrads lokaler, Valhallavigen 148.
Anmiilan till

Kerstin Harderup 667 06 83
Siv Tollemar 971141
PROMENADER/STAVGANG

Tisdagar och torsdagar 10.00-11.00
fran 11 september

tisdagar  Ostra Station

torsdagar Djurgardsbron/Strandvigen.
For ndrmare upplysning kontakta
Viveca Sarman 662 99 75

PROMENADER med SPF Engelbrekt
5.9,19.9,3.10, 7.10, 31.10, 14.11, 28.11
For vidare information ring

Siv Svenzén 219515

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer
torsdagar 10.00-11.00
frén 6 september, Karlavigen 100.
Ledare: Margot Odo 65301 17
Pris 400 kronor.

SALLSKAPSDANS

Fredagar 13.00-16.00
fran 14 september.

Kom, umgés och dansa.

Ostermalms Foreningsrads lokaler,

; Valhallavdgen 148.

Entré 60 kronor inkl. kaffe och brod.

SENIOR NET

- mandag och onsdag 16.00-18.00

fran 3 september, Gérdesskolan, Datasalen, plan 1
.Z\rsavgift 200 kronor,

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN. Skriv:
Senior Net Ostermalm pé delen for dvriga
meddelanden. Upplysningar: Rutger Carlheim-
Gyllenskiold 662 80 85.

ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri radgivning av advokat under cirka 15

minuter varannan mandag fran 3 september
17.00-19.00

Biblioteket Féltoversten. 508 30 731

Nummerlapp kan hamtas frén kl. 16.30.

Liamna tips och synpunkter till
programkommittén!

Birgit Ernerot, Mirit Jiderberg, Katharina
Svensson och Gunilla Trobicker.

Behover Du hjdlp med att komma till véra
ménadsmoten, ring ndgon av oss i styrelsen.



VALKOMMEN

21 augusti
Manadsméte.
”Dr. Jekyll and Mr. Hyde”

Ulf Durling, psykiater och deckarforfattare
kaserar pa temat

Mord bland Pensionirer.

Anmiilan senast den 17 augusti

Mirit Jaderberg 660 79 15

Gunilla Trobacker 662 44 85 el

tisdag 14.00

N

4 september

Studiebesok tisdag
Hjorthagens gasklockor — da nu och i
framtiden.

Pris 30 kronor inkl. kaffe och kaka.

Samling Flygarmonumentet 13.15
Anmiilan senast den 31 augusti

Birgit Ernerot 664 69 59

Gunilla Trobidcker 662 44 85

18 september tisdag 14.00
Manadsméote.

Kyssen i filmen. W

Nils Petter Sundgren kaserar.
Anmiilan senast den 14 september
Marit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90

1 oktober mandag
Studiebesok

Ersta Diakoni, Erstagatan 1.
Begynnelsehistoria och visning av
museum och kyrka.

3egrinsat antal. Pris 50 kronor.

vSamling Flygarmonumentet 12.15
Anmiilan senast den 27 september
Miarit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobicker 662 44 85
9 oktober tisdag
Vandring

utmed Miilaren fran Liljeholmen,

ca 10 km. Medtag dryck, matsédck och géirna
stavar. Vandringen kan avbrytas.

Om information 6nskas ring

Hans Holmberg 663 72 03

Samling Flygarmonumentet 10.00

10 oktober onsdag

Promenad med Lilian Guter

i Gamla Stan.

Samling Flygarmonumentet 10.00
" 16 oktober tisdag 14.00

Manadsméte.

Anders Anderso ?’Tecknar Anders” kaserar.
Spridda blad fran idrottshistorien

“och politiken.
Boklotteri.
Anmiilan senast den 12 oktober
Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobicker 662 44 85



24 oktober onsdag
Promenad med Bo Stahle pa
Galirvarvet-Beckholmen

Samling Djurgéardsbron vid kiosken pa
Djurgardssidan. 10.00

31 oktober onsdag
Vandring

-Sodra Lidingo fran Kyrkviken till Elfvik,
ca 10 km. Medtag dryck, matsick och gérna

stavar. Vandringen kan avbrytas. et
Om information Onskas ring

Hans Holmberg 663 72 03

Samling Flygarmonumentet 10.00

6 november tisdag 14.00
Studiebesok

Finlands Ambassad.

Giéirdesgatan 9

Obligatorisk anmélan senast den 2 november
Birgit Ernerot 664 69 59
Katharina Svensson 665 90 90

20 november

Manadsméte. tisdag 14.00
Virldens bista bocker.

Svante Weyler kaserar.

Anmélan senast den 16 november

Birgit Ernerot 664 69 59

Mirit Jaderberg 660 79 15 7

11 december tisdag  13.00
Manadsméte.

Jullunch med underhallning.

Pris 100 kronor

Anmiilan senast den 7 december

Mirit Jaderberg 660 79 15
Gunilla Trobidcker 662 44 85

Anmiilan pa
telefon, telefonsvarare eller e-mail.

OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER - med Monica Dahlin.
exmid @swipnet.se — se bilaga.

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 783 67 65

FORENINGENS STODPERSONER
Stédpersoner for hjélp vid kontakter inom
dldreomsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margaretha Thornblom 663 95 56

Syn- och horselombud
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Yvonne Wendt 75521:31

Trafiksiikerhetsombud
(gemensam for Ostermalmsforeningarna)
Olof Bjorlin 6111581



