OVRIGA AKTIVITETER UNDER HOSTEN

Véntjénst .
Kontakt med gamla och ensamma. Vi kan géra en insats! Ar
Du intresserad - ring Ulla Lofberg, tel. 661 01 82.

Boulespel
Upplysningar Gunnar Nyman, tel. 661 90 93.

Bridge p—
Bridgeklubbens hésttermin bérjar torsdagen den 16 sept.,
kl. 12.30 i Oscarshemmet, Rigagatan 3. Upplysningar
lamnas och anmalningar till reservlistan mottas av Ulla-
Britt Sundman, tel. 612 53 54, Lars Wahistrém, tel. 660 28
95 eller Caca Mdller, tel. 662 26 65.

Pub-tréffar, se programmets framsida! 7/

Teater

Vi kommer tyvérr inte langre att fa biljetter gratis till Drama-

tens é;eneralrepetitioner. Men i dagspressen kommer att

gwa?d elas nér biljetter till nedsatta priser till repetitionerna
js.

STYRELSE 1999

Ordférande Lars-Erik Bergstrand 660 17 62
Stéllférestradande ordf. Nils Orrling 667 34 36
Sekr. 0. medl. sekr. Anne-Marie Gréndal 661 13 91
Kassor Margareta Bergstrand 660 17 62
Kontakt och véntjénst Ulla Léfberg 66101 &~
Pensiondrspolitik Hans Kristrém 15 87 & J
Program, resor, friskvard Kerstin Gomer 660 68 87
Ulla Sandell 667 46 23
Rekrytering Henry Haskel 663 37 63
Trafik och sékerhet Lars Léfberg 661 01 82
Adjungerad medlem i programkommittén:
Lennart Ekman 660 67 89~

Klubbvardinna Gunvor Telander 661 70 85

oFrF KARLAFLAN

Box 10102
100 55 Stockholm

SVERIGES PENSIONARSFORBUND
~ Ordférande: Lars-Erik Bergstrand

. Postgiro: 440 22 74-7
(Medlemsavgift 1999: 145 kr)

> PROGRAM

HOSTEN 1999

Siéllskapsdans varje fredag kl. 13-16
fr.o.m. 10.9 t.o.m. 10.12. Ingen dans den 5.11
Ostermalms Féreningsrads lokaler, Valhallavagen 148.
Entré 40 kr, kaffe med bréd 10 kr.

PUB-traffar gemensamma fér Ostermalmsféreningar-
na pa ”33:an”, GrevTuregatan 33,
onsdagar kl. 15-17, den 15/9, 20/10, 17/11 och 8/12.

Cirkel i slaktforskning kl. 14—16 (max 5 pers. per gang).
Hur vi kommer igang och léser problem som uppstar.
Tisd. den 12/10, tisd. den 23/11 och tisd. den 14/12.

Samling: Erik Dahlbergsallén 11
Anmalan: Lennart Ekman, tel. 660 67 89 eller 520 410 17.

P& advokatjouren kan man f&4 samtala med advokat
vder ca 15 min. och fa radgivning eller tips hur man
kan ga vidare.

Mandagar kl. 17-19 pa Medborgarkontoret i Faltdversten.
Nummerlapp ska hamtas kl. 16.30. Man kan &ven dar
mota Stadsdelsnamndens politiker for fragor och informa-

) tion under samma tid.




Onsdagen den 1 december ki. 10.00

Promenad fran Mosebacke till Katarina kyrka till Ersta-
terrassen.
SAMLING: nere vid Katarinahissen.

Tisdagen den 7 december ki. 14.0"

Visning av muséet Hallwylska palatset. Utstéllning:
”Kvinnor utan gréanser” (max 30 personer).
SAMLING: vid entrén, Hamngatan 4

ANMALAN: fredagen 3 december kl. 9—11 till Inga-Lill
Haskel, tel. 663 37 63 eller Ulla Léfberg, tel. 661 01 82.

KOSTNAD: 85 kr.

Onsdagen den 8 december
PUB-tréff (se framsidan).

Onsdagen den 8-9 december

Julbord pa Baltic Star. Avgéang kl. 17.00.

Baten ligger i Mariehamn 6ver natt. Vi umgas, har trevligt
tillsammans, far en férsmak av julen och kan képa hem
taxfria varor till julbordet.

PRISEXEMPEL: Insides dubbelhytt med séngar pa golvet,
dusch/WC + julbord, frukost och skargardslunch 285 kr.

ANMALAN (bindande): senast mandagen den 8 november
till Kerstin Gomer, tel. 660 68 87.

Soéndagen den 12 december kl. 16.00
Luciakonsert i Berwaldhallen.

Radiokéren, Nacka musikklasser, SL:s Musikkar, Dirige
Maria Wieslander. Traditionell Jul- och Luciamusik.

BILJETTPRIS: 60—155 kr minus 20 procent.

ANMALAN: senast 22 november till Ulla Nyman,
tel. 661 90 93.

Onsdagen den 15 december kl. 14.00
Oscarshemmet, Rigagatan 3

MANADSMOTE

”Glédjen och nyttan att sjunga tillsammans”. Madeleine
Uggla, fd ordférande i Sveriges Korforbund, beréttar och vi
sjunger tillsammans.

ANMALAN: mandagen den 13 december kl. 9—11 till Ulla

Sandell, tel. 667 46 23 eller Inga-Lill Haskel, tel. 663 37 63.
Glogg och kaffe med kaka 30 kr.

2000

Tisdagen den 18 januari ki. 14.00
Oscarshemmet, Rigagatan 3

MANADSMOTE

Om Skansens djur beréttar Peller Palm fd chef fér Skan-
sens zoologiska avdelning.

ANMALAN: fredagen den 14 januari ki. 9—11 till Ulla
Lofberg, tel. 661 01 82 eller Anne-Marie Gréndal,
tel. 661 13 91.

Kaffe, bulle och kaka 30 kr.

Tisdagen den 8 februari ki. 18.00
Konsert i Berwaldhallen. Nordisk romantik.

Sveriges Radios Symfoniorkester. Dirigent: Ole Kristian
Ruud. E Grieg: Ur Peer Gynt-svit. A Séderman: Ur Marsk
Stigs déttrar. W Stenhammar: Mellanspel ur Sangen.

H Rosenberg: Ur Orfeus i Stan.

BILJETTTPRIS: 60-155 kr minus 20 procent inkl. kvéllens

. konsertprogram.

ANMALAN: senast 24 januari 2000 till Ulla Nyman,
tel. 661 90 93.



Mandagen den 6 september ki. 10.00

Promenad kring Alkistan.
SAMLING: Bergianska tradgardens ingang, buss nr 40.

Onsdagen den 8 september kl. 13.00

Batutflykt runt Ekoparken med Henrik Waldenstrom "~

Kaffe med dopp kan drickas pa baten. Farden tar drygt tve="
timmar, avstigning vid Stallmastargarden.

SAMLING: Stréomkajen vid Strémbron.

ANMALAN (bindande): senast torsdagen den 2 september
ki. 9—11 till Kerstin Gomer, tel. 660 68 87 eller Anne-Marie
Grondal, tel. 661 13 91.

Kostnad: 100 kr (j&mna pengar tack.) -

Onsdagen den 15 september
PUB-tréff (se framsidan).

Torsdagen den 16 september kl. 10.00

Promenad pa Langholmen.
SAMLING: Langholmsbron, buss 40 eller 4.

Tisdagen den 21 september kl. 14.00

Ostermalms féreningsrad, Valhallavégen 148
MANADSMOTE

Kring konst och antikviteter kaserar Peder Lamm fran
Nordén auktioner. Tag garna med mindre féremal for
vérdering.

ANMALAN: Torsdagen den 16 september kl. 9—11 till Ulla
Sandell, tel. 667 46 23 eller Gunvor Telander, tel. 661 70 85.
Kaffe, bulle och kaka 30 kr.

\
Loérdagen den 25 september kl. 08.00~

Endagsutflykt till Borléinge med Jussi Bjérling som
tema.

Avresa fran Karlaplan. Filmvisning i bussen om arhundra-
dets stdrste operasangare enligt tvad omréstningar i USA
och England. Kaffe med bulle under resorna. Vid Stora Tu
kyrka Iagger vi ner blommor pa hans grav. Lunch i Borlén
och besok pa Jussi Bjérling-muséet. Introduktion av musei-
chefen Harald Henrysson och ftillfélle till inkdp i museisho-

pen. Kanske far vi lyssna till nagon kand person inom
musikvarlden, live. Berdknad aterkomst till Karlaplan ca kl.

ANMALAN (bindande): senast fredagen den 10 september
till Kerstin Gomer, tel. 660 68 87. Tag gérna med vanner i
man av plats.

KOSTNAD: 350 kr inkl. allt jamna pengar tack).

Jnsdagen den 29 september

Internetinformation i biblioteket pa Féaltoversten.

Lérdagen den 2 oktober kl. 15.00
Konsert i Berwaldhallen

veriges Radios Symfoniorkester. Dirigent: Rafael Friibeck
““de Burgos. Piano: Peter Jablonski. R Strauss: Also sprach
Zarathustra. Burlesk for piano och orkerster. Till Eulenspie-
gel.

BILJETTPRIS: 60—230 kr minus 20 procent inkl. kvéllens
konsertprogram.

ANMALAN: Senast 13 september till Ulla Nyman,
tel. 661 90 93.
Onsdagen den 6 oktober ki. 10.00

Promenad pa Stora Essingen.
SAMLING: Andhallplatsen fér buss 56.

Torsdagen den 7 oktober ki. 13.00

Visning av Frimurarelogen (max 25 personer).
SAMLING: vid entrén Blasieholmsgatan 6.

ANMALAN: torsda%en den 30 september kl. 9-11 till Kerstin
Gomer tel. 660 68 87 eller Gunvor Telander, tel. 661 70 85.

KOSTNAD: 50 kr.

nsdagen den 20 oktober
“PUB-triff (se framsidan).

Torsdagen den 21 oktober ki. 10.00
Promenad i Lill-Jansskogen.
SAMLING: Grinden Sophiahemmet, Valhallavagen.

N



Tisdagen den 26 oktober kl. 14.00
Ostermalms foreningsrad, Valhallavagen 148.
MANADSMOTE

Héstens mode visas denna géng av Sérmans.

ANMALAN: onsdagen 20 oktober kl. 911 till Kerstin Gomer
tel. 660 68 87 eller Inga-Lill Haskel, tel. 663 37 63.
Kaffe, bulle och kaka 30 kr.

S

Lérdagen den 30 oktober-2 november

(4 dag.)

Fiygresa till Amsterdam. Vi ser den stora Rembrandt-
utstéliningen i Haag samt Delft porslinsfabrik. | Amsterdam
besdker vi Coster Diamonds, dar vi ser hur stenar slipas
fram till skimrande briljanter och far tillfalle till kép. Vi besé-
ker ocksa Rijksmuseum och van Gogh Museum och vi kan
ta en tur med kanalbat. Vi bor centralt och har svensktalande
guide och far tid att stréva runt. Vi reser till Kréller-Miiller-
muséet i Otterloo, som &r byggt i samma stil som Louisiana i
Danmark, omgivet av en park med skulpturer. | muséet finns
en stor samling verk av kanda konstnarer.

ANMALAN (bindande): senast mandagen den 27 september
till Kerstin Gomer, tel. 660 68 87.

KOSTNAD: 6.600 kr vid minst 20 betalande (tillagg enkel-
rum 1.000 kr).

Onsdagen den 3 november kl. 10.00
Promenad i Hagaparken.
SAMLING: hallplats "Haga norra grindar”, buss 69.

Tisdagen den 9 november kl. 14.00
Visning av Judiska muséet (max 25 personer).
SAMLING: vid entrén, Halsingegatan 2.

ANMALAN: torsdagen den 4 november kl. 911 till Anne-
Marie Gréndal, tel. 661 13 91 eller Margareta Bergstrand,
tel. 660 17 62.

KOSTNAD: 50 kr.

N

Torsdagen den 11 november kl. 08.30
Grythyttans géstgivaregard och Maltidens Hus.
Avresa fran Karlaplan. Kaffe med bréd i Tingsgarden,
byggnadsminne fran 1700-talet. Farden gar vidare via
Orebro till Grythyttan, dar vi dter lunch. Gastgivaregarden
liksom kyrkan &r fran 1600-talet. Vi far en visning av Maltid-
18 Hus, f.d. svenska paviljongen fran véarldsutstéliningen i
«<villa. Den fungerar nu som restaurangskola. P4 hemvégen
dricker vi kaffe med smérgas pa Falkenbergska kvarnen i
Vésteras. Berdknad aterkomst till Karlaplan kl. 20.00.

ANMALAN (bindande): senast onsdagen 3 november till
Kerstin Gomer, tel. 660 68 87.

. ISTNAD: 510 kr (jamna pengar tack).

g
Tisdagen den 16 november kl. 14.00
Oscarshemmet, Rigagatan 3 -
MANADSMOTE
Om héstens bécker talar Carl Olof Josephson fran f.d.
Sandbergs bokhandel och valkand fran TV.
ANMALAN: fredagen 12 november kl. 911 till Kerstin
Gomer, tel. 660 68 87 eller Margareta Bergstrand,
tel. 660 17 62.
Kaffe, bulle och kaka 30 kr.

Onsdagen den 17 november
PUB-tréff (se framsidan).

Torsdagen den 18 november ki. 10.00
Promenad runt Riddarholmen och Gamla stan.
SAMLING: vid Riddarholmskyrkans port.

~isdagen den 23 november ki. 18.00

Konsert i Berwaldhallen. Franskt 20-tal.
Sveriges Radios Symfoniorkerster, Dirigent: Stefan Solyom.
Violin: Christian Bergqvist. J Ibert: Divertissement.
D Milhaud: Oxen pa taket. | Stravinsky: Svit nr 1 och 2 fér
n orkester.
“BILJETTPRIS: 60155 kr minus 20 procent inkl. program for
kvéllens konsert.
ANMALAN: Senast 10 nov. till Ulla Nyman, tel. 661 90 93.



