
Program våren/sommaren 2026
SPF Seniorerna Färingtofta är, med ca 200 medlemmar, ansluten till SPF 

Seniorerna som i dag har ca 250 000 medlemmar.
Medlemsavgiften för år 2026 är 295:-.

Medlemsavgiften debiteras och sändes ut av SPF Centralt och
skall betalas direkt till förbundet på BG 505-1743.

Viktigt att meddela ändring av adress, telefon och
e-postadress till medlemsansvarig Ulla Persson
073-334 70 98 eller ullapersson909@gmail.com   

Regelbunden annonsering sker även i Lokaltidningen
”Söderåsen nu” sista helgen i månaden



Månadsmöten
Församlingshemmet i Färingtofta kl 14.00.

Föreningen bjuder på fika.

Aktiviteter

13 januari	 Ronny fortsätter visa bilder från föreningens
	 resor m m

10 februari	 Årsmöte

10 mars	 OBS! Tornsborgs Tivoli Månadsmöte kl 13.15
	 Kl 14.00 Elinor från Seniorshopen visar
	 vårens mode med hjälp av mannekänger
	 från föreningen. Möjlighet till inköp

14 april	 Trafikskola, mer info senare

Planeringsmöte
Tisdagen den 28 april kl 14.00.

Berörda kallas via mail.

Canasta 
Börjar onsdagen 7 januari kl 13.30 t o m 
15 april på Infanterigatan 18, Ljungbyhed. 
Medtag fika.
Info: Henny Gussing 070-233 93 72
Kostnad: 100:-/termin

Gymnastik 
Tornsborgs Tivoli, Färingtofta
Börjar tisdagen 13 januari kl 10.30 t.o.m
14 april.
Lättgympa för både herrar och damer
Info: Janet Gusérus 070-406 57 40
Kostnad ledare 280:-/termin (14 ggr),
SPF 100:-/termin

Mjukyoga 
Tornsborgs Tivoli, Färingtofta
Börjar onsdagen 14 januari t.o.m. 15 april 
kl 10.30. Mjukyoga för både herrar och 
damer. Info: Janet Gusérus 070-406 57 40. 
Kostnad ledare 280:-/termin (14 ggr),
SPF 100:-/termin

Vandringar 
Börjar måndagen 13 april kl 14.00,
avslutning 1 juni.
Samling Torget Ljungbyhed. Medtag fika.
Info: Kjell-Åke Nordh 070-585 85 00

Spontana aktiviteter kan förekomma, se
spfseniorerna.se/faringtofta

Kom gärna med förslag på andra aktiviteter!
Ring Ulla Persson, 073-334 70 98 eller maila ullapersson909@gmail.com



På ”Gröningen” Fanjunkarens Backe

Resor, mat och kultur

Vårstädning 
Torsdagen en 16 april kl 10.00. Medtag städ-
grejor och fika

Boulespel 
Onsdagar kl 13.30. Börjar onsdag 22 april till 16 
september. Medtag fika.
Info: Lill-Britt Persson 070-206 38 49, 0435-77 00 67

Grill-eftermiddag/kväll
Fredagen 15 maj kl 16.00. Föreningen bjuder på 
korv m bröd och kaka, medtag dricka även kaffe. 
Samtidigt lyssnar vi efter göken.

Nationaldagsfirande 
Lördagen den 6 juni kl 15.00. Högtidstalare ej 
klart.
Medtag kaffe och porslin. Föreningen bjuder på 
kakor. Värd: Ulla Persson 

Sommarfest 
Fredagen den 24 juli kl 17.00. Pris 200:-
Det blir något kallskuret med potatissallad. 
Medtag drycker även kaffe, porslin o bestick. 
Anmälan till Ulla Persson 073-334 70 98 senast 
15/7, betala gärna med swish 123 546 3153 eller 
bankgiro 722-3456 även kontant fungerar

Ullared
Onsdagen den 21 januari SPF Oden Röstånga inbjuder. Avresa Röstånga 
kl 07.45 och Ljungbyhed kl 08.00. Pris 190:-, en bong från Gekås på 

FEST

100:- ingår. Bg 610-7874 betalning 
o sista anmälningsdag 10 januari. 
Ytterligare info Svend-Göran
Nielsen sms 073-420 21 16 eller 
mail nl043591566@gmail.com

Kristianstads teater
Söndagen den 26 april SPF Oden 
Röstånga inbjuder till Sound of 
Music. Biljettpris 640:- inkl lunch. 
Sista anmälningsdag 15 mars. 
Ytterligare info Svend-Göran
Nielsen sms 073-420 21 16 eller 
mail nl043591566@gmail.com

Dagsresa till Ven
Torsdag 28 maj . Buss avgår från 
Torget Ljungbyhed kl 08.00.
Macken i Röstånga kl 08.15.
Pris 1 350:-. Anm och betalning 
senast 28 april till Gunnar Ehnberg 
072-168 54 22,
gunnar@ehnberg.se
Bg 722-3456 eller
swish 123 546 3153.
I samarbete med SPF Oden 
Röstånga

Kultur – Irländsk afton
Fredag 7 augusti kl 17.00 Irländsk 
afton med Mud Harbour band i 
Tornsborgs Tivoli. Entré 150:- inkl 
varm korv med bröd. Insläpp från 
kl 16.00. Alla pensionärer är
välkomna. Anmälan senast den
1 augusti till Britt-Marie Nordh 
070-216 09 77 eller Rigmor
Nilsson 076-260 59 69

Gemensamma luncher
Fredag 20 februari kl 12.30 äter vi 
lunch på Klippans Bowling.
Anmälan till Britt-Marie Nordh tel
070-216 09 77, senast 15/2. Max 
30 personer. Vid samåkning samling
på Torget i Ljungbyhed kl 12.10.

Fredag 17 april kl 13.00 äter vi 
lunch på Lucys inne på flyget i 
Ljungbyhed. Anm till Britt-Marie 
Nordh tel 070-216 09 77, senast 
12/4. Vi träffas på plats.

Fredag 29 maj äter vi lunch på
Dymöllans Ålrökeri kl 13.00.
Anmälan till Britt-Marie Nordh
tel 070-216 09 77, senast 24/5. 
Max 35 personer. Vid samåkning 
samling på torget i Ljungbyhed
kl 12.30.

Studiebesök 
Eurolink, Ljungbyhed
Tisdag 17 mars kl 10.00. Anmälan 
senast 10 mars till Gunnar Ehnberg 
072-168 54 22,
gunnar@ehnberg.se
Samling vid Eurolink

Pepparholmen SPF Oden 
Röstånga inbjuder till bussresa 
onsdagen den 13 maj.
Ytterligare info Svend-Göran
Nielsen sms 073-420 21 16 eller 
mail nl043591566@gmail.com



Vårens dansprogram 
Dansar kl 17.00 – 20.30 om inget annat anges. 
Insläpp 16.00. Entré 180:- inkl fika, kontant eller swish

29/1	  Caspers
12/2	  Trippz
26/2	  Orient med Kjell
12/3	  Malin o Mats Duo
26/3	  Nordhs

9/4	  Charlies
23/4	  Stefan o Tony
7/5	  Robert Nilsson
21/5	  Hedins
4/6	 Rixons

Kontaktpersoner – styrelsen
Ordförande
Bengt Eskilsson
070-597 01 73
ullapersson909@gmail.com

Vice ordförande
Ingvar Larsson
073-078 82 40
ingvar.hll.larsson@gmail.com

Kassör	
Rigmor Nilsson 
076-260 59 69
riggantekla@gmail.com

Vice kassör	
Ragnar Stenström
070-935 44 45
ragste44@gmail.com

Sekreterare 	
Ulla Persson
073-334 70 98
ullapersson909@gmail.com

Ledamot
Britt-Marie Nordh
070-216 09 77
bojan.nordh@telia.com

Medlemsavgift: 295:-
För medlemmar i annan SPF-förening är Vänmedlemsavgiften 100:-

Föreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/faringtofta

Föreningens bankgiro: 722–3456
Föreningens swish: 123 546 3153

Ledamot  	
Janet Blixt-Gusérus
070-406 57 40
guserusjanet@gmail.com

Ledamot/Web-master    	
Ronny Bengtsson
070-616 64 79
ronny@karbingatan.se

Ledamot/resor	
Gunnar Ehnberg
072-168 54 22
gunnar@ehnberg.se

Valberedning 	
Lisbeth Hansson
070-443 53 02
lisbeth.hansson.49@gmail.com
Marianne Ahlström
070-896 01 96
tm.ahlstrom@gmail.com
Claes Olsson
070-719  55 69
collskog@gmail.com

19/6 Midsommarfest med mat – Tornsborgs Tivoli
Välkommen kl 18.00 – 22.30 med insläpp från kl 17.00. Candys 
spelar. Pris 400:-. Amälan till Britt-Marie Nordh senast den 8 juni 
tel 070-216 09 77. Betalning på Bg 722-3456 eller swish
123 546 31 53. Alla seniorer hälsas välkomna

Tornsborgs Tivoli, Färingtofta

Det kan bli ändringar efter årsmötet i februari.



Ett stort tack till våra sponsorer!

https://webbshop.adaptmedia.se


