
UTR KSAM H TT$ B TNIITTTI$ T

20r9
SP] S]lIIORTRlIA HöGSBY

/^ 1\l-
IORERNAIISEN

\-/



Verksamhetsberättelse för år 2019

Styrelsen för SPF Seniorerna Högsby, avd. 355, får härmed avge följande berättelse för år

2019, föreningens 42:e verksamhetsår.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING

Ordförande........ ............. Vakant
Vice ordförande. ............. Vakant
Sekreterare / KPR ansvar / Programgruppsansvar.............. Monica Langerfors Bodin, Ruda

Kassör............... ............. lnger Svensson, Högsby

Reseansvar....... ............. Doris Elleby, Berga

Seniorumansvar / träslö.idsansvar / lotteriansvar Staffan Hedin, Högsby

Husmor / KPR ansvar....... Rose-Marie Lindh, Högsby

Medlemsfrågor / trafikansvar / täv|ingsansvar...................... Leif Öjring, Högsby

Ledamot............ ..............i..................-...... Lars Axetun

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 10 protokollförda sammanträden. Sammanträden

och månadsmöten har omväxlande letts av Monica Langerfors Bodin, Staffan Hedin och

Lars Axetun då årsmötet 2019 ej lyckades ta fram vare sig ordinarie eller vice ordförande.

Ärsmöte hölls den 1 2 februari 2019 i Högsby församlingshem. Antal närvarande var 71

medlemmar.

REVISORER

Ordinarie Bengt Elleby, Berga
Ordinarie Cia Schön Garpenstedt, Högsby
Ersättare BirgittaCederlöf,Berga
Ersättare Olov Ryner, Fågelfors

KOMMUNALA PENSIONÄRSRADET _ KPR

Föreningens representanter i KPR har varit:

Ordinarie Rose-MarieLindh, Högsby
Ersättare Monica Langerfors Bodin, Ruda

VALBEREDNING

Vid årsmötet lyckades man ej bilda en fullständig valberedning varför denna inför 2020 hat
bestått av Marianne Ek tillsammans med styrelsen.

ARBETSGRUPPER

Under styrelsen finns ett antal arbetsgrupper med eget ansvar för respektive verksamhet.

Deras arbete rapporteras kontinuerligt till styrelsen. Grupperna är program- och resekom-

mittö, medlemsregister/annonsansvarig, studieansvarig, web-ansvarig, ortsombud tillika

rekryteringsansvariga inkl. utdelare av post, lotteriansvariga, friskvårdsansvarig, försäkrings-
ansvarlg, husmor med ett antal kaffegrupper som ansvarar för kaffet vid våra månadsmöten

samt ansvariga för verksamheten i Seniorum.



STUDIECIRKLAR OCH GRUPPAKTIVITETER

Föreningens studieverksamhet har skett i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.

Studiecirklar under året 2019
Litteraturcirkel Tredje tisdagen i månaden med 9 deltagare. Lokal Seniorum. Ledare

Monica Langerfors Bodin.
Målarcirkeln på onsdagar i Seniorum har haft 9 deltagare. Ledare Kristina Larsson

Stickcaf6 varannan torsdag på Seniorum med $-6 deltagare. Ledare lnger Sturesson

Träslöjdscirkeln på måndagar på Kvillgården med 6-7 deltagare. Ledare Staffan Hedin

Android- och lphone-kurser vid 3 x 2 tillfällen med totalt 20-25 deltagare. Ledare Elisabeth

Wall, Studieförbundet Vuxenskolan. Dessa båda kurser bekostades av statliga medel som

tilldelats Högsby kommun för utbildning av pensionärer i digital teknik.

Övriqa oruppaktiviteter i eqen reoi

Boule på torsdagar i Lanhagen sommartid.och vintertid på inomhusbanor i Högsby Energis

lokaler med '16-20 deltagare. Ledare Ulf Weidmert
Bridge på måndagar med 8-12 deltagare. Ledare Staffan Sagrelius och Hans Seife

Gymnastik på måndagar i lokal på Misteln har haft 9 deltagare. Ledare Barbro Samuelsson

SeniorKören varannan torsdag i Seniorum. Ledare Christina och John-Erik Wåhlin

Lunchträffar på Emågården en gång i månaden.

FESTER

5 april hölls en vårfest i Högsby Församlingshem med god mat och trevlig musikunder-

hållning av Gillis Fredriksson. Då över 40 deltagare hade anmält sig rymdes vi inte i

Seniorum, något som var särskilt trevligt då vi, de två föregående åren, tvingats ställa in

festen pga för lågt deltagarantal. Ansvariga var Staffan och Eva Hedin. Grillfest i Lanhagen

16 augusti. Ansvarlga Bjarne och Kristina Tigerström samt Stellan Häggbrink.

MöTEN OCH KONFERENSER MED SPF SENIORERNA KALMAR LÄN

Vid distriktets årsstämma i mars var vi väl representerade. I aprll deltog våra nya styrelse-

ledamöter idistriktets kurs för nya ledamöter. Flera istyrelsen deltog idistriktets höstkon-

ferens i november. Samtliga möten och konferenser hölls på Folkhögskolan iOskarshamn.

RESOR OCH UTFLYKTER

10 maj åkte vi buss till Huseby bruk och besåg slottet med guide, vidare till Växjö domkyrka

också där med guidning och avslutade med ett besök i den Gamla Handelsboden intill

kyrkan. Vartannat år anordnas en 4länsfest, denna gång av Kronobergs län. 20 SPF-are

från Högsby åkte 14 augusti i buss tillsammans med andra SPF-are till Häradsbäck för en

trivsam dag, där bl a Lisa Syren underhöll. 7 september gjorde vi en resa med Smalspåret
sträckan Hultsfred - Västervik t.o.r. Sträckan Högsby - Hultsfred samåkte vi med egna bilar.

För att få tillräckligt antal deltagare till våra resor samarbetar vi med SPFjöreningarna i

Bockara, Kristdala/Misterhult och Fagerhult,



MEDLEMMAR

Antalet medlemmar var vid årets (2019) början 256 medlemmar, dessutom 3 vänmedlem-

mar. Under året har vi fått 10 nya medlemmar, 20 medlemmar har avregistrerats varav I
medlemmar avlidit och 11 begärt utträde pga avflyttning till annan ort och/eller åldersskä|.

Vid årets slut (201 9-12-31 ) var vi 246 medlemmar.

Medlemsavgiften har varit 260 kr.

MANADSMöTEN

Föreningen har haft sina månadsmöten den andra tisdagen i månaden. Under våren hade vi

5 månadsmöten och under hösten 4 månadsmöten. Vid ianuarimötet skulle Gunilla C

Johansson ha berättat om branden vid Bohult 1983, men tvingades lämna återbud i sista

stund, varför Sven-Olof Blad och H-G Strömer blixtinkallades och underhöll med sång och

musik. SeniorKören underhöll vid årsmötet ifebruari. I mars stod lngegerd Wessel för

musikunderhållningen. Rose-Marie Edinius berättade om lurendrejaren Fallebo-göken på

aprilmötet och i mai spelade stefan Lagesson gamla skivbekanta och berättade om dessa.

Planerat program i september måste ändras snabbt och lyckligtvis kunde stellan Häggbrink

rycka in och han berättade om Jonas Stolts väg och visade vackra naturbilder med

bakgrundsmusik utvald av Gullan Häggbrink. loktober underhölls vi av musikduon Yngel från

Äseda och i november berättade Peter Danielsson från Kalmar Länsmuseum om Nils Dacke

och SeniorKören underhöll. Ärets månadsmöten avslutades i december med julbord och

luciatablå. Luciatablån hade arrangerats av Christina och John-Erik Wåhlin och framfördes

av SeniorKören under ledning av John-Erik Wåhlin. Medlemmarnas avgift för julbordet

subventionerades av föreningen. Rose-Marie Lindh har varit husmor som tillsammans med

olika "kaffegrupper" ansvarat för att vi bjudits på kaffe med gott tilltugg vid månadsmötena.

SENIORUM

Arets program i Seniorum har bestått av 4 st. berättardags. I ianuari visade Stellan

Häggbrink en film från uppförandet och invigningen av Frövi idrottsplats 1958. I mars

besöktes vi av Morgan Sävetun som visade och berättade om sin frimärkssamling.

I seotember berättade Torgny Kratz om och visade bilder från gamla Högsby och i

november visade Jens Gustavsson naturbilder och berättade om sin väderstation.

Övrioa aktiviteter i Seniorum
Under året har vi sedvanligt haft våra fredagscafeer mellan kl 11.00 - 13.00. Föreningens

medlemmar har turats om att ordna med kaffe och hembakat bröd. Under våren hade vi

fredagscaf6er '15 gånger med totalt 226 gäster och under hösten 14 gånger med 231

kaffegäster. Nettoinkomsten för caf6et blev kr 10.620:-. Staffan och Eva Hedin har ansvarat

för Seniorum och fredagscaf6et. Eva Hedin och Maja Nilsson har ansvarat för och

organiserat trevliga utställningar i lokalen. Undervåren var det äldre bonader och under

hösten klädgalgar, förkläden och äggkoppar som visades. Styrelsen och Programgruppen

håller sina sammanträden på Seniorum. Likaså är Bridgen där och spelar, Målargruppen

målar, Stickgruppen stickar, Litteraturcirkeln läser och diskuterar böcker och SeniorKören har

sina körövningar. Lokalen har också varit uthyrd till Viktväktarna en eftermiddag i veckan

under 2019 och lokalen har även varit uthyrd för andra sammankomster.



HEMSIDAN

sPF Seniorerna Högsby har en egen hemsida (under förbundets). Hemsidan har ett trevligt

upplägg, innehåll och utseende. Ansvarig för hemsidan har varit ola strömbom. Vår hemsida

hittas under www.spfseniorerna'se där man klickar sig vidare till Högsby

LOTTERIER

Vi har en lotterigrupp under Leif Öjrings ledning, där också Staffan Hedin ingår. De gör ett

jättejobb med vinster vilka uppskattas av många. vi säljer även sverigelotter som ger

föreningen en intäkt på kr 8:Jsåld lott. Paul Lager har skänkt många fina tavlor till våra

lotterier, något vi uppskattar mycket. Även andra medlemmar har skänkt vinster som vi

tacksamt tagit emot.

SLUTORD

vi kan se tillbaka på ett gott och bra verksamhetsår 2019 trots att styrelsen saknat både

ordförande och vice ordförande. 1O nya medlemmar har tillkommit under året men ändå har

medlemsantalet minskat främst pga dödsfall och avflyttning från orten. Rekryteringsarbetet är

en viktig del av vår verksamhet. Då vi har en hög åldersstruktur är detta en stor fråga och

något vi alltid behöver och måste arbeta med. Det är inte alltid lätt att få med de nyblivna

pensionärerna. våra medlemsmöten och övriga sammankomster har präglats av glädje och

gemenskap. Vi upplever att vi har roligt då vi träffas. Programmen är underhållande,

innehållsrika och varierande. Styrelsen känner ett ansvar för föreningen och dess

medlemmar. Vi arbetar för att erbjuda ett rikt och varierat utbud av aktiviteter. Målet är att

var och en ska hitta något som intresserar. Föreningen vill också ha en roll i samhälls-

debatten och kunna påverka i aktuella frågor som berör oss. Vi gläds åt att vi har samarbete

med andra SPF Seniorerna-föreningar vad gäller resor och i viss mån annan verksamhet.

Vår ekonomi ser stabil ut och vi ser med tillförsikt fram mot nästa år. Vi vill också att alla ska

känna sig delaktiga och kunna påverka innehåll och struktur. Vi har seniorKören som

underhåller oss på månadsmötena och som också är ute i andra föreningssammanhang och

på äldreboenden.

vi vill tacka för det förtroende som visats oss. Tack till alla som ideellt bidragit till ett gott

verksamhetsår 2019. Vi riktar också etttacktill våra bidragsgivare Högsby kommun, Högsby

Sparbank, Länsförsäkringar och Studieförbundet Vuxenskolan.

Högsby den '1 1 februari 2020
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Resultaträkning SPF Seniorerna Högsby

Beloppen är avrundade til helä kronor. 2019 2018

lntäkter

Lotterier 15 644 15 875

5 680 7 035

Medlemsavqifter '16 180 1B 915

Kommunbidraq )7 110 26136

5V-bidrag 16 410 19 710

LF-bidraq 3 000 2 723

Seniorum, hyresintäkter 11200 2700

Seniorum, verksamhetsintäkter 12 645 12148

termi ifter 6 510 6 460

Månadsmöten 2s 320 20 185

Boule r3 730 11 620

Gymnastik 2 400 2 700

Träslöid 1 000 740

Fester B 190 5 616

Resor 21750 9 000

Övriqa intäkter r36 170

Övriqa bidraq och qåvor 10004 3 620

Räntor 101 94

Summa intåkter 197 050 165 447

Kostnader

Avoifter till SPFS förbund och distrikt 0 I 085

Lokalhyra Seniorum -46 s00 -43 200

Lokalhyra församlinqshem -4 800 -4 400

Lokalhyra övriqt -700 -700

Seniorum, verksamhetskostnader -2 445 -2 592

Seniorum, material -3 680 -922

Månadsmöten -32 014 -2a 693

Lotterier -3 778 -3 860

-3 s50 -5 100

Lokalhyra boule -10 000 -10 000

Övriqa kostnader boule -2 571 -3 221

Lokalhyra qymnastik -2 880 -2 530

Representation 1 668 -7 450

Företaqsförsäkrinq 1 449 -1 173

Kontorsmaterial 1 835 -1 275

Trycksaker -673 -928

Porto -990 1 440

Annonseri -2 234 -7 988

Bankkostnader -460 -402

Fester -9 796 -6 123

Resor -22 348 -7 209

Övriqa kostnader -7 325 -60

Kostnadsersättninqar styrelsen -6 930 -5 940

Bilersättninqar -807 1 409

Summa kostnader -169 437 -'t47 700

Årets resultat 27 613 't7 747



Balansräkning SPF Seniorerna Högsby

Beloppen är avrundade till hela kronor.
2019-12-31 2018-12-3r

Tillqånqar
Kassa 0 r 250

Bankkonto I 12 941 6 542

Bankkonto 2 20s r 01 180 094

Summa tillqånqar 214 Oa2 187 886

Eqet kapital och skulder

Eqet kapital 187 886 170139

Ärets resultat 27 613 17 747

Leverantörsskulder 2 583 0

Summa eqet kapitaloch skulder 218 082 r87 886

I



Förslag till budget 2020 SPF Seniorerna Högsby

Budqet 2019 Resultat 2019 Budqet 2020

lntäkter
Lotterier 18 000 15 644 16 000

Sveriqelotter 8 000 5 680 6 000

Medlemsavqifter r9000 l6 't 80 16 000

Kommunbidraq 26 000 27 110 26 000

SV-bid raq 15 000 16 410 16 000

LF-bidraq r 000 3 000 3 000

Seniorum, hyresintäkter 2 500 r1200 7 000

Seniorum, verksamhetsintåkter r2000 't2 645 12000

Seniorum, terminsavqifter 7 000 6510 7 000

Månadsmöten 25 000 2s 320 25 000

Bou le r3 000 13 730 13000

Gymnastik 2 000 2 400 3 000

Träslöid r 000 1 000 1 000

Fester 6 000 B 190 6 000

Resor 16 000 21 750 20 000

Övriqa intäkter s00 136 500

Övriqa bidraq och qåvor 0 t0004 2 000

Räntor 100 101 100

Summa intäkter '172't00 197 050 't79 600

Kostnader

Avqifter till SPFs förbund och distrikt 1 000 0 0

Lokalhyra Seniorum -46 800 -46 500 -46 500

Lokalhyra församlinqshem -4 500 -4 800 -5 000

Lokalhyra övrigt -700 -700 -700

Seniorum, verksamhetskostnader -3 000 -2 445 -3 000

Seniorum, material -3 000 -3 680 -3 000

Månadsmöten -35 000 -320"t4 -35 000

Lotterier -4 000 -3 778 -4 000

Sveriqelotter -5 000 -3 550 -s 000

Lokalhyra boule -10 000 -r 0 000 -10 000

Övriqa kostnader boule -3 s00 -2 571 -4 000

Lokalhyra qvmnastik -2 600 -2 880 -7 000

Representation -3 000 1 668 -3 000

Företagsförsäkring 1300 -1 449 1500

Kontorsmaterial -2 000 -1 835 -2 000

Trycksaker 1 000 -673 r 000

Porto -2 000 -990 -3 000

Annonserinq -B 000 -2 238 -4 000

Bankkostnader -500 -460 -500

Fester -6 000 -9 796 -7 000

Resor -16 000 -22 348 -20 000

Övriqa kostnader -500 -7 325 1 000

Kostnadsersättninqar styrelsen -8 r00 -6 930 -8 000

Bilersättninqar -2 000 -807 -2 000

Summa kostnader -169 500 -169 437 -17 6 200

Årets resultat 2 600 27 613 3 400



Verksamhetsplan SPF Seniorerna Högsby 2020

Styrelsemöten ca 1 gång /mån. + årsmöte

Månadsmöten

Resor

Berättardags

Deltagande i seniordagar, utbildningar, distriktsmöten, KPR

Fredagscaf6

Studiecirklar och arbetsgrupper ex.

Stickcafe

Litteraturcirkel

Målargrupp

Träslöjd

Seniorkör

Bridge

Gymnastik

Bouleverksamhet

Gemensamma luncher

Lotterier

Hemsidan

Uthyrning av lokal

Vårfest

Grillfest

Arbete mot ofrivillig ensamhet


