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Vuxenskolan

ARSBERATTELSE FOR 2024

Styrelsen for SPF Olofstromsbygden avger foljande verksamhetsberéttelse for 2024.
Styrelsens sammanséattning:

Ordforande Ingvar Wramsmyr
Vice ordférande Bertil Thomasson
Kassor Birgitta Ericsson
Vice kassor Bertil Thomasson
Sekreterare Nils Goran Gustafsson
Klubbmastare Torsten Cairenius
Medlemsansvarig Torsten Cairenius
Ledamot Gunilla Wahlgren
Ledamot Arne Larsson
Ledamot Jarl Jonsson
Ledamot Anitha Fredriksson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under aret.

Revisorer:
Ingrid Larsson (sammankallande), Percy Svensson
Erséttare: Ann-Margret Fagerstrom.

Ledamoter i seniorradet:
Bertil Thomasson och Gunilla Sebbe

Valberedning:
Yngve Nilsson (sammankallande), Lars Ericsson och Gertrud Wramsmyr.

Val av ombud till stimman:
Ingvar Wramsmyr, Birgitta Ericsson, Arne Larsson, Jarl Jonsson och erséttare
Gunilla Wahlgren.

Ovriga funktioniirer 2024
Webbredaktor:

Arne Larsson och Gunilla Wahlgren.
Digitaliseringsansvarig



Birgitta Ericsson

Hemsidesansvarig
Arne Larsson

Klubbmiistare, Medlemsansvarig och forsikringsfragor
Torsten Cairenius

Program och festkommitté

Jarl Jonsson (sammankallande), Gunni-Ann Berggren, Ann-Marie Svensson, Ann-
Marie Morngard, Lennart Morngard, Kerstin Jonsson, Anitha Fredriksson Torsten
Cairenius och Britt-Marie Eriksson.

Lotteriansvarig
Jarl Jonsson

Studie- och medieansvarig
Gunilla Wahlgren

Pressreferent
Nils-Goran Gustafsson

Reseledare
Styrelsen

Friskvardsansvarig
Birgitta Eidrup Persson

Omsorgsansvarig
Gunni-Ann Berggren

Trafikansvarig
Sven-Olof Olsson

Reseledare
Styrelsen

Minadsmédten

Fo6ljande ménadsmoten har genomforts:

25/1 Musik innan och efter kaffet -Git Persson

22/2 The Beatles — Ronny Haglund och Ake Giselsson

21/3 Den sjungande floristen — Roland Johnsson samt Mikael Brorsson
25/4 Snapphonor — Ann Jonsson frdn Glimékra

23/5 Resa — Hemlig tur



13/6 Sommarmat — Fritzatorpet

1/8 Grillning vid Sédersjon, Kyrkhult med tipspromenad.

22/8 Jonathan Nilsson — Kultursamordnare med information och musik.

26/9 Landshovding Ulrica Messing informerar. Musik: Trallande tanter med Gubbs.

24/10 Grona rum — Gunnel Carlsson. Foredrag om vixter och tradgard.

21/11 Den sista ronden — Edna Alsterlind Foredrag om demenssjukdom och sista aren
med Ingo.

12/12 Luciatdg 1 Mariasalen.

Kurser och konferenser

Vi har deltagit i ett antal webbinarier, temadagar, kurser och planeringskonferenser
anordnade av distriktet 1 Blekinge. Studiebesok pa 3-D Mekaniska AB och Olle
Svenssons Partiaffar (Bar-Olle) genomforts.

Seniorradet (Bertil Thomasson)

Av planerade fyra seniorrad har tre hallits, varav ett blev installt p.g.a. att inga fragor
inkommit och detta berodde pa att undertecknad inte kunde nérvara,

Ordforande har informerat om att Holjegarden skall vara klar september 2026 och
nulaget visar att budgetramen halls.

Raddningstjansten kommer att ombildas till att omfatta hela Blekinge i ett férbund
under 2026.

Beslut hat fattats att erbjuda 70+are gratis bussresor inom kommunen mellan 9.00
och 15.00 vardagar men starttidpunkten ar annu inte klarlagd.

Det eviga tjatet om att anordna en TRAFFPUNKT med majlighet att inta en maltid
tillsammans har fortsatt, men utan resultat eftersom det saknas pengar.

Ett alternativ har nu kommit dagen da Folkdansgillet har sagt upp Medborgarhuset i
Jamshdg p.g.a. for hog hyra. Eftersom lokalen ar outnyttjad dagtid utom vid tva
tillfallen per manad da SPF resp. PRO Jamshdog har sitt manadsmote. Dansarna
anvander lokalen kvallstid och ev. sdndagar. Vi har darfor foreslagit att lokalen kan
anvandas som ett Seniorernas hus med socialen(seniorkonsulenten) som huvudman
och att anvanda Drejaren i Bromolla som malbild sa gott det gar. Matfragan kan
kanske l6sas genom kop fran folkhdgskolan. Diskussioner pagar inom kommunen for
att hitta en ekonomisk l6sning. Ev. kan bidrag sokas fran Kyrkhults
sparbanksstiftelse. Det ar av stor vikt att fa behalla denna lokal for var fortsatta
verksamhet.

Friskvardsanvarig (Birgitta Eidrup Persson)

Under aret har vi haft vattengympa i Holjebadet, tio ganger under varen och tio
ganger under hosten med flitigt, roligt engagemang med allt fran atta till tolv
deltagare per tillfalle. inte nog med fysisk traning kampar vi pa med "hjarngympa" i
halvlek. Vi har haft en timme pa oss vid varje tillfalle.

| alla sammanhang talar vi om att ma sa bra som mojligt, att deltaga i kortare eller
langre promenader och andra typer av motion viktigast av allt att inte gldmma att ha
roligt! Under hosten har tva personer fran Olofstroms SPF deltagit i Workshopserie



och kraftsamling for dldres psykiska hélsa i Blekinge, dar stort fokus legat pa "hur
nar vi de aldre, som &r helt sjalva och inte kommer ivag pa nagon aktivitet" Har har
vi alla en angeldgen uppgift. Likasa har tva personer deltagit i temadag med amnet "
God och nara vard".

Luftgevarsskjutning (Sven-Olof Olsson)

Vi &r ett litet gang som under aret traffats och utokat var skicklighet i att hantera ett
luftgevar. Vi har utvecklat var skicklighet att skjuta. Foreningen blev bast i Sverige
pa digitalt skytte. Det finns plats for fler skyttar.

Akvarellmélning (Anette Lundberg)

Kursen innehdll 6 sammankomster 4 3 lektionstimmar per gang. Den bestod av sdvil
teori som praktik. Hantering av férg, vatten och papper Vi gick igenom
fargblandning Malningsteknik och Perspektiv. Eftersom samtliga deltagare var
nyborjare, fungerade kursen vildigt val och vi hade en trivsam och larorik
verksamhet

Akrylmélning (Ingella Kajrup)

En kort beskrivning av verksamheten i akrylmalning. Riktade in mig pa det abstrakta
och att mala utan prestation. Visade pa att bygga upp olika strukturer pa duken och
hur man kan hitta motiv i malningen eller att anvanda en bakgrund mot ett figurativt
objekt.

Keramik (Helka Peltonen)
| keramiken har vi traffats fyra ganger.
Det har varit fyra deltagare.
Vi har arbetat med olika tekniker: skulptering, kavling, drejning och glaserat
foremalen.
Det har varit mycket givande traffar.

Vinprovning (Nils Goran Gustafsson)

Vinprovning ar ett satt att lara sig mer om vinets historia, vinodling och
vinproduktion samt olika typer av vinsorter, druvor och vinregioner. Vi har provat
rdda, vita, rosé och mousserande viner. Samtliga vinprovningar har haft Bjérn
Nilson, medlem av Munskénkarna, som ledare. Under samtliga provningar har olika
tilltugg erbjudits. Arrangemanget kommer att fortsatta med nya omgangar

under 2025.

Boule (Nils Goran Gustafsson)

Ett 15 - tal medlemmar har triffats under aret inom och utomhus pé tisdagar k1.10 —
12 for att spela. Vi har tavlat mot PRO med blandat resultat. Vi vdlkomnar fler
medlemmar att visa upp sina fardigheter 1 spelet. Vi avslutade dret med att dta en



mycket god smorgastarta.

Matlagningskurs (Jacek Jurkowski)

Vi ér ett bra ging som har tréffats var tredje vecka for att avnjuta en kulinarisk
sensation. Matlagningen har skett i Hogavangskolans hemkunskapssal. Vi provar
olika forratter, huvudritter och efterritter.

Kursen avslutas med att vi bjuder in vira damer att prova vara kunskaper i
matlagningens konst.

Hemsidan m.m. (Arne Larsson)

Jag har skott uppdateringen av hemsidan samt deltagit i

distriktets temadagar 1 I'T. Gunilla Wahlgren och Birgitta

Ericsson har ocksa handskats med hemsida och app. samt

deltagit i temadagar 1 I'T. Jag har dessutom rapporterat nérvaro

till vuxenskolan for ldng vandring, korsang och studiecirkel i
”Android” 1 egenskap av ansvarig cirkelledare for dessa aktiviteter.

Korsang (Arne Larsson)

Vi har tréanat varannan vecka tva timmar.

Vi har haft framtradanden pa arsmotet, Vastralids aldreboende, sommarmaten och
Luciafesten.

Sliktforskning (Bengt Jonsson)

Sléktforskningsgruppen i samarbete med Studieférbundet VVuxenskolan har haft sex
traffar under hostterminen. Den sjatte och sista intraffar torsdag 5/12.
Fortsattningskurs ar planerad att starta 2025 6/2 med sex tillfallen under varen.

Vi har under hosten gatt igenom grundlaggande fardigheter i att inhamta information
ur kyrkbocker pa Riksarkivets webbsida. Kyrkbocker som darvid berorts &r
fodelse/dop-, husforhors-, vigsel-, dod/begravnings- och flyttlangder tillbaka till ca
1850. Samtliga sju deltagare har varit narvarande vid alla tillfallen med undantag av
en franvarande under hosten p g a lakarbesok. Stamningen har varit god och
kunskapsinhdmtningen fullt tillfredsstéllande.

Vi ser fram emot en givande fortsattning.

Bagskytte (Anders Ronndahl)
Vi har tréaffats 10 ggr under aret 1 bagskyttelokalen. Vi har utvecklats 1 var formaga att
bli mésterskapsskyttar. Vi har utrustning att lana ut till deltagare.

Styrketrining (Gertrud Wramsmyr)

Foreningen har under éret erbjudit ett pass 1 veckan pd 60 minuter pa Holjebadets
Gymanlédggning, tio veckor under varen och lika ménga under hosten. Dér har
intresserade fatt mojlighet att 1agga upp och genomfora en personlig traning.
Samlingen har blivit en



motesplats dir vi utvecklar vara formagor kroppsligt, mentalt och socialt {for ett gott
vilbefinnande utifrén var och ens forutsattningar. Holjebadets Gymanlidggning har
varit sdrskilt lampad vl lampad for rena nyborjare eftersom anldggningen innehaller
manga olika maskiner, vilket ger trygghet 1 6vningarna. Eftersom maskinerna kan
stdllas in for olika vikter kommer en personlig tridningsuppldggning létt att kunna
upprattas. Att inte ta 1 for hért vid forsta tillfallet var en viktig lardom for nigra av
vara nybdrjare.

Linedance: (Inger Harrysson)

Under 2024 har vi avverkat ytterligare ett ar med linedance, som studiecirkel genom
Vuxenskolan. Under vérterminen, 7 februari-17 april, var vi 8 st inklusive mig sjalv
och under hostterminen, 18 sept-27 nov, lika manga. Varje termin har innehallit 10
danstillfdllen, en per vecka, a 1,5 timme. Varje termin har avslutats med danslotteri
och samkvam. Vi har hallit till 1 Grdnums Folkets Hus. Var intention &r att fortsitta
dansa under 2025.

Fr o m hostterminen har jag skickat danslista infor varje tillfille, med Youtube-ldnk
och stegbeskrivning om listan innehdllit en helt ny dans. Vid danstillfdllet har jag gétt
igenom och forklarat nya danser. Vi har repeterat stegen i tidigare danser. Sedan har
vi dansat tillsammans, varje dans tvd ganger och en dans i taget. Under 2024 har vi
dansat totalt 33 olika danser varav 10 nya. Det har varit nya rytmer, steg och
stegkombinationer samt nya begrepp. Syftet med var dans &r att stirka kondition,
balans, koordination samt “kom-i-hag”. Men

ocksa att halla igdng och ha roligt!! Det ar harligt att rora sig till skon musik.

Langa Vandringar (Birgitta Ericsson)

Under éret har 20 vandringar genomforts (10 pa véren och 10 pé hosten).
Vandringarna har genomforts bade inom och utanfor kommungrinsen. For varje
vandring har det funnits 1 eller 2 personer som ansvariga. Detta har fungerat mycket
bra.

Vandringarnas ldngd har varierat fran 5 km till 9 km. Deltagarantalet har varierat
mellan 28 — 45 personer. TACK till alla ansvariga och till alla deltagare 1
vandringarna.

Korta Vandringar (Nils Goran Gustafsson)

Under aret har vi vandrat vid Blasegylet 18 ginger. Ett bra alternativ till de langa
vandringarna. Du bestdmmer sjdlv hur manga varv du orkar. Vi fikar och umgas efter
avslutad vandring. Sdsongsavslutningen genomf{ordes med gemensam maéltid pé
Terrassen.

Canasta och klubbmiistare (Torsten Cairenius)

Medlemsantalet 2024-12-31 303

Canastagruppen

Vi har spelat hela aret pA méndagar med uppehall under semester och jul.

Antalet spelare har varierat mellan 4—11 st.

Flera spelare finns det plats for, anmélan kan goras till Cairenius totte.cl(@gmail.com



mailto:totte.c1@gmail.com

Ekonomi (Birgitta Ericsson)

Foreningen har under aret haft hogre kostnader for underhallning och luciafirande i
samband med manadsmotena samt 6kade Gvriga kostnader.

Arets resultat 8 347 kr blir mindre #n foregdende &r som var pa 25 562 kr.
Balansomslutningen 6kade med 39 673 kr.

Pa intiktssidan finns:
» Motesintakter

* Medlemsintékter

* Aktivitetsintdkter

* Kommunala bidrag

« Ovriga bidrag av sponsorer

Pa kostnadssidan finns:

* Méteskostnader

* Lokalkostnader

* Aktivitetskostnader

* Administrationskostnader

Kulturbidrag fran Studieforbundet Vuxenskolan har erhallits. Det har ocksa erhallits
sponsorbidrag fran Sparbanken i1 Karlshamn (ny sponsor), Olofstroms Kraft AB och
Olofstromshus AB samt kommunalt bidrag frin Olofstroms kommun.

Slutord

Styrelsen vill tacka de medlemmar som medverkat till trivseln pa vara méten samt till
de medlemmar som pa olika sétt engagerat sig 1 foreningens verksamhet.

Styrelsen vill ocksé framfora ett tack till Olofstréms kommun for det kommunala
bidraget samt till Studieférbundet Vuxenskolan for kulturbidragen.

Slutligen vill styrelsen framfora ett tack till Blekingedistriktet av SPF {or gott
samarbete under aret.

Stort tack dven till Olofstromshus AB, Sparbanken 1 Karlshamn och Olofstroms Kraft
AB som har sponsrat foreningen under 2024.

Olofstrom 2025-01-14



Ingvar Wramsmyr Nils-Goran Gustafsson

Ordforande Sekreterare

Jarl Jonsson Bertil Thomasson

ledamot Vice ordforande, vice kassor
Torsten Cairenius Anitha Fredriksson
Klubbmastare Ledamot

Gunilla Wahlgren Arne Larsson

Ledamot Ledamot

Birgitta Ericsson

kassor
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