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ARSMOTE 2026

SPF Gardet-Djurgarden
Organisationsnummer 802 423-0685

Datum: 2026-02-10
Tid: kl 13:30=15:00
Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3, Stockholm

Forslag till dagordning

—

. Arsmotets Oppnande.

Faststallande av rostlangd.

Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare.
Fraga om stadgeenlig kallelse.

Godkannande av dagordningen.

N o a0 kM b

Styrelsens arsberattelse med resultat- och balansréakningar samt revisorernas
berattelse for ar 2025

8. Beslut om resultat- och balansrakning 2025.

9. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen 2025.

10. Beslut om ersattning till styrelse och revisorer for ar 2026.

11. Motioner.

12. Beslut om budget och verksamhetsplan for ar 2026.

13. Beslut om arsavgift for medlemmar och van-medlemmar for ar 2027.
14.Beslut om antal styrelseledamaéter for ar 2026.

15.Val av ordforande.

16.Val av dvriga ordinarie styrelseledamater.

17.Val avrevisorer.

18. Beslut om antal ledamoéter i valberedningen.

19.Val av valberedning, ordférande och ledamater for ar 2026.

20. Arsmotets avslutande.
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ARSBERATTELSE 2025

Styrelsen for SPF SENIORERNA Gardet-Djurgarden,
org.nr 802 423-06 85,

far harmed avge arsberattelse for rakenskapsaret 2025.
Agarforhallanden

Foreningen ar en ideell forening.

Allméant om verksamheten

Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledamoter;
Ulla Becker ordférande

Kerstin lvarsson vice ordforande, sekreterare
Lars Sundell kassor

Ingalill Svensson medlemsansvarig

Monica Rénnerdahl webbredaktor

Jorgen Hellberg programgruppen

Staffan Gullander ledamot (avslutade sitt uppdrag i november)
Revisorer Valberedning

Rose-Marie Haglund Kerstin Ehnbom

Karin Linnstrand Anette Nystrom

Margareta Palmqvist

Vantjanst Digitaliseringsombud
Monica Ronnerdahl Kerstin lvarsson
SPR

Stadsdelens pensionéarsrad
Margareta Eriksson

Carl Ehnbom

Ordinarie arsmote
Foéreningens ordinarie arsmote holls den 11 februari 2025.

Medlemsavgift
Foreningens medlemsavgift for aret har varit 330 kr.

Antal medlemmar vid arets slut
Féreningen hade vid arets slut 737 medlemmar och 43 vinmedlemmar.

Styrelsesammantraden
Foreningen har under aret haft 10 protokollforda sammantraden.
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Programgruppen

Programgruppens uppdrag har varit att, i samarbete med styrelsen, ta fram program-
forslag samt ansvara for planering och genomforande av foreningens aktiviteter.

| gruppen har féljande personer ingatt;

Jorgen Hellberg

Gunnel Wikstrom

Cecilia Bendtzt.0.m. maj

Ulla Becker fr.o.m. augusti

Kerstin Ivarsson fr.o.m. augusti
Margareta Edelsvard fr.o.m. augusti

Programaktiviteterna

Under aret har verksamheten omfattat manadstraffar, en kvallstraff och studiebesok.
Foreningen har aven deltagit i gemensamma seminarier tillsammans med de ovriga tre
SPF-féreningarna pa Ostermalm, bl a ett gemensamt mingel med foreldsare Jan
Eliasson samt ett seminarium pa Historiska museet med fokus pa halsa. Darutdver har
foreningen erbjudit stavgangspromenader, guidade promenader och flera aterkom-
mande traffpunkter under veckans olika dagar, inklusive gemensamma luncher for

medlemmarna.

Information om vara aktiviteter till medlemmarna

Tva programbroschyrer har skickats ut till medlemmarna, en infor hosten 2025 och en
infor varen 2026. Aktiviteter som tillkommit under aret har publicerats pa foreningens
hemsida och darigenom dven kommunicerats via foreningens app. Information, nyheter
och aktivitetspaminnelser har dessutom formedlats via e-post samt publicerats i
foreningens facebook-grupp.

Manadstraffar
Under aret har féreningen genomfort nio manadstraffar, en kvallstraff samt en
informationstraff. Bland arets gastartister och foreldsare kan namnas;

- Eva-Karin Gyllenberg, Stockholms gatunamn

- Henrik Salander, latar av Lennon, McCartney och Beatles

- Staffan Wikstrom och Magnus Olsson, Bellman i ord och ton

- Gabriel Eliasson, workshop i mobiltelefonanvandning

- Torbjorn Thelaus, visor av Bellman, Taube och Olrog

- Mats Strandberg, anekdoter fran ett liv som sportjournalist

- Mikael Edfelt, Lasse Berghagens livsresa och visor

- Martin Rorby, Stockholms férlorade arkitekturparlor

- Bengt Savérus, vinprovning

- Alexandra Halvardsson, juridisk forelasning om bl a framtidsfullmakter
- Vox Quattro fran Adolf Fredriks musikskola, julsanger vid julmingel
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Studiebesdk
Under aret har féreningen genomfort sex studiebesdk:

- Visning av Dramatiska teatern

- Visning av Riddarhuset

- Visning av nya Slussen

- Filmvisning pa biografen Zita

- Rundvandring i Filmstaden

- Konstvandring i Norra Djurgardsstaden

Stockholmsdistriktets arsstamma och ordférandekonferenser
Foreningen har varit representerad vid Stockholmsdistriktets arsstdmma samt vid
ordférandekonferenser under aret.

Gemensamma moéten med SPF-féreningarna pa Ostermalm

Fyra gemensamma moten har genomfdrts med ordforande och vice ordférande for de
fyra SPF-foreningarna pa Ostermalm. Samarbetet har inneburit erfarenhetsutbyte i
gemensamma fragor samt genomférande av gemensamma aktiviteter, sdsom
medlemsmingel med Jan Eliasson och ett seminarium pa Historiska museet med fokus
pa hélsa. Under aret har aven var gemensamma rabattlista for SPF Seniorerna med
foretag pa Ostermalm uppdaterats.

Gemensamma moten Citygruppen

Fyra gemensamma moten har genomfdorts med ordforanden for de elva innerstads-
foreningarna. Samarbetet har inneburit erfarenhetsutbyte och diskussioner kring
gemensamma intressen, som t ex politiska fragor och paverkansarbete som ror aldre i
var stadsdel.

Ovriga aktiviteter
Foreningen har erbjudit ett brett utbud av sociala aktiviteter, bland annat:
- Veckotraffar sommartid i Tessinparken och vid Hedvig Eleonoras café
- Tisdagsmingel pa Clarion Hotel
- Manatliga pubtraffar pa Londoner
- Torsdagstraffar pa Scandic Park Hotel
- Fredagsmingel, som i november flyttades till Riddarbaren vid Faltoversten.
- Gemensamma luncher pa restaurang Funcalistic (fran hosten)

Darutover har foreningen anordnat boule, bowling, tavlingsbridge, stavgang,
promenader och vandringar tillsammans med SPF Hedvig Eleonora och SPF Engelbrekt,
bokcirklar, biobesdk, gemensamma middagar samt en sommarlunch. Tillsammans
med SPF Hedvig Eleonora arrangerades aven en nationaldagsfrukost i Tessinparken.

Information som foreningen formedlat

Foéreningen har informerat medlemmarna om bland annat SPR, dar vi har tva
representanter fran var forening, Advokatjouren, Brottsofferjouren, Digital stodtjanst,
vaktmastarservice, studiecirklar via Studieférbundet Vuxenskolan, Vantjansten, Aldre
Direkt och Aldre Kontakt via broschyrer, hemsidan, e-post och Facebookgruppen.
Information om aktiviteter arrangerade av SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt samt
aktiviteter pa seniortraffen RIO har ocksa formedlats.
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Stadsdelsnamndens Pensionérsrad (SPR)
Foreningens representanter Margareta Eriksson och Carl Ehnbom har deltagit i SPR:s
moten, foreldsningar och planeringsarbete rorande aldrefragor i Norra Innerstaden.

Vantjansten

SPF Seniorerna pa Ostermalm driver Vantjansten. Ordférande under 2025 har varit Eva
Holmstrom, SPF Seniorerna Hedvig Eleonora. Fran SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden
har Monica Ronnerdahl deltagit som ledamot. Under aret har 26 aktiva hjalpare fran
foreningen medverkat i Vantjansten och utfort i genomsnitt 43 uppdrag per manad
forutom sommarmanaderna da det varit farre. Ett 50-tal stodsamtal har ocksa
genomforts varje manad.

Resor
Resegruppen Ostermalm, Norrmalm och Lidingd har genomfért ett flertal resor.

VERKSAMHETSPLANEN 2025
Verksamhetsplanen for 2025 inneholl sju konkreta delmal:

Trivsamma traffar for medlemmarna

Ny kunskap till medlemmarna

Halsobringande aktiviteter for medlemmarna

Aktiv kommunikation med medlemmarna

Hallbar ekonomi

Att vidareutveckla foreningen och rekrytera nya medlemmar
Digitalisering

No ok wdhd-=

Maluppfyllelse

Delmal 1. Har uppnatts genom foreningens olika aktiviteter. Antalet deltagare pa
manadstraffarna har i stort sett inneburit att lokalen varit fullsatt vid varje
tillfalle, eftersom nya restriktioner infordes under aret, vilket innebéar att
lokalen endast far inhysa 45 personer samtidigt.

Delmal 2. Har uppnatts genom studiebesok, forelasningar och seminarier som
erbjudit medlemmarna ny kunskap.

Delmal 3. Har uppnatts i huvudsak genom gemensamma promenader och
guidade promenader samt genom de fasta aktiviteterna som bowling och
boule.

Delmal 4. Har uppnatts genom kontinuerlig och varierad information via hemsida,
app, e-post och Face-bookgrupp.

Delmal 5. Har uppnatts. Foreningens ekonomi ar i balans och fortsatt god.

SPF SENIORERNA Gardet Djurgarden sidab5av6



g Y T
SENIORERNA GARDET-
)| I DJURGARDEN

Delmal 6. Har uppnatts med en liten 6kning av medlemsantalet. Féreningen har haft ett
informationsmote/mingel for nya medlemmar, deltagit pa Stadsdels-
namndens seniordag pa Riotraffen och pa Alvsjéméassans seniorfestival, dar
foreningen rekryterat ett antal nya medlemmar. Foreningen fortsatter arbetet
med att utvecklas, for att locka fler medlemmar.

Delmal 7. Har uppnatts. Foreningen har uppmuntrat och stottat medlemmarnai att
kommunicera digitalt, dels genom att erbjuda hjalp med mobiltelefoner i
samband med manadstraffar, dels genom att anordna en workshop i
telefonanvandning. Medlemmarna har aven getts mojlighet att kommunicera
via e-post och via foreningens hemsida, exempelvis vid anmalan till
aktiviteter. Styrelsen har, pa forbundets rekommendation, infért och
anvander en gemensam och officiell e-postadress med @domaén.se for
kommunikation med medlemmar och 6vriga aktorer.

Styrelsen vill framfdra ett stort tack till alla medlemmar som bidragit med insatseri
foreningens arbete under ar 2025 sasom vara funktionarer som haller i promenader,
boule och bowling, biobesck mm. Vi tackar ocksa personalen pa Oscarshemmet
(Rigagatan 3), Clarion Hotell Home, Fredrikshovs catering samt Studieforbundet
Vuxenskolan for gott samarbete under aret.

Stockholm den 7 januari 2026

Styrelsen for SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden

Ulla Becker Kerstin lvarsson
Lars Sundell Monica Ronnerdahl
Jorgen Hellberg Ingalill Svensson
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SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden
Organisationsnummer 802423-0685

Arsbokslut for verksamheten 2025
Resultatrakning

Intékter

Medlemsavgifter

Medlemsmoten och programaktiviteter
Bidrag fran kommun och Stadsdelsnamnd
Ovriga intakter

Summa intakter

Kostnader

Medlems- och programaktiviteter
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Ranteintakter
Arets resultat

Balansrakning 31 december

Tillgangar
Kassa och bank

Skulder och eget kapital
Eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Forutbetalda intakter och upplupna kostnader
Summa skulder och eget kaptial

Stockholm den 7 januari 2026

Ulla Becker Kerstin lvarsson
Ordfoérande
Monica Rénnerdahl Ingalill Svensson

Var revisionsberattelse har lamnats 2026-01-14

Rose-Marie Haglund Karin Linnstrand

2025 2024
70 680 68 830
75 260 113792
98 514 70 150

2 969 1200

247 423 253 972
-189 010 -220 386

-38 401 -32 992
=227 411 -253 378

4 357 8 109
24 369 8 703

2025 2024

252 056 232 656
206 276 197 573
24 369 8 703
230 645 206 276
21 411 26 380
252 056 232 656
Joérgen Hellberg
Lars Sundell
Kassor



REVISIONSBERATTELSE

Till arsstdmman i SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden, org.nr 802423-0685

Undertecknade revisorer utsedda att granska foreningens bokféring och styrelsens
forvaltning for perioden 2025-01-01 — 2025-12 -31 far harmed avge foljande
revisionsberattelse.

Rikenskaperna ar férda i god ordning enligt god redovisningssed. Arsbokslutet ger en
rattvisande bild av féreningens resultat och stallning. Styrelsens ledamoter har enligt var
mening handlat i enlighet med fattade beslut och i verensstammelse med foreningens
stadgar.

Med anledning av granskningen tillstyrker vi

att resultat- och balansrakningarna faststalles,
att resultatet disponeras enligt styrelsens forslag samt

att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for 2025

Stockholm 2026-01-14

Rose-Marie Haglund Karin Linnstrand



SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden

Budget 2026

Intakter

Medlemsavgifter

Medlemsmoten och programaktiviteter
Bidrag fran kommun och stadsdelsnamnd
Ovriga intakter

Summa

Kostnader

Medlemsmoten och programaktiviteter
Styrelse och funktionarer

Summa

Ranteintakter

Resultat

Bokslut Bokslut Budget Budget
2024 2025 2025 2026

68 830 70 680 70 000 83 000
113 792 75 260 120 000 90 000
70 150 98 514 75000 100 000
1200 2 969 2 000
253 972 247 423 265 000 275000
-220 386 -189 010 -231 000 -208 000
-32 992 -38 401 -40 000 -46 000
-253 378 -227 411 -271 000 -254 000
8109 4 357 6 000 4000
8703 24 369 0 25000
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VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA GARDET-DJURGARDEN AR 2026

Véardegrund
Var forening ar en ideell partipolitiskt och religiost obunden organisation. Vi varnar varje persons
lika varde och ratt.

Overordnat mal
Att ge vara medlemmar ett intressant aktivitetsprogram i form av trivsamma traffar, ny kunskap
och halsobringande aktiviteter genom en verksamhet i aktiv utveckling och med hallbar ekonomi.

Delmal 1 - trivsamma traffar for medlemmarna

- Genom manadsmoten med mojlighet att traffa gamla vanner och gora nya bekantskaper, och fylla
lokalen i Oscarshemmet. Lokalen rymmer som mest 45 personer.

- Genom traffpunkter dar man enkelt och ofta utan anmalan kan sammanstrala med andra
medlemmar, t ex sondagsmiddagar, pubtraffar, boule/bowling, gemensamma luncher mm

- Genom samarbetsaktiviteter med de tre andra SPF-féreningarna pa Ostermalm

- Genom en valkomsttraffar under aret for nya medlemmar

Delmal 2 - ny kunskap till medlemmarna
- Genom forelasningar pa manadsmoten
- Genom studiebesok
- Genom vandringar med guide
- Genom bokcirklar

Delmal 3 - Halsobringande aktiviteter for medlemmarna
- Genom vandringar i narmiljon med och utan stavar.
- Genom naturvandringar
- Genom aktiviteter som boule och bowling
- Avtal med Activage gym.

Delmal 4 - Aktiv kommunikation med medlemmarna
- Genom utskick varje halvar av programhaften med vara aktiviteter
- Genomvar hemsida och darmed ocksa genom var App
- Genom epost-information med nyheter och padminnelser

Delmal 5 - Hallbar ekonomi

- Genom att programverksamheten - i gorligaste man — gar jadmt ut och att rakenskaper satts upp for
varje aktivitet

- Genom lépande manatlig kontroll dver foreningens ekonomi mot budget.

Delmal 6 - Att vidareutveckla foreningen och rekrytera nya medlemmar

- Genom konkreta aktiviteter, for att bibehalla medlemsantalet och varva nya medlemmar
Genom samverkan med samarbetspartners (andra SPF-foreningar och SPF Distrikt och Férbund,
Studieforbundet Vuxenskolan och Vantjansten)

- Genom styrelsens deltagande i SPF" s utbildningar och konferenser

- Genom att genomfdra Seniordag vartannat ar i samarbete med de 6vriga
Ostermalmsféreningarna

- Genom engagemang i SPR (Stadsdelsnamndens Pensionarsrad) och RPR (Regionens
Pensionarsrad) och andra rad dar vi har representanter som regelbundet redogor for
verksamheten pa vara medlemsmoten

Delmal 7 - Digitalisering

- Foreningen ska uppmuntra medlemmarna att kommunicera digitalt

- Foreningen ska ge information om och erbjuda tillgangliga utbildningar till styrelse och
medlemmar.

SPF Seniorerna Gardet - Djurgarden den 7 januari 2026
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SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden

Valberedningens forslag infor arsmotet 10 februari 2026

Styrelse 2026

Ordforande: Ulla Becker Omval 1 ar

Styrelse: Monica Ronnerdahl Omval 1 ar
Inga-Lill Svensson  Omval 1 ar
Jogen Hellberg Omval 2 ar
Kerstin lvarsson Omval 2 ar
Lars Sundell Omval 2 ar
Katriina Tuominen Nyval 2 ar

Revisorer: Rose-Marie Haglund Omval 1 ar

Meit Nordling Nyval 1 ar

Foljande ledamot har avsagt sig omval:

Staffan Gullander

Valberedning 13 feb 2025: Kerstin Ehnbom

Anette Nystrom

Margareta Palmquvist

Stockholm 2026-01-23



