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Protokoll

Protokoll fran pensionarsrad for Goteborgs halso- och

sjukvardsnamnd den 4 mars 2020

Tid: 09.30-12.05
Plats: Lokal Kronan 1, Regionens hus, Bergslagsgatan 2 i Goteborg

Narvarande

Goteborgs hilso- och sjukvardsnimnd
Ann-Christine Andersson (S)

Oscar Pihlblad (KD)

Nicola Hesslén (M)

Soren Bjorkman (S)

Alejandro Del Castillo Alvarez (V)

Fran pensionédrsorganisationerna

Ordinarie ledamoter

Sven Carlsson (PRO)

Solvig Sjoholm (PRO)

Berit Fredholm (PRO)

Zaidi Folias (SKPF)
Anna-Lena Stjernlof (SKPF)
Olof Jacobsson (SKPF)
Goran Eklund (SPF)

Britt Johansson (SPF)

Lars Goran Karlsson (SPF)

Ersittare

Asta Jansen (PRO)

Johan Jareborg (PRO)

Lars Holmgren (SKPF)
Yvonne Haglund (SKPF)
Kerstin Segesten (SPF)
Sonja Lidén Eriksson (SPF)
Siw Andersson (SPF)

Ovriga

Henrik Almgren, projekt Hogsbo Specialistsjukhus

Nina Mathiasson, projekt Hogsbo Specialistsjukhus

Susanne Zetterberg Jensen, koncernkontoret enhet primérvérd
Caroline Radbring, koncernkontoret enhet primérvard

Peter Svensson, regionutvecklare HSNG

Ludwig Prytz, ndmndsamordnare HSNG

Justerare: Réatt utdraget intygar:
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Underskrifter

Sekreterare:

Ludwig Prytz

Ordforande:

Ann-Christine Andersson (S)

Justerare:

Goran Eklund (SPF)
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§ 1 Val av justerare

Beslut
Goran Eklund (SPF) viljs till justerare.

§ 2 Tillkommande och utgaende drenden

- Coronaviruset
- Samordning av varden
- Utvéardering av digitala ldkare

§ 3 Brukarinvolveringssamtal Hogsbo sjukhus
Henrik Almgren & Nina Mathiasson, Projekt Hogsbo specialistsjukhus

I Goteborg kommer tva nya sjukhus att byggas inom de kommande tio dren. Det forsta dr
Hogsbo specialistsjukhus som kommit langt 1 planeringen och déar bottenplattan héller pa att
gjutas 1 dagsldget. Tidplanen dr att forsta patienterna ska kunna tas emot pa sjukhuset ca 2024.
Det andra sjukhuset dr vid Wieselgrensplatsen planeras att vara klart forst 2028-2029.
Sjukhusen ar planerade att erbjuda 6ppen specialistvard utan slutenvardsplatser. Detta ar
sjukhus som byggs for att mota framtiden. Det innebér att sjukhusen syftar till att méta den
okade efterfragan 1 Goteborg, forbittra kontinuiteten och tillgéngligheten for patienterna samt
folja den tekniska utvecklingen. For att uppna detta méste regionen ta hojd vid planerandet av
dessa nya sjukhus och implementera nya digitala arbetssitt.

Ett exempel pd Hogsbo specialistsjukhus unika nya arbetssétt och utformning &r att det
planeras utifrdn separata floden for patienter och personal, samt med mottagningsrum som ar
generella snarare dn avdelningsspecifika. Detta innebér i praktiken att nér patienten kommer
till sjukhuset registrerar den sig i entrén, far information om sitt patientnummer och var man
ska vinta for att sedan fi information via sin mobil eller en skdrm i entrén vilket
mottagningsrum man ska ga till. Dér vintar sedan ldkaren och tar emot. Det ger en storre
integritet till patienten och mer flexibilitet till verksamheten.

P& Hogsbo sjukhus kommer vard att erbjudas inom flera omraden (se bilaga 1) med de
frimsta kommer att vara virdomradena ortopedi, kirurgi och gynekologi. Férhoppningen ar
att en stor del av Sahlgrenska Universitetssjukhusets (SU) dagverksamheten inom dessa
omraden kommer kunna fasas ut till Hogsbo specialistsjukhus.

I planeringen av Hogsbo specialistsjukhus har det gjorts ett stort arbete med att samla in och
utveckla kunskap for att ligga i framkant och utveckla sjukhuset. En del av det arbetet har
skett genom den sé kallade empatimottagningen som har funnits vid Frolunda
specialistsjukhus dir patienter och anhoriga anonymt har ftt dela med sig av sina erfarenheter
och ge feedback kring vad som kan utvecklas. Utdver detta har patienter fatt dagbocker dar de
kunnat dela med sig av sina tankar och dialog fors med patient- och brukarféreningar genom
forum som detta.

Justerare: Réatt utdraget intygar:
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Trots att sjukhuset planeras att arbeta med ny teknik understryks att det alltid finns 16sningar
for de personer som inte har en smarttelefon eller som har andra behov. Dessutom planeras
tva stombusslinjer till sjukhuset for att sékerstélla tillgdngligheten via kollektivtrafik.

§ 4 Geriatrik pa vardcentralerna
Susanne Zetterberg Jensen & Caroline Radbring, enhet primdrvard

Susanne och Caroline borjar med att forklara hur den nira véarden ér en viktig del av
primdrvarden som ska ge en effektiv, bred och littillgénglig sjukvard. Den néra varden ar
dock inte en ny vardniva, det dr snarare ett nytt sétt att arbeta med primirvarden som ska
komplettera arbetet pd vardcentralerna. Férhoppningen ér att béttre arbetssidtt med mer
effektiv och tillgénglig vard kan leda till att resurserna kan ricka till mer vard som dessutom
ar béattre anpassad efter samhéllets forandrade demografi, med en storre del dldre. Utdver detta
poéngteras dven vikten av att involvera rehabenheterna mer sé att de inte bara anvénds efter
skada utan dven av fler diagnosgrupper som har nytta av rehabilitering.

I dagslédget sd har alla mdjlighet att sjdlva vélja vilken vardcentral som man ska listas pa, men
om inget aktivt val tas s genomfors en automatlistning pa den vdrdcentral som ligger ndrmst
rent geografiskt. Den automatiska listningen maste ocksa vara konkurrensneutral vilket
innebdr att oavsett om det &r en offentlig eller privat vardcentral som ligger nidrmst sa &r det
den som man listas pa. Nir det kommer till styrningen av vardcentralerna sa sker det primért
utifran krav- och kvalitetsboken (KoK-boken) dér de krav som vardcentralerna ska uppfylla ar
formulerade. I dagsldget finns det inte nagra specifika krav kring geriatrik, men for att
véardcentralen ska kunna uppfylla de krav som finns kring att méta individers behov av vard
anpassar sig vardcentralerna efter befolkningen. Da en allt storre andel av befolkningen utgors
av éldre blir det én viktigare men vardcentralerna anpassar sig pa olika vis. Vissa
véardcentraler har en dldreskdterska som specifikt ansvarar for dessa fragor, andra har en mer
spridd kompetens inom arbetsgruppen. Det finns dven vardcentraler som specifikt inriktar sig
som dldrevardcentraler med t.ex. fokus pd gruppen 75+.

Det som inforts pad mer generell niva just nu dr att alla vrdcentraler ska i storsta mojliga mén
erbjuda en fast ldkarkontakt som dven hjélper till att samordna varden for patienter med behov
av kontakt med olika vardenheter. Hér ska vardcentralerna prioritera multisjuka patienter och
de med kontinuerliga vardbehov. En av riskerna om vardcentralerna skulle tvingas att halla
for hart pd kravet om fast ldkarkontakt &r att det skulle resultera i ldnga vintetider. Det
understryks att livsstil och socialt umginge ar starka forebyggande faktorer som varje individ
maste arbeta med for att bibehalla livskvaliteten 1&ngt upp i aldrarna.

Ett omrade som poéngteras specifikt dr den psykiska hdlsan dér bdde ndmndsrepresentanter
och pensionérsrepresentanter papekar vikten av tillgang till métesplatser for dldre, och att na
ut till de grupper som inte sjdlva soker upp motesplatserna. Ett forslag var social aktivitet pa
recept. Fragor kring tekniken lyfts dir det forklaras att 1177 dr ett bra verktyg men att det rent
tekniskt &r for svart for vissa. Det dr diarfor som vissa vardcentraler sett till att infora egna
l6sningar som t.ex. direktnummer till dldreskoterskan. Hur vardcentralerna tar sig an dessa
utmaningar &r ett ansvar som ligger pa dem. I KoK-boken kravsitts framst vad det dr som ska
goras, inte hur.

Justerare: Réatt utdraget intygar:
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En genomgang av nagra av de arbetssitt som praktiseras pa olika vardcentraler presenteras
och inkluderar sddant som: halsokontroller med samtal om levnadsvanor; telefonrddgivning;
kontakt med skdterska eller lakare med geriatrisk kompetens; hembesok; fordjupade
lakemedelsgenomgangar; och noggrannare vardplanering (se bilaga 2).

Caroline Radbring informerar om det nationella arbete som pagédr med proaktiv vard for skora
aldre dar forhoppningen é&r att snabbare kunna identifiera och hjilpa de patienter som utifran
vissa kriterier klassas som skora. Med det som grund kan varden sedan planeras och utforas
bittre utifrdn bade patienten och nérstdendes behov. Arbetet leds av Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR).

Utdver den vanliga uppfoljning som sker utifran KoK-boken har ndmnderna dven mdjlighet
att 1agga ndmndspecifika méal och uppfoljningsomraden som t.ex. diabetesvarden pé
vardcentralerna.

§ 5 Inspel till namndens arbete med mal- och inriktning 2021

Néamndens mal- och inriktningsdokument revideras arligen och nu efterfragas inspel till
arbetet med revideringen infor 2021. Pensiondrsradet hade infor motet fatt foregaende ars
mal- och inriktningsdokument utskickat for att forbereda inspel till det ndmndens kommande
arbete. Ndmnden har arbetat med att forsoka gora dokumentet kortare, mer konkret och mer
fokuserat pd vissa sdrskilda omraden for att det lattare ska ga att arbeta utifrén.

Efter en diskussion och genomgang av dokumentet formuleras foljande lista med inspel:

- Tydliga rutiner/system for kvalitetsarbetet for att forhindra vardskador.

- Samordning med Gé&teborgs stad kring métesplatser for dldre med tanke pa
stadsdelarnas avveckling.

- Extra fokus pé att bevaka kotiderna inom ortopedi, osteoporos och 6gonsjukvérd.

- Fri tandvard for dldre.

- Ljusbehandlingar for hudsjukdomar.

Utover de ovan ndmnda inspelen dnskar pensionérsradet att dokumentet konkretiseras
ytterligare med mal som uttrycks 1 presens, ar tydligt métbara, och kréver lite anstringning att
uppna.

Ann-Christine Andersson (S) aterkopplar pa négra av de fragor som kom upp under
diskussionen genom att forklara att 6gonsjukvarden kréver en tydlig kompetensuppbyggnad
dé det ar brist pa personal samt att osteoporosvarden behdver koordineras béttre vilket det
pagar ett arbete med. Regionen forsoker applicera arbetssitt som fungerat vil i Region
Giévleborg snarare 4n att bara kopa in fler bentithetsmitare.

Justerare: Réatt utdraget intygar:
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§ 6 Information fran namnden

Ann-Christine Andersson (S) forklarar att ndmnden arbetar med manga av de fragor som
diskuterats under motet, déribland mél- och inriktningsdokumentet. Dessutom innebér
Coronaepidemin ytterligare arbete for sjukhusen som kommer att pdverka ndmnden.

§ 7 Ovriga fragor/fragor till ndsta moéte

Fragorna nedan har lyfts antingen infor eller under moétet och aterrapporteras pé hér.

e Coronaviruset
Coronaviruset efterfrigade pensionérsradet ytterligare information om. Vid métets tidpunkt
hade Sverige enbart sé kallade importfall och ndgon smittspridning inom landet hade d&nnu
inte upptéckts. Fokus 1dg pa smittsparning och forhindrande av smittspridning. Sahlgrenska
Universitetssjukhuset hade paborjat arbete med smittestning 1 hemmet samt 1 det
mottagningstélt som satts upp pa sjukhusets tomt. Pensiondrsrddet uppmanas att folja
informationen som publiceras kontinuerligt pa 1177, regionens hemsida, samt
folkhdlsomyndighetens hemsida.

¢ Omstillningen av sjukviarden — information om nira vard
I forsta hand har fokus hittills legat p4 att & ut information om arbetssattet nédra vard till
regionens verksamheter for att fa igdng arbetet. Den information som hittills gétt ut till
allménheten i fragan har i forsta hand varit internetbaserad.

¢ Indragna sjilvtriningstider for patienter med fysisk aktivitet pa recept vid
rehabbassingen Hogsbo sjukhus
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) erbjuder inte ldngre sjdlvtraningstider 1 bassdngen
och hinvisar till andra bassidnger i staden. Sjdlvtrianing dr en bra och kostnadseffektiv insats
men SU har gjort beddmningen att det inte ingar i deras kirnuppdrag och tar dirmed bort
mojligheten. En synpunkt pa SU:s besparing lyfts av en pensionérsrepresentant som mejlas in
1 sin helhet och redovisas for presidiet.

e Stingning av lungavdelningen pa SU
Den temporira stingningen av lungavdelningen dr en frdga som oroat pensiondrsradet och
presidiet likasa. Fragan dr dock lyft i dialog med SU:s presidium och forklaringen beror pé
personal och rekryteringsproblem. Presidiet fortsdtter att folja frigan men sjukhuset har
sakerstdllt att patienterna fortsatt ska fa samma vard trots att de fysiskt ar forlagda pa andra
avdelningar.

Till f61jd av tidsbrist bordldggs punkterna Utvirdering av digitala medier” och ”samordning
av varden” till nidsta sammantride.

Pé dnskemal bildggs en lista med pensionidrsradets ledamoter och personliga ersittare (bilaga
3). Om andringar ska gdras behdver dessa rapporteras in av berérd pensionédrsorganisation.
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Vid anteckningarna,
Ludwig Prytz, nimndsamordnare

Bilagor
1. Brukarinvolvering Hogsbo specialistsjukhus

2. Geriatrik pa vardcentraler
3. Uppropslista HSNG pensionérsrad
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