SENIOREIIQNA Vessigebro

SPF Vessigebro samarbetar med Katrinebergs
folkhégskola 2026-09-09 och 10

Aktiviteterna agde rum pa Gurkbanken under tva dagar, andra
tisdagen och torsdagen i september. Ett 60-tal elever pa kur-
sen ”Aktivt liv”’ fran Katrinebergs folkhégskola provade pa att
spela boule. Instruktorerna Ingrid och Monica fran SPF
Vessigebro deltog och visade grunderna i spelet. Det blev
mycket uppskattat.
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Lararna pa kusen aktivt liv Anders och Stefan ordnar i samrad
med eleverna trevliga och givande aktiviteter, och i dag var det
boule pa Gurkbianken som stod pa schemat

Aktivt liv

Ar du intresserad av att tillsammans med andra dgna dig &t hdlsa, idrott och
motion samt samhdlle och idrottsrérelsen? | kursen f&r du utforska och delta i
olika aktiviteter och @&mnen som natur- och friluftsliv, trédning, hdlsa och kultur.



Vessigebro

Nar webbredaktoren anlande till Gurkbanken var aktiviteterna i
full gang. Aktiviteterna formligen sprudlade av energi, larande,
gemenskap och glada skratt.

o W , i s

a7

Monica fran SPF-Vessigebro dvervakar och lar ut regler samt
ett och annat knep for att lyckas i denna adla sport.
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Spelet gar ut pa att komma narmast det lilla klotet "lillen”.

Eleverna lyssnar pa SPF:s instruktor Ingrids rad hur man tan-
ker och hur man framfaor allt har roligt nar man spelar boule!

Deltagarna ar ”daglediga” ofta arsrika personer med olika livs-
erfarenheter.



Vessigebro

En av deltagarna har endast kvar <2% av

synen, vad vi i dagligt tal kallar ”blind”. Han gar fram till utkast-
platsen i roda ringen och kastar med precision klotet nara ”lil-
len”. Han fick veta om kursen pa en resa till Medelhavet

och ”"nappade”

Leda

rhunden jobbar och iakttar husses aktiviteter



Vessigebro

Koncentration: Eva kastar klotet med precision!
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Kerstin ar ”pa ta” och klotet ar pa vag under Gurkbankens
konstverk ”snigeln”. Kloten lamnas in efter dagens ovning.
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Vessige Kyrka




Vessigebro

Kursen praglas av aktivitet, gladje och upp-
tackaranda. Nagra passade aven pa att prova Gurkbankens
lekredskap!
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Stefan, Anders och deltagarna tackar Monica och Ingrid med
en valfortjant applad!

For SPF Seniorerna Vessigebro
Webbredaktor Ingemar Alenas



