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Verksamhet
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ordférandekonferenser och utbildningar som distriktet anordnat.



Under 2021 fick vi stalla in en del arrangemang, sa har inte varit fallet under 2022
utan samtliga manadsméten har hallits under var och hést. Sommarfesten agde
ocksa rum i augusti. Vinprovningen och surstrommingsfesten stalldes ddremot in.
Det fanns ingen fisk till surstrommingsfesten helt enkelt.

Tva forelésningar var sarskilt uppskattade: Tommy Svenssons féredrag Kost och
Halsa och Christina Mattssons beréattelse om systrarna Jobs konstnarskap.
Decembermétet blev valbesdkt och uppskattat, mycket tack vare de sma luciorna
som kom och besdkte oss.

Medlemsantal

Enligt statistikrapport 6ver medlemsutvecklingen ar 2022 fran medlemsansvariga
Britt Lindberg var antalet medlemmar vid arets bérjan 446. Vi fick 25 nya medlemmar
under aret, 15 st lamnade féreningen av skilda orsaker, 16 medlemmar avled. Vid
arets slut var medlemsantalet 442.

Ovrig verksamhet

| november anordnades Pubafton pa restaurang Kallarmastaren och manga
medlemma deltog och hade en trevlig kvall med sang och musik.

Test av julsnaps och sill i december lockade manga och férutom sill och snaps
sjongs det nya och gamla snapsvisor.

Damluncher har arrangerats férsta torsdagen varje manad utom under sommaren.
Olika restauranger har besokts och deltagarna har varierat mellan 5 — 20 st.

Studieverksamhet

Studieverksamheten i samarbete med Vuxenskolan har kommit igang efter
pandemin. Ca 50 % av verksamheten har tagits upp. 18 arrangemang ar
genomférda, vilket utgdr 276 studietimmar. Tre kulturarrangemang har rapporterats,
sommarfesten, Kost och Halsa med Tommy Svensson och sang och musik med
Bengt-Olov Filmersson.

Fem livslustgrupper och tvd KGK-grupper har varit igang. Féljande studiecirklar har
haft verksamhet under aret: Laslust, Allsang, Fritt Broderi, Knyppling, IT-café. Tyvarr
har ingen verksamhet kunnat paga i sprakkurserna spanska och engelska inte heller
i hantverkscafé och sallskapsspel p g a ledarbrist. En livslust- och en KGK-grupp har
ocksa blivit nedlagda av samma anledning. Nya ledare efterlyses alltsa.

Ma bra med allsang

Deltagarna i allsangen har traffats en gang i manaden fran februari till december.

6 — 10 personer har deltagit. Lars Alriksson spelar dragspel och évriga sjunger visor
och sanger. Ledare Margareta Waltersson.

Laslust grupp 2

Ca 8 deltagare har traffats 8 ggr pa varen 2022 och 7 ggr pa hosten. Lektyren har
varierat. Deltagarna har last bdcker var for sig och sedan berattat fér varandra. De
har ocksa haft "stafettbdcker”, dvs bécker som &r uppdelade i kapitel dar man last ett
kapitel som man beréattat om och sa har boken fatt ga vidare. Man har dven haft
hoglasning, t ex ur bondepraktikan. Mycket har handlat om andra varldskriget och om
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relationer, men aven deckare har blivit lasta. For tillfallet haller de pa med fotografen
och férfattaren Sune Jonsson.

Fritt broderi

Under aret har gruppen bestatt av 7 damer som traffats hemma hos Anna Karlsson,
ledare, varannan vecka. De har broderat efter egna idéer, pratat om broderi och
inspirerat varandra. Det finns plats for flera i gruppen.

Livslustgrupper

Fem livslustgrupper har varit igang under aret. Mellan 10 -15 medlemmar i varje grupp.
Verksamheten var litet begransad under varen men sedan har det varit full fart. Férutom
den viktiga sociala gemenskapen har grupperna gjort manga intressanta studiebesok.
Grupperna har fatt information pa Erikshjalpen och Réda Korset samt om
teaterverksamheten i kommunen. Man har gatt pa bio, besékt Hedemora Energi och
andra foretag i kommunen, fatt utbildning i HLR och trafikméarken, besokt utstallningar
och lokala muséer i Hedemora och Sater samt njutit av natur och utomhusgemenskap i
Saterdalen, Gammelgarden och Hasslen bland annat.

Karlar, grabbar, kompisar, KGK

Tva KGK-grupper har varit aktiva under verksamhetsaret. En grupp har lagts ned

p g a brist pa ledare. Grupperna har tillsammans haft som mest ca 30 medlemmar.
Syftet med traffarna ar att fa information om dagens féretag och samhalle bade lokalt
och regionalt. Samtidigt ges mdjligheter till diskussioner ur ett socialt perspektiv. Man
har ocksa genomfért ménga intressanta studiebesék, t ex Langdals Akeri,
Biografmuséet och Mentalvardsmuséet i Sater Anpassarna Gunnerius i Hedemora,
Bolidens interaktiva utstalining i Garpenberg m m.

Trafikkommittén

Trafikkommittén har under varen genomfért ett och under hosten fem kurstillfallen.
Kurserna som leddes av Arne Clason var dépta till "Vagmarkeskurs”. Kursinnehallet
bestod i en uppdatering av vagmarkena, aven sékerhet i buss, lokala "fallor” i
trafiken, varningstecken da det ar dags att sluta kéra bil m m. Kurserna var populara
och ca 60 personer deltog.

Folkhédlsa

Folkhalsogruppen med Gunnel Tapper har fortsatt jobba for att fa medlemmarna att
rora pa sig.

Styrketraningen har haft tva grupper bade var- och héstterminen med 22 respektive
20 deltagare.

Promenader. Varje mandag under aret har en grupp pa 12 — 16 SPFare traffats vid
Erikshjalpen fér minst en timmes promenad i naromradet.

Under sommaren var det andra aktiviteter, t ex stadsvandring med Sylvia Lundevall,
vandring i Saterdalen, Morfars ort, Rune Myrsells stuga m m. Aret avslutades med
fragesports-promenad, glégg, kaffe och kaka.

”Prioritera din halsa”-aktiviteten har fortsatt med tre omgangar under aret. 44, 35
och 45 SPFare har deltagit.



Gymnastiken i Stureskolan har endast pagatt under hostterminen. P g a pandemin
har deltagarantalet minskat, men férhoppningen ar att fler vill traffas och gympa.

Under SPF Seniorernas Folkhalsovecka 16 — 20 maj skulle féreningen redovisa vilka
aktiviteter medlemmarna bedrivit. Inte sd mycket pagick, men nagra aktiviteter kunde
redovisas. 27 oktober fick tva personer i Folkhdlsogruppen delta i en Folkhalso-
konferens pa Lerdalshdjden. Programmet behandlade bl a sémn- och apnéfragor,
aldre och lakemedel m m.

Resekommittén

Resekommittén har i samarbete med Tobbes Resor Avesta genomfort ett antal resor

under aret.

Februari: Bussresa till Leksand for ishockeymatch mellan Leksands IF och Malmé.
25 SPFare deltog.

Maj: Hemlig resa till Stockholm med bestk pa Leksaksmuséet, Skeppsholmen.
Darefter lunch pa Chokladfabriken, S6dermalm. Avslutades med rund-
vandring i fabriken.

Augusti: Bussresa till Dalhalla och férestallningen Kristina fran Duvemala.

Oktober: Bussresa till Gavle konserthus och konserten Thank you for the music
med Kalle Moreus, Gunilla Backman m fl.

November: Den arliga resan till Stockholm och en adventskonsert, den har gangen i
Bla Hallen och julbordskryssning med Cinderella. 50 deltagare.

Ett par resor har fatt stéllas in p g a fér fa anméalningar, t ex en hockeyresa och resan
till Hango-Fiskars i september. Kommittén har under aret deltagit i flera
planeringsmdéten bade lokalt och i distriktet.

KPR, kommunala pensionérsradet

KPR har under aret representerats av Kerstin Jahr, Bengt Rappendal och Elisabeth
Frenell. 6 moéten féregangna av beredningsméten har agt rum. Bland &mnen som
tagits upp finns hemtjanst, korttidsboende, vaxelvard, anhérigstdd och
framtidsfullmakt. Information har lamnats fran omsorgsférvaltningen,
hjalpmedelscentralen, miljo- och samhallsenheten och pensionsmyndigheten.
Bland de fragor vi aktualiserat finns hemtjanstindex som ar férobundets projekt i
samarbete med allménna arvsfonden. Vi har ocksa bidragit till en skrivelse till
kommunen med begéran att KPR ska fa ligga direkt under kommunstyrelsen och inte
omsorgsnamnden som idag. Under aret har vi deltagit i olika Webbinarier som rért
basutbildning KPR, media, hemtjanstindex, boendepolitik och fallskador.

IT-cafétraffar

Inga traffar pa IT-caféet under varen beroende pa att Vuxenskolan genomférde
Seniorsurfar-skolan med Anneli Kallstrém och Birgitta Everbrand som ledare. Under
hosten genomfordes 3 traffar med nagra fa deltagare. De fick support med sina
mobiltelefoner, i-pads eller datorer.
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Slutord

Ytterligare ett ar har passerat och nu skriver vi 2023. Ett ar som vi hoppas kommer
att ga at ratt hall om man far uttrycka sig sa. Ett ar som kanske kommer att betyda att
kriget i Ukraina avslutas och att pandemin fortsatter att avta. 2022 sag vi framat och
tankte att nu kan vi boérja andas igen — men inte da. Da hande det som val ingen
hade tankt sig skulle handa igen — kriget kom!

Manga av oss SPFare ar fédda under 40-talet och har inte upplevt det krig som
pagick da. Men vara foraldrar var paverkade av det och fick lara sig att det inte fanns
tillgang till allting och man levde med ransoneringskort. Just det har vi &nnu inte
drabbats av, men av och till hotar man med att stanga av eltillférseln. Skulle det
intraffa sa drabbas vi hart med tanke pa vintern.

N4, vi har anda lyckats genomféra planerad verksamhet trots en oséker omvarld.
Som vi kan se i ovanstdende rapporter har vara medlemmar varit aktiva och deltagit i
de arrangemang som anordnats och i olika studiecirklar.

Tack for aret som gatt till alla som medverkar eller leder foéreningens aktiviteter!

Hedemora den 30 januari 2023
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