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Virsisongen 2008 i SPF Milarhojden-Higersten

Det &r styrelsens forhoppning att vi under varsisongen fir se
ménga medlemmar vid vara manadstriffar och andra aktiviteter.

Under hosten har den stora samlingssalen i Axelsberg Sppnats.
Vi vet dnnu inte om den igenbyggda entrén kommer att tas upp.
Styrelsen har i brev till Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnimnd
begért att den snarast 6ppnas. Gymnastiken, Qi Gongen, Tisdan-
sen och Frigdrande dansen har under hosten flyttat in i samlings-
salen och fatt st6rre utrymme. Fortfarande saknas tillrickligt an-
tal bord och stolar, méjlighet att koka kaffe och annan utrusming
for att vi ska kunna flytta manadstréffarna tillbaka till samlings-
salen.

Véra manadstraffar kommer dérfor 4ven under véren att dga rum
i Mikaelikyrkan i Skdrholmen. Mikaelikyrkan ligger néra tunnel-
banan och busstorget i Skérholmen mitt emot Coop Extra och
ICA Kvantum.

Ovriga aktiviteter kommer som tidigare att 4ga rum i klubb-
rummen 1 Axelsberg.

Detaljer kring dessa aktiviteter framgér under respektive rubrik i
programmet.

Deltagaravgifter 6verstigande 100 kronor inbe-
talas till féreningens plusgirokonto senast en
vecka fore aktuellt arrangemang,

Asd Foreningstads Tryckeri
Ar2007
Tel 08-644 72 10




Manadstriffar

Lokal Mikaelikyrkan, Skirholmsgangen 2, Skirholmen,
kl. 13.00.

Fredagen den 18 januari kommer Margareta Stromstedt
och beréttar utifrdn sin bok ”En kvinna som jag”.

Fredagen den 15 februari, Arsméte.

Dérefter fér vi en trivsam underhallning med Jan Velander,
dansbandsledaren som blev soloartist.

Fredagen den 28 mars far vi besck av Bengt Jonshult som
sjunger och beréttar om Bellman i Stockholm med tonvikt
pé Miilardalen.

Fredagen den 18 april kommer John Pohlman och pratar
véder.

Fredagen den 16 maj, kl. 13.30 (OBS tiden!)

Viravslutning med lunch pa Stockholms Mathus, som lig-
ger sa vackert med utsikt dver Mélaren.

Adress: Bryggvigen 16, Grondal. Buss 133 frén Liljeholmen.
Forratt, smor, brod, varmritt (kott eller fisk), dessert samt kaffe.
Ol, vatten och 6vriga drycker betalas av var och en.

Totalt pris: 75 kronor.

Anmélan p& ménadstraffar eller till Mérta Elfgren, tel.

97 22 80. Betalning senast en vecka i forvig till foreningens
plusgirokonto.




Aktivitetsméten, torsdagar kl. 13.00 i Axelsberg
Den 7 februari

Féingslande radiordster

F.d. radioproducenten Bengt Forsman, som varit anstilld pa
Sveriges Radio i 31 4r, varav stérre delen som producent for
Vetandets Virld, later oss f4 lyssna till gamla vilkénda radio-
roster och beréttar om Sveriges Radio forr.

Den 13 mars

Att genomskada drémmen

Birgitta Holmqvist, psykolog och drémterapeut, berittar for
oss bl a om hur vara drommar &r en nyckel till 6kad sjilvkéinne-
dom.

Den 10 april

Finns nyttig choklad?

Stig Bjernerup beréttar om choklad och later oss provsmaka
olika sorter. Vi kan dven fi kdpa hans chokladaskar.

Den 8 mayj

Demens

Marianne Gritti, demenssjukskéterska, kommer och berittar
for oss om hur man upptéicker demens och vad man kan géra!




Studiebestk
Allmént

For alla studiebesok géller att anmélan sker pa lista vid ménads-
triffar eller pa telefon till Ingrid Lorenius, 97 28 60. Even-
tuell avanmalan senast tre dagar innan besoket, i annat fall debi-
teras kostnaden for studiebesoket.

Sondag den 13 januari, kl. 14.00. OBS dagen!
Cinemateket, biografen Sture, Birger Jarlsgatan 41.

Vi inleder med att lyssna till Leif Furhammar i samtal med
Annalisa Ericson. Direfter ser vi filmen ”Kyss henne!” (vald
av Annalisa) med Ake Séderblom, Thor Modéen m fl.

Efter filmens slut berittar Jan Goransson, Svenska filminsti-
tutet, om institutet och dess historia.

Kostnad 80 kronor.

Torsdag den 21 februari, kl. 14.00
Finska borgen, Girdesgatan 9-11

Visning av Finlands ambassad med unik finsk arkitektur i
dess béasta form.
Kostnadsfritt.

Torsdag den 27 mars, ki. 14.00

Stdra Teatern, Mosebacke Torg.

Guidad visning av teatern och dess tillvaro under &ren.
Kostnad 60 kronor




Fortsdttning studiebestk

Tisdag den 22 april, kl. 13.00 resp. kl. 15.00
DN-muséet, Gjorwellsgatan 30.

Samling i entrén. Guidad visning av muséet.
Kostnad 30 kronor.
Buss nr 1 och 49, hallplats Fyrverkarbacken.




RESOR

Torsdag den 24 april

Ostergitland med Haradshammar och Zarah Leander-
muséet samt besok i Norrképing.

Torsdag den 29 maj

Sala med besok pa Biirgers Vixtgard och hos munkarna
pé Ostanbicks Kloster.

Information om Cloudberrys produkter.
Detaljer om bada resorna framgar av bifogat program.

Anmélan sker pa lista vid manadstraffar eller per telefon till
Ingrid Lorenius, 97 28 60.

.




Vara inomhusaktiviteter

MANDAGAR

Bridgen startar den 14 januari, ki. 09.00 i rum Gladan,
Axelsberg. Bridgen pédgér mandagar och fredagar.
Kontakta Bengt Andersson, tel. 88 94 59.

Cirkel i Viivning startar den 7 januari, kl. 11.00 i
kiillarvaningen, Axelsberg.

Vi véver tillsammans. Vévstolar finns och 4r tillgédngliga
alla vardagar.

Ledare: Berit Gyllebrant, tel. 646 10 04, 070-588 60 34.
Kostnad 100:-/termin.

OBS! Materialkostnad tillkommer.

TISDAGAR

Tisdansen startar den 15 januari, kl. 11.00 i stora sam-
lingssalen, Axelsberg.

Ledare: Britta Jacobson, tel. 746 07 25.

Kostnad 50:-/termin.

ONSDAGAR

Konstklubben fortsitter varterminen 2008. Vi f6ljer den
aktuella konsten pad muséer, konsthallar och gallerier.
”Konsten dppnar dina dgon och befrimjar hilsan”.
Start den 5 februari, kl. 10.30, lilla samlingssalen,
Axelsberg.

VALKOMNA!

Ledare: Bengt Olzon, tel. 646 43 98.

Max. deltagare 20 st.

Kostnad 40:-/termin.




Fortsittning inomhusaktiviteter

Frigérande dans, dansen som #r din egen dans. Start den
9 januari, k1. 09.00 i stora samlingssalen, Axelsberg.
Ledare: Gunvor Rénnkvist, tel. 656 76 68, 073-559 08 84.
Kostnad 50:-/termin.

TORSDAGAR

Seniorgymnastiken startar den 17 januari, kl. 09.30 i
stora samlingssalen, Axelsberg.

Ledare: Margaretha Ostling, tel. 646 29 43.

Kostnad 120:-/termin.

Qi Gongen startar den 17 januari, k1. 16.45 i stora
samlingssalen, Axelsberg.

Ledare: Anita Akerlund, tel. 88 76 46.

Kostnad 80:-/termin.

Gympa + Qi Gong
Kostnad 160:-/termin.




10.
Vara utomhusaktiviteter

MANDAGAR

De sedvanliga vandringarna och stavgangen startar den
14 januari.

Samling utanfor Axelsberg, kl. 10.00.

Alla &r valkomna!

Utflykt till fots och med SL

Samling vid T-banan Axelsberg, kl. 10.00.

Matséack medtages.

Tid: Den sista mandagen i varje mdnad med start den
28 januari.

Dérefter: 25/2, 31/3, 28/4, 26/5.

Ledare: Inger Kvartoft, tel. 97 55 62.

Ingen féranmalan.




VALKOMMEN TILL EN TRIVSAM OCH
GIVANDE VARSASONG I SPF MALAR-
HOJDEN - HAGERSTEN

.




SENIORER I TIDEN

V. . Inflytande Valfrihet Livskvalitet

12.




RESA TILL OSTERGOTLAND DEN 24 APRIL

PRIS 390 KRONOR
08.00 Avfird fran Axelsberg
10.00 Ankomst Hiaradshammars bygdegard med for-

12.00

13.00

middagskaffe och kaseri med Brigitte Pettersson,
Zarah Leanders ”allt i allo”. Dérefter besoker vi
Zarah Leander-muséet, beléget i samma byggnad.

Framme i Norrkoping édter vi lunch i restaurangen
pa Arbetets museum med utsikt 6ver Strommen.

Far vi introduktion om muséet och ser den prisade
utstillningen ”Nér Sverige blev modernt — dren
1930-1980”, en garanterat nostalgisk forestéillning.

Direfter finns tid fér egna aktiviteter i Industrilandskapet med
dess omgivningar, forslagsvis de Geerhallen m m.

15.00

16.00

Samlas vi hos Chokladcompaniet, Pristgatan 3,
for en chokladprovning kallad ”For de nyfikna”
och efter detta serveras vi en kaffebuffé.

Ar det tid att ater ta plats i bussen for hemresa mot
Axelsberg dit vi berdknas komma vid 18-tiden.

OBS! Alla tider ér cirkatider men vi forsoker halla dem sa gott

det gar.




RESA TILL SALA DEN 29 MAJ

PRIS 150 KRONOR
08.00 Avfird fran Axelsberg
10.00 Ankomst till Sala.

12.00

13.00

14.25

15.45

Demonstration av Cloudberry - en naturlig méj-
lighet till hiilsa och vilmiende.
Kaffe och smérgas som maste forbestillas.

Lunch

Avfiird mot Biirgers Viixtgard. Rundvandring i
viixtgirden med blommor och blad frin alla jor-
dens hdrn. Det finns fven méjlighet att handla
viixter och blommor med sig hem.

Avfiird mot Ostanbiicks Kloster. Hir far vi en
kort visning av klostret samt mdjlighet att handla
handstépta ljus m m.

Ar det tid fér hemresa mot Axelsberg dit vi be-
riknas komma ca 17.45.

I resans pris ingar: bussresa, lunch med varmriitt, sallad, mal-
tidsdryck och kaffe. En intressant demonstration avCloud-
berrys singklider i dikta merinoull.

Formiddagskaffe med smorgas till ett pris av 30 kronor/person.




