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Virsidsongen 2007 i SPF Milarhéjden-Hiigersten 2.

Det ér styrelsens forhoppning att vi under vérsasongen kommer
att fa se manga medlemmar vid vira ménadstriffar och andra
aktiviteter.

Efter hostens val kommer Hégerstens och Liljeholmens stads-
delsforvaitningar att slas ihop frin den 1 januari 2007, Det ar i
skrivande stund inte kéint vad som kommer att hinda med sam-
lingssalen i Axelsberg. Det kan namnas att servicehuset bytt
namn till: Axelsberg Vard- och Omsorgsboende. Vi anvander
endast namnet Axelsberg i vart program,

Vara ménadstréffar kommer dirfor att fortsiitta dga rum i Mi-
kaelikyrkan i Skarholmen 4ven under varsisongen, Mikaeli-
kyrkan ligger ndra tunnelbanan och busstorget i Skédrholmen mitt
emot Coop Extra och ICA Kvantum.

Ovriga aktiviteter kommer som tidigare att ga rum i klubb-
rummen i Axelsberg,

Detaljer kring dessa aktiviteter framgér under respektive rubrik i
programmet.

Deltagaravgifter overstigande 100 kronor inbe-
talas till foreningens plusgirokonto senast en
vecka fore aktuellt arrangemang.




Manadstriffar 3.

Lokal Mikaelikyrkan, Skiirholmsgangen 2, Skiirholmen,
kl. 13.00.

Fredagen den 19 januari

Hela Stockholm ovanifran,

Hans Wilhelm Lowgren sjunger och spelar stockholmsvisor
med utsikt frin Soder.

Fredagen den 16 februari

Arsméte

Dérefter kaserar forra chefen for Osterakersanstalten Ann Britt
Griinewald om brott och straff

Fredagen den 16 mars

Vi far besok av skddespelerskan Birgit Rosengren som laser
dikter av Nils Ferlin och sonen Leif Ahrle som kaserar om
Birgits liv.

Fredagen den 20 april

Mannekénguppvisning fran Seniorklider med forsaljning,

Fredagen den 25 maj

Frén visa till operett.
Salongs-kvintetten bjuder p4 musikunderhllning,




Aktivitetsméten, torsdagar kl. 13.00-15.00 ca i Axelsberg 4.

Torsdagen den 25 januari

Hur minga i Sverige kiinner till att vi har varit hdrt drab-
bade av TBC och att vi botade tandvirk med att lagga en bom-
ullstuss indrénkt 1 brénnvin pd tanden?

Forfattarinnan Inga-Lill Lundkvist tar oss med pd en vandring
i det forgingna.

Torsdagen den 22 februari

Vad gor en demenssjukskoterska?

Marianne Gritti, demenssjukskéterska i Tyresé, kommer tili oss
och berittar om vad det innebér att vara demenssjukskoterska.

Torsdagen den 15 mars

Att placera vira pengar tryggt!

United Brokers Fondkemmissions vice VD Christer Swaretz
besoker oss och informerar om aktiemarknaden och om sparpro-
dukter, som har aktiemarknadens potential och obligationens
trygghet. United Brokers &r en fondkommissionér, som funnits
sedan 1986.

Torsdagen den 22 mars

Uppdrag kungligt kulturarv!

Agneta Lundstrom berittar om arbetet vid Kungliga Husge-
rddskammaren.

Torsdagen den 19 april

Offer pa en sekund

Diakonen och f d filtassistenten Anette Kyhlstrém berittar med
sin bok om det oprovocerade véldet i vért samhille.




Fortséttning aktivitetsmdten 5.

Torsdagen den 10 maj

Konsten i Hiigersten!

Birgitta Biesheuvel frdn Higerstens Hembygdsforening be-
rattar om konsten 1 Hagersten. Det finns mer konst i Hagersten
dn man kan ana! Foreningens skrifter kommer att finnas for
inkop.

Studiecirkel

Tillsammans med Vuxenskolan ordnas p4 nytt en studiecirkel —
Du och din mobil — som omfattar fyra tisdagar kl. 09.30-12.00.
Start tisdagen den 30 januari, direfter den 6 februari,

den 13 februari och den 20 februari.

Kostnad 375 kronor. Bindande anmélan till Marita Liljeqvist,
tel. 88 78 38. Namn, adress, telefon dagtid samt personnummer
maste anges. OBS! Begréinsat antal deltagare!




Studiebestk 6.

Allmint

For alla studiebesok galler att anmalan sker pa lista vid manads-
tréffar eller pé telefon till Ingrid Lorenius, 97 28 60. Eventu-
ell avanmalan senast tre dagar innan besoket, i annat fall debi-
teras kostnaden for studiebesoket.

Tisdagen den 23 januari, ki, 14.00

“Tapeter och kaffe med dopp”

Ett besok pa Nordiska muséet och utstdllningen Tapeter, tape-
ter om papperstapetens historia frén sent 1500-tal till idag. Dir-
efter dricker vi kaffe med dopp i Nordiska muséets matsal
Kostnad 115 kronor inkl. kaffe.

Onsdagen den 21 februari, ki, 14.00

Dags att besoka maktens boning i Rosenbad.
Samling i Rosenbads huvudentré. Kostnadsfritt.

Onsdagen den 28 februari, ki. 18.00

En annorlunda kvall med besok pra K. Jacobssons auktionshus,
persiska mattor, Hornsgatan 94,

Vi bjuds pd mat och dryck, visning av och berattelser om per-
siska mattor samt diverse 6verraskningar under kvillens lopp.
Mojlighet till inkép finns under kvillen.

Kostnad 100 kronor inkl. mat och dryck.




Fortséttning studiebestk

Tisdagen den 20 mars, ki, 14.00 respektive kl. 14.20
(20 deltagare per tillfille). :

”Alla tiders tull” — Ett besok pd Tullmuséet, Alstrémer
gatan 39. T-bana Fridhemsplan. :
Kostnad 40 kronor.

Torsdagen den 24 maj, kl. 14.00

Rosendals slott pi Djurgarden i varfager skrud inbjuder
till besok. Mojlighet att dricka kaffe i Rosendals tradgérd
efter visningen.

Kostnad 110 kronor exkl. kaffe.




Resor 8.

Onsdagen den 25 april méter vi viren i Dalarna och vackra
Vikmanshyttan.

Vi startar fran Axelsberg kl. 07.30 for avfard mot Klackbergs-
girden i Norberg dér vi serveras kaffe och smorgas samt far
en demonstration av Cloudberrys produkter.

K1, 12.15 &r det dags for lunch och kL. 13.00 dker vi vidare till
fargstarka Hildens Handelstriidgard i Hedemora med mojlig-
het till inkop av allt vad rstiden erbjuder.

K. 14.20 bér det av mot Vikmanshyttans bruk och det vackra
bruksmuséet. Ar vidret nidigt kan vi dricka kaffe i parken.

K1 15.50 avreser vi hemat mot Axelsberg dit vi berdknas
komma ca kl. 18.45.

Kostnad 230 kronor, ja priset 4r rétt, vi har en egen buss med
50 platser. Forst till kvarn ... ..




Vara inomhusaktiviteter 9.
Mindagar

Bridgen startar den 15 januari, kL 09.00 i rum Gladan,
Axelsberg. Bridgen pagér méndagar och fredagar.
Kontakta Bengt Andersson, tel. 88 94 59,

Tisdagar

Tisdansen startar den 16 januari, kl. 11.00 i Axelsberg.
Ledare och anmalan till Britta Jacobson, tel. 746 07 25,

Onsdagar

Studiecirkeln frin forra terminen fortsitter. Amnet 4r Stock-
holm frén ar 1709 och fram till vira dagar. Kom girna med
egna idéer om vad du vill att vi skall ta upp pé cirkeln.

Start den 10 januari, kl. 10.15 - 12.00 ; Axelsberg, direfter
onsdagar jamna veckor. Kostnad 25 kronor per termin.

Konstcirkeln — Nutida konst startar Vecka 3. Nirmare upp-
lysningar angdende tidpunkt lamnas av Bengt Olzon, tel.
646 43 98. Kostnad 40 kronor per termin.

Torsdagar

Vérterminen startar den 11 januari, kl. 09.30 med julgrans-
plundring gemensamt fér bada gympagrupperna och Qi
Gong-gruppen.

Gymnastiken startar den 18 januari, i Axelsberg,




Fortséittning inomhusaktiviteter 10.

K. 08.45 - 09.30, tuff seniorgympa,
Kl 10.15 - 11.00, 1#¢t seniorgympa.

Anmilan till Carin (")nnestam, tel. 556 350 50.
Kostnad 120 kronor per termin.

NYHET 2007!

Qi Gong startar den 18 januari, k., 09.40, i Axelsberg.
Anmélan till Anita Akerlund, tel. 88 76 46.
Kostnad 80 kronor per termin.

Ett pass gympa + Qi Gong,
Kostnad 160 kronor per termin.

Vévning

Vi véver tillsammans. Vavstolar finns,
Kontakta Karin Stjernstrém, tel. 88 26 26.

Ljudbok'é'n‘ kommer!

Vi blir dldre och manga av oss skulle ha glidje av att lisa
med 6ronen. Hur tar vi till oss en text som vi lyssnar pa?
Vad vill vi héra? Kan vi se bokens olika hiandelser framfor
oss? Kan vi hjalpas t att ordna en lisecirkel for ljud-
bdcker? Om du &r intresserad av detta skall du ta kontakt
med Carin Onnestam, tel. 556 350 50.




VALKOMMEN TILL EN FORHOPPNINGSVIS
TRIVSAM OCH GIVANDE VARSASONG 1 SPF
MALARHOJDEN-HAGERSTEN

12,




Utomhusaktiviteter
Méndagar
De sedvanliga vandringarna och stavgdngen startar den

135 januari. Samling utanfor Axelsberg, ki. 10.00.
Alla &r vélkomna!

11,




VALKOMMEN TILL EN FORHOPPNINGSVIS
TRIVSAM OCH GIVANDE VARSASONG I SPF
MALARHOJDEN-HAGERSTEN
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