december 2023

Hej SPF:are!

Vi hoppas du ar ivrig att komma igdng med spannande sociala och kulturella aktiviteter igen efter en
forhoppningsvis lugn och skon jul- och nyarsledighet.

Vi har dopt om vara manadsmoten och aktivitetsmoten for att tydligare visa vad det handlar om.
De nya namnen &r Medlemstréffar respektive Oppna traffar, men upplagget ar detsamma.

Vi fortsatter ocksa med cirklar. Det ar dels handarbetstraffen (nu med det nya namnet Stick&Sy)
och dels en cirkel om Hagerstens historia. De tva bokcirklarna fortsatter ocksa liksom vavningen.

| 6vrigt erbjuder varprogrammet som vanligt en harlig blandning av underhallning, information,
studiebesok, resor och friskvard med mera, dar du nog kan hitta programpunkter som lockar.

Vénta inte for lange med din anmalan till de aktiviteter som intresserar dig, platserna brukar ga at fort.
Vi fortséatter dock med regeln att var och en far anmala max tva personer till vara aktiviteter, inte hela
vankretsen. Vi har atergatt till ett datum for tidigaste anmalan, da viss forvirring uppstod med tva olika
datum. | var galler onsdag 10/1. En plats pa vantelista kan ofta I6na sig for att utnyttja sena avhopp.

Under hosten fick vi pengar fran Socialstyrelsen och kunde darfor erbjuda ett antal aktiviteter for de
aldre, vilka blev mycket uppskattade. Vi har begart pengar dven for varen, for att kunna fortsatta med
dessa extra insatser for att "motverka ofrivillig ensamhet” som det star i statuterna. De berorda far
erbjudanden i sarskild ordning nér det ar aktuellt.

Vart samarbete med Seniorhalsan med IT-introduktion och hjalp har fallit val ut och verkar fungera bra
for de som behdéver komma i gang med sin mobil eller platta for att hanga med i den alltmer digitala
varlden.

Var SPF-app har visat sig valdigt effektiv for att snabbt f& ut ev. &ndringar i programmet och y
annan information och aven tips av olika slag. Vi ar faktiskt den férening i Stockholm som har “
flest anvandare, men fortfarande ar det langt ifrdn alla med smarta telefoner som har upptackt
den. Den kostar ju féreningen en slant — men ar gratis fér anvandarna — men styrelsen
bedomer att det &r vart det. Vi hjalper garna till om du har svart att ladda ner appen.

Biovisningarna for seniorer pa Bio Aspen har blivit populéara, s& samarbetet fortsatter.
De rekommenderar anmalan pa sin hemsida. Telefonen avlyssnas bara pa kvallstid.
Foéranmalan har visat sig vara mer eller mindre nédvandig.

Vart samarbete med Kulturféreningen Tellus, som erbjuder jazzkonserter med supémodjlighet har
ocksa blivit mycket uppskattat och fortsatter under varen.

Valberedningen har satt igdng ett ambitiost arbete for att hitta ndgra som vill engagera sig i
styrelsen eller ta p& sig ndgot annat stimulerande uppdrag. Sa bli inte férvanad om du blir
kontaktad av Anders Gronmark (tel.070-689 54 31) eller Ingrid Penton (tel.073-839 23 29).
Kanske just DU kan hjalpatill p&4 nagot sétt, sd att vi kan fortsatta vart viktiga arbete for
medlemmarna. Tveka inte heller att sjalv ta kontakt med valberedningen, om det &r nagon fraga
eller ndgot uppdrag du kanner for!

Nu ser vi fram emot att snart fa traffas igen!
Varma hélsningar
Styrelsen



