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Hägersten ........... 2024
SPF Seniorerna – för äldres inflytande, valfrihet 
och livskvalitet
Gör som 260 000 andra seniorer över hela Sverige – gå med i SPF Seniorerna. Vi arbetar för att du ska ha det bra på äldre dagar. Inte minst vill vi att du ska ha det roligt och trivas i vår gemenskap.

OPINION. SPF Seniorerna bildar opinion, skapar debatt och sprider kunskap. Några frågor som vi driver är sänkt skatt för pensionärer, översyn av pensionssystemet och en äldreomsorg där individen sätts i centrum. Vi motarbetar ålderism och verkar för att utskrivningen av läkemedel till äldre ifrågasätts och ses över. 

TREVLIGT UMGÄNGE. Hos oss kan du umgås och utöva olika friskvårdsaktiviteter som promenader, långvandring och boule. Du kan lyssna på föredrag, gå på studiebesök, få sällskap på teater och museum, delta i studiecirklar och följa med på resor. Vi brukar träffas i samlingssalen i Axelsbergs seniorboende, nära T-banan. Vårens program bifogas, studera detta och gå gärna också in på vår hemsida: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten.

FÖRMÅNER. Som medlem i SPF Seniorerna får du en rad förmåner och vi arbetar löpande med att träffa nya avtal med olika samarbetspartners. Det går att spara pengar på försäkringar, mobilabonnemang, juristkostnader och det går också att teckna livförsäkring utan hälsoprövning. Senioren - prisbelönt livsstilsmagasin för seniorer – ingår givetvis också i medlemskapet.

Bli medlem redan idag, kontakta mig på tel. 070-697 39 29 eller via mejl på adress ulla.m.lundstrom@telia.com. Vår medlemsavgift är 285 kronor om året.

Du kan också anmäla dig på förbundets hemsida: www.spfseniorerna.se 

Varmt välkommen!

Britt Inger Malmgren
medlemssekreterare SPF Seniorerna Mälarhöjden-Hägersten


TILLSAMMANS FÖR ETT AKTIVT LIV:
Se filmen https://www.sebroschyr.se/video/C93737709 och
broschyren https://www.sebroschyr.se/SPFseniorernastockholm/WebView/
om våra aktiviteter.
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